Regulamin klasyfikacji druzynowej i indywidualnej Zaktadow Pracy
podczas 40. Ogolnopolskiego Biegu Ulicznego Kobiet i Meiczyzn
+KOSTRZYNSKA DZIESIATKA”

Kostrzyn nad Odrg - 06 wrzes$nia 2026 r.

Postanowienia ogdlne:

Druzyna sktada sie minimum z 5 oséb (tyle punktuje dla zespotu) w tym jednej
kobiety.

Punktuje pierwsza czwérka Panéw i pierwsza Pani z kazdego zespotu.

Zawodnicy, ktérzy nie punktujg z danego zespotu, a sg przed punktujgcymi
zawodnikami z innego zespotu przesuwajg ich w punktacji nizej.

Zaktady przesytajg informacje o checi udziatu w mistrzostwach na adres mail:
dyrektor@mosir-kostrzyn.pl, dodatkowe informacje mozna takze uzyskaé¢ pod
numerem telefonu 693907200.

Dany zaktad pracy obowigzkowo sktada u organizatora liste sktadu osobowego
reprezentacji. Lista ta musi by¢ obowigzkowo podpisana przez prezesa/dyrektora
zaktadu (pieczatka firmowa, pieczgtka imienna).

Zespot wybiera lidera, ktory zapisuje sie jako pierwszy z wpisaniem nazwy zespotu
(zaktadu pracy), nastepni zapisujgcy beda juz wybieraé nazwe zespotu z listy, aby
uniknac literéwek i pomytek w nazwie zespotu,

Ewentualne informacje o btedach przy zapisach prosze przesta¢ na maila jw.

Zapisy do 25.08.2026 godz. 18.00:

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/kostrzynska-dziesiatka

Optata startowa wynosi 50 zt za zawodnika, w ramach tego zapewniamy — pakiet
startowy (koszulka, medal), positek oraz napoje po biegu.

Jezeli zaktad pracy, ktérego pracownicy startujg w Mistrzostwach Zaktadow Pracy
pokrywa koszty startu swojego pracownika prosimy o kontakt z organizatorem i
zgloszeniem zespotu — a optata zostanie dokonana po ostatecznym ustalaniu i
weryfikacji ilosci startujgcych i wystawieniu przez organizatora faktury VAT.
Klasyfikacja prowadzona jest zaréwno indywidualnie jak i druzynowo.

Punktacja odbywa sie wedtug nastepujgcego klucza:

1 m-ce -1 pkt

2 m-ce - 2pkt itd., zwycieza zespdt z najmniejszg liczbg punktow.

Ten sam schemat obowigzuje w klasyfikacji zarowno Pan jak i Pandéw, a pkt s3
sumowane.

Jezeli bieg ukoriczy mniejsza liczba zawodnikdéw, doliczane sg punkty karne.

Postanowienia szczegétowe:
Zespot sktada sie z dowolnej ilosci zawodnikdéw, punktuje 5 najlepszych w tym 1
kobieta (punktacja jest oddzielna dla Pan i Panéw).


mailto:dyrektor@mosir-kostrzyn.pl
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/kostrzynska-dziesiatka

Prawo startu i reprezentowania danej firmy (zaktadu pracy), maja tylko zwodnicy
bedacy pracownikami tej firmy (zakfadu pracy) - nie dopuszcza sie do udziatu
reprezentacji firm (zaktadéw pracy) mieszanych.

Do klasyfikacji brani sg tylko zawodnicy, ktérzy samodzielnie ukonczyli bieg.

Do klasyfikacji druzyn wyciggamy tylko biegajagcych w klasyfikacji druzynowej,
pomijajgc biegajgcych indywidualnie i na tej podstawie mamy nowa kolejnosé, z
ktdrej wyciggamy punkty, jezeli w zespole nie ukonczy biegu minimum 5 (4 M i 1 K)
to punkty karne dodajemy liczac od ostatniego zawodnika jaki ukonczyt bieg w
klasyfikacji wszystkich zespotow (nie od ostatniego z danego zespotu), wedtug
schematu:

przyktadowo w klasyfikacji druzynowej wystartowafo 30 zawodnikow, jezeli w
zespole X biegu nie ukonczyt jeden zawodnik to zespot do punktacji ma doliczone
30+1 pkt karnych np.

Zawodnicy (np. mezczyzni) z zespotu X ukoriczyli bieg na 7, 9, 15 miejscu i jeden z nich
nie ukoniczyt bieg: to mamy punktacje: 7+9+15+31 (pkt karne) + punkty pierwszej
kobiety.

Nagrody:

Klasyfikacja druzynowa zaktadéw pracy: wszystkie startujgce reprezentacje
otrzymujg puchary, dyplomy.

Klasyfikacja indywidualna zaktaddéw pracy kobiety i mezczyzni:

| — Il miejsce: medale i puchary, 1—VI miejsce: dyplomy.

Przy takiej samej liczbie punktow dwdch lub wiecej zespotédw o kolejnosci decyduje
wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczegdlnych
reprezentantow zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;j.

W przypadku ukoniczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikéw do punktacji dodaje
sie ostatnie miejsce + 1 za kazdego zawodnika - do 5 wynikéw. Przy takiej samej
liczbie punktéw dwéch lub wiecej zespotdw o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce
najlepszego zawodnika. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i
druzynowa dla kobiet i mezczyzn.




