
REGULAMIN IV WIRTUALNEGO BIEGU PEŁNEJ MISKI 

I. CELE 
1. Promowanie i propagowanie zdrowego, sportowego trybu życia. 
2. Promocja aktywnego trybu życia .
3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
4. Wsparcie bezdomnych zwierząt.

II. ORGANIZATOR I WSPÓŁORGANIZATORZY 
Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Pod Egidą ul Kcyńska 2 , 89-200 Szubin , 
NIP 558-187-14-71 
Osoby do kontaktu : 
Dominik Kalinowski 783-837-854 ,
Beata Szyjkowska 531-423-711 

III. TERMIN I MIEJSCE 
1. Zawodnik może odbyć Bieg w dowolnie wybranym terminie do 31 sierpień 2025. 
2. W ramach jednej opłaty można wziąć udział w Biegu jednokrotnie.
3. Zawodnik swój dystans może pokonać w dowolnym terenie o dowolnej porze dnia. 
4. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego.

IV. LIMIT CZASU 
Zawodników nie obowiązuje limit czasu. 
Tempo pokonania zakładanego dystansu nie ma znaczenia. 
Swój dystans można pokonać biegiem, marszem lub marszo-biegiem. 

V.  UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA 
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidłowe wypełnienie formularza rejestrowego oraz 
dokonanie opłaty wpisowej. Przekazanie prawidłowo wypełnionego formularza odbywa się w 
formie elektronicznej. Dokonanie opłaty wpisowej i wypełnienie formularza rejestracyjnego jest 
jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. Zgłoszenia przyjmowane są przez formularz 
zgłoszeniowy na stronie www.maratończykpomiarczasu.pl 
2. Zgłoszenia możliwe są do 12 sierpnia  2026 roku - włącznie. 
3. Po dokonaniu rejestracji zawodnik może pobrać pamiątkowy numer startowy w pliku pdf. ze 
strony pelnamiska.com.pl 
Numer można wydrukować i przymocować do koszulki w czasie Biegu. 
Nie jest to warunek konieczny. 

VI. ZASADY 
1. Zawody polegają na przebiegnięciu lub przemaszerowaniu całego dystansu o własnych siłach. 
Korzystanie z rowerów lub innych pojazdów mechanicznych jest zabronione w czasie udziału w 
zawodach. 
2. Każdy z Uczestników biegu ma do pokonania dystans minimum 5 km. Górnej granicy nie ma. 
Wskazany dystans należy pokonać w dniach 1.07-31.08  2026. 
3. Uczestnik swój bieg może rejestrować dowolnym urządzeniem rejestrującym czas i pokonaną 
trasę. Ważne, aby była możliwość przesłania zdjęcia/zrzutu ekranu pokazującego przebyty dystans i
czas jego pokonania. 
4. Po ukończeniu biegu Uczestnik przesyła swój wynik na adres biegpelnejmiski@gmail.com. 
W treści maila uczestnik zobowiązany jest podać: 
Imię i Nazwisko 
Adres do wysyłki 
Telefon kontaktowy 



Wymagane jest również dołączenie zdjęcia lub zrzutu ekranu pokazującego pokonaną trasę wraz z 
widocznym dystansem i czasem. 
5. Zgłoszenie niepełne nie będą brane pod uwagę. 
6. W biegu nie liczy się wynik, lecz cel czyli uzbieranie jak największej ilości karmy dla 
podopiecznych schronisk dla zwierząt. 
7. Pamiątkowe medale będą wysłane na wskazany adres  do 2 tygodni od zakończenia biegu 
wirtualnego  tj,  do 14.09.2026r. 
8. Za medale wysłane, a nieodebrane przez Uczestnika Organizator nie odpowiada. Koszt ponownej
wysyłki ponosi Uczestnik w wysokości 25,00 zł 

VII. OPŁATY 
1. Opłata startowa za udział w imprezie należy dokonać podczas rejestracji za pomocą płatności 
elektronicznej.
2. Opłata startowa za bieg wirtualny wynosi 70 złotych od zawodnika , pakiet z koszulką 170 zł
3. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 
4. Operatorem płatności jest tpay.com System płatności Tpay.com należąca do spółki Krajowy 
Integrator Płatności S.A., ul. Św. Marcin 73/6,61-808 Poznań, NIP: 7773061579, REGON: 
300878437, KRS: 0000412357

VIII. KLASYFIKACJE 
1. Z racji na charakter Biegu nie będą prowadzone klasyfikacje najszybszych Uczestników 

IX. ZWROTY I REKLAMACJE 
Reklamacje można złożyć wysyłając wiadomość na adres e-mail biegpelnejmiski@gmail.com 
Reklamacje będą rozpatrywane w terminie 7 dni.

X. POLITYKA PRYWATNOŚCI RODO 
1. Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informujemy, iż Administratorem danych osobowych 
uczestników IV Biegu Pełnej Miski  jest Stowarzyszenie Pod Egidą. Dane osobowe uczestników 
biegu przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,wyłonienia zwycięzcy i 
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynności związanych z 
prowadzoną działalnością i nie będą udostępniane innym odbiorcom. Rodzice/opiekunowie 
posiadają prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych
oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbędne do realizacji 
wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemożliwia 
udział w imprezie. Informujemy, że wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana. Dane
osobowe uczestników będą wykorzystywane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych. Przetwarzanie danych uczestników, w związku ze startem w IV Biegu Pełnej Miski , 
obejmuje także publikację imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwą 
miejscowości, w której zamieszkuje. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez 
Organizatora i zawarte w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w 
każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 
Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych. 
Organizator nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim. 
2. OGÓLNA INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 
Zgodnie z art. 13 ust 1-2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE



(dalej „Rozporządzenie”), informujemy, że: 
1. Administratorem Twoich danych osobowych, które podajesz w celu wzięcia udziału w IV Biegu 
Pełnej Miski , jest Stowarzyszenie Pod Egidą z siedzibą w Szubinie , przy ul. Kcyńskiej 2, 
tel. 574 434 455, e-mail: ipodegida@gmail.com. 
2.Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych. 
Możesz się z nim kontaktować we wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Twoich 
danych osobowych oraz z wykonywaniem praw przysługujących Ci na mocy Rozporządzenia. 
Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: 
Adres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Kcyńska  2, 89-200 Szubin, 
adres e-mail: podegida@gmail.com 
3. Kategoria danych osobowych: dane zwykłe 
4. Cel przetwarzania danych osobowych: organizacja imprezy sportowej pod nazwą 
IV Bieg Pełnej Miski  oraz promocja aktywnego spędzania czasu wolnego wśród mieszkańców. 
5. Informacja o odbiorcach danych. Dostęp do Twoich danych będą mieli wyłącznie upoważnieni 
organizatorzy Biegu Pełnej Miski . Dane mogą być przekazane odbiorcom upoważnionym na 
podstawie przepisów prawa. 
6. Informacja o zamiarze przekazania danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji 
międzynarodowej. Administrator nie ma zamiaru przekazywać Twoich danych osobowych do 
państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 
7. Informacja o okresie przechowywania danych. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane 
przez okres 10 lat od czasu zakończenia zadania. 
8. Informacja o przysługujący Tobie prawach. 
Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, 
usunięcia oraz prawo do ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto także prawo do cofnięcia zgody w
dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania do którego doszło przed 
cofnięciem zgody, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa gdy uzna Pani/Pan, 
iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy RODO. W razie 
pytań, wątpliwości masz prawo skontaktować się bezpośrednio z Inspektorem Ochrony Danych, do 
którego kontakt podaliśmy w punkcie 2 niniejszej informacji 


