REGULAMIN IV WIRTUALNEGO BIEGU PELNEJ MISKI

I. CELE

1. Promowanie i propagowanie zdrowego, sportowego trybu zycia.
2. Promocja aktywnego trybu zycia .

3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Wsparcie bezdomnych zwierzat.

II. ORGANIZATOR I WSPOLORGANIZATORZY

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Pod Egidg ul Kcynska 2 , 89-200 Szubin ,
NIP 558-187-14-71

Osoby do kontaktu :

Dominik Kalinowski 783-837-854 ,

Beata Szyjkowska 531-423-711

[II. TERMIN I MIEJSCE

1. Zawodnik moze odby¢ Bieg w dowolnie wybranym terminie do 31 sierpien 2025.
2. W ramach jednej oplaty mozna wzig¢ udziat w Biegu jednokrotnie.

3. Zawodnik sw¢j dystans moze pokona¢ w dowolnym terenie o dowolnej porze dnia.
4. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

IV. LIMIT CZASU

Zawodnikow nie obowigzuje limit czasu.

Tempo pokonania zaktadanego dystansu nie ma znaczenia.

Swoj dystans mozna pokona¢ biegiem, marszem lub marszo-biegiem.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz
dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypetionego formularza odbywa si¢ w
formie elektronicznej. Dokonanie oplaty wpisowej 1 wypetnienie formularza rejestracyjnego jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Zgloszenia przyjmowane sg przez formularz
zgloszeniowy na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl

2. Zgtoszenia mozliwe sg do 12 sierpnia 2026 roku - wiacznie.

3. Po dokonaniu rejestracji zawodnik moze pobra¢ pamigtkowy numer startowy w pliku pdf. ze
strony pelnamiska.com.pl

Numer mozna wydrukowac¢ 1 przymocowac do koszulki w czasie Biegu.

Nie jest to warunek konieczny.

VI. ZASADY

1. Zawody polegaja na przebiegnieciu lub przemaszerowaniu catego dystansu o wtasnych sitach.
Korzystanie z roweréw lub innych pojazdéw mechanicznych jest zabronione w czasie udziatu w
zawodach.

2. Kazdy z Uczestnikow biegu ma do pokonania dystans minimum 5 km. Gornej granicy nie ma.
Wskazany dystans nalezy pokona¢ w dniach 1.07-31.08 2026.

3. Uczestnik swdj bieg moze rejestrowa¢ dowolnym urzadzeniem rejestrujagcym czas i pokonang
trase. Wazne, aby byta mozliwos¢ przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujacego przebyty dystans 1
czas jego pokonania.

4. Po ukonczeniu biegu Uczestnik przesyla swdj wynik na adres biegpelnejmiski@gmail.com.
W tresci maila uczestnik zobowigzany jest podac:

Imi¢ 1 Nazwisko

Adres do wysylki

Telefon kontaktowy



Wymagane jest rowniez dotaczenie zdjecia lub zrzutu ekranu pokazujacego pokonang trase wraz z
widocznym dystansem i czasem.

5. Zgloszenie niepelne nie beda brane pod uwagg.

6. W biegu nie liczy si¢ wynik, lecz cel czyli uzbieranie jak najwi¢ekszej ilosci karmy dla
podopiecznych schronisk dla zwierzat.

7. Pamigtkowe medale bedg wystane na wskazany adres do 2 tygodni od zakonczenia biegu
wirtualnego tj, do 14.09.2026r.

8. Za medale wystane, a nieodebrane przez Uczestnika Organizator nie odpowiada. Koszt ponownej
wysyltki ponosi Uczestnik w wysokos$ci 25,00 zt

VII. OPLATY

1. Optata startowa za udzial w imprezie nalezy dokona¢ podczas rejestracji za pomoca platnosci
elektroniczne;.

2. Oplfata startowa za bieg wirtualny wynosi 70 ztotych od zawodnika , pakiet z koszulkg 170 zt
3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Operatorem ptatnosci jest tpay.com System platnosci Tpay.com nalezaca do spotki Krajowy
Integrator Platnosci S.A., ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP: 7773061579, REGON:
300878437, KRS: 0000412357

VIII. KLASYFIKACJE
1. Z racji na charakter Biegu nie beda prowadzone klasyfikacje najszybszych Uczestnikow

IX. ZWROTY I REKLAMACIJE
Reklamacje mozna zlozy¢ wysytajac wiadomos$¢ na adres e-mail biegpelnejmiski@gmail.com
Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni.

X. POLITYKA PRYWATNOSCI RODO

1. Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) informujemy, iz Administratorem danych osobowych
uczestnikow IV Biegu Pelnej Miski jest Stowarzyszenie Pod Egidg. Dane osobowe uczestnikow
biegu przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,wylonienia zwyci¢zey i
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z
prowadzong dziatalno$cig i nie beda udostepniane innym odbiorcom. Rodzice/opiekunowie
posiadaja prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych
oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia
udziat w imprezie. Informujemy, Ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Dane
osobowe uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku ze startem w IV Biegu Petnej Miski ,
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez
Organizatora i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w
kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

2. OGOLNA INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust 1-2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE



(dalej ,,Rozporzadzenie”), informujemy, Ze:

1. Administratorem Twoich danych osobowych, ktére podajesz w celu wzigcia udziatu w IV Biegu
Pelnej Miski , jest Stowarzyszenie Pod Egida z siedzibag w Szubinie , przy ul. Kcynskiej 2,

tel. 574 434 455, e-mail: ipodegida@gmail.com.

2.Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych.

Mozesz si¢ z nim kontaktowa¢ we wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Twoich
danych osobowych oraz z wykonywaniem praw przystugujacych Ci na mocy Rozporzadzenia.
Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych:

Adres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Keynska 2, 89-200 Szubin,

adres e-mail: podegida@gmail.com

3. Kategoria danych osobowych: dane zwykte

4. Cel przetwarzania danych osobowych: organizacja imprezy sportowej pod nazwa

IV Bieg Pelnej Miski oraz promocja aktywnego spgdzania czasu wolnego wérdd mieszkancow.

5. Informacja o odbiorcach danych. Dostep do Twoich danych bgda mieli wytacznie upowaznieni
organizatorzy Biegu Petnej Miski . Dane moga by¢ przekazane odbiorcom upowaznionym na
podstawie przepisOw prawa.

6. Informacja o zamiarze przekazania danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej. Administrator nie ma zamiaru przekazywac¢ Twoich danych osobowych do
panstwa trzeciego lub organizacji mi¢dzynarodowe;j.

7. Informacja o okresie przechowywania danych. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane
przez okres 10 lat od czasu zakonczenia zadania.

8. Informacja o przystugujacy Tobie prawach.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usunigcia oraz prawo do ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto takze prawo do cofnigcia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania do ktérego doszto przed
cofnigciem zgody, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa gdy uzna Pani/Pan,
1z przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO. W razie
pytan, watpliwo$ci masz prawo skontaktowac si¢ bezposrednio z Inspektorem Ochrony Danych, do
ktérego kontakt podaliSmy w punkcie 2 niniejszej informacji



