REGULAMIN XV ZIMOWEGO BIEGU DEBOWEGO W DABROWIE

6 marca 2027 r. (sobota)

l. Cel imprezy

* propagowanie zdrowego stylu zycia

» upowszechnianie i popularyzacja biegania oraz Nordic Walking

*» promocja Gminy Dgbrowa

» upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrdd dzieci i dorostych

» uhonorowanie pamieci $p. Jana Debskiego, bytego sottysa Sucharzewa, biegacza i promotora
sportu z gminy Dgbrowa

Il. Organizatorzy i wspétorganizatorzy

* Stowarzyszenie ,Mtode Deby” z siedzibg w Staboszewku, Staboszewko 9, 88-306 Dgbrowa,
wpisanym do Rejestru Stowarzyszen Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Bydgoszczy, XIll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS:
0000261225, NIP: 5571652690, REGON: 340210783, reprezentowanym przez:

» Panig Malgorzate Zidtkowska - Kope¢, Prezesa Stowarzyszenia ,Miode Deby” w Staboszewku,
* Panig Magdalene Nowak, Wiceprezesa Stowarzyszenia ,Miode Deby” w Staboszewku,

* Gmina Dgbrowa z siedzibg w Dabrowie, ul. Kasztanowa 16, 88-306 Dgbrowa, NIP 5571648518,
REGON 092350820 reprezentowana przez Panig Agnieszke Zidtkowskg, Wéjt Gminy Dabrowa
(woj. kujawsko-pomorskie),

wspoétpracujgcych ze sobg przy organizacji Wydarzenia pn. XV Zimowy Bieg Debowy w Dgbrowie
na podstawie porozumienia o wspotpracy zawartego w dniu 28 wrzesnia 2026 r. w Dgbrowie.
oraz

» Zespot Szkot w Dabrowie
* OSP Dgbrowa, OSP Parlin, OSP Krzekotowo, OSP Mokre
* Sofectwo Dgbrowa
* Sofectwo Parlin
* Sofectwo Parlinek
» Kofta Gospodyn Wiejskich (KGW) z Gminy Dgbrowa
Osoby kontaktowe:
w sprawach organizacyjnych:
Jolanta Wolinska, tel. 725 280 778
Dawid Kolasa, tel. 690 890 227
e-mail: zimowybiegdebowy@gmail.com
Podstawowe informacje:

» Dgbrowa, 6 marca 2027 r. (sobota)
* Trasa biegéw gtoéwnych — 15 km oraz 5 km
* Trasa chodu Nordic Walking — 5 km

lll. Biegi zostaty zakwalifikowane

Do Korony Powiatu Mogileniskiego — bieg gtéwny na dystansie 15 km.
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(Korona Powiatu Mogilehskiego to cykl trzech biegow: Zimowy Bieg Debowy w Dabrowie, Bieg
Przyjazni w Przyjezierzu i Rozbiegane Mogilno w Mogilnie).

Aby zdoby¢ wyrdznienie, nalezy ukonczy¢ bieg gtéwny we wszystkich trzech wymienionych
imprezach w jednym roku kalendarzowym.

IV. Program

Dzien zawodéw: sobota 6 marca 2027 roku.

07.00 — Otwarcie biura zawodow — hala sportowa w Dgbrowie, ul. Sportowa.
07.00-09.00 — Weryfikacja w biurze zawodow uczestnikéw biegéw dzieciecych spoza gminy
zapisanych na panelu biegowym.

09.15 — Zamkniecie biura zawodow dla dzieci i mfodziezy.

09.15 — Rozgrzewka — Orlik przy hali sportowe].

09.35 — Start biegu na 60 m — rocznik 2023-2025.

09.45 — Start biegu na 100 m — rocznik 2020-2022.

09.55 — Start biegu na 200 m — rocznik 2018-2019.

10.05 — Start biegu na 300 m — rocznik 2016—2017.

10.15 — Start biegu na 600 m — rocznik 2014-2015.

10.25 — Start biegu na 1000 m — rocznik 2012-2013.

10.45 — Zamknigcie listy startowej biegu na 15 km, biegu na 5 km i rajdu Nordic Walking na 5 km
oraz zamkniecie biura zawodow.

10.45 — Bieg integracyjny/samorzgdowca dla zaproszonych gosci — okoto 600 m.
11.00-11.15 — Rozgrzewka przy muzyce — boisko ORLIK.
11.20 — Wspdlne zdjecie na boisku ORLIK.

11.30 — Start biegu gtéwnego Zimowego Biegu Debowego na 15 km — Zespdét Szkdt w Dgbrowie, ul.
Sportowa.

11.45 — Start biegu na 5 km im. Jana Debskiego — Zesp6t Szkét w Dgbrowie, ul. Sportowa.
11.50 — Start rajdu Nordic Walking na 5 km — Zespét Szkot w Dgbrowie, ul. Sportowa.

od 11.45 — Sukcesywna dekoracja zwyciezcéw biegdw dzieciecych w hali sportowej, po
zakonczeniu biegéw dzieciecych.

12.00 — Losowanie nagrod wsrdd wszystkich uczestnikow biegéw dzieciecych.

13.00 — Dekoracja i wreczenie nagréd dla uczestnikow biegu na 5 km im. Jana Debskiego.
13.20 — Dekoracja i wreczenie nagrdd dla uczestnikow rajdu Nordic Walking.

13.45 — Losowanie nagrod — czes¢ |.

14.00 — Dekoracja i wreczenie nagrod dla uczestnikow biegu na 15 km.

14.30 — Losowanie nagréd — czesc Il

Dekoracja zwyciezcéw odbedzie sie na hali sportowej w Dgbrowie, ul. Sportowa.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodéw.

XV Zimowy Bieg Debowy — Dgbrowa, 6 marca 2027 r.



V. Trasa zawodoOw i przebieg zawodéw

» Trasa zawodow posiada atest PZLA.
» Nawierzchnia asfaltowa.
» Oznaczenie trasy znakami pionowymi co kilometr.
» Pomiar czasu netto w systemie elektronicznym na podstawie chipa w numerze startowym, ktéry
pozostaje wlasnoscig zawodnika bez koniecznosci zwrotu.
« Start i meta przy boisku Zespotu Szkot w Dgbrowie (ul. Sportowa).
Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wg kolejnosci:

» Uczestnicy biegu gtdéwnego na 15 km — start godzina 11.30.
* Uczestnicy biegu na 5 km im. Jana Debskiego — start godzina 11.45.
* Uczestnicy rajdu Nordic Walking na 5 km — start godzina 11.50.

Limit ukonczenia:

* biegu gtéwnego na 15 km: 2,5 godziny.
* bieg na 5 km im. Jana Debskiego: 1 godzina.
* rajdu Nordic Walking na 5 km: 1,5 godziny.

* Na trasie bedg sie znajdowaty punkty kontrolne.

» Zawodnicy skracajgcy trase bedg zdyskwalifikowani.

» Punkty z wodg beda znajdowaty sie: Parlin (4 km, 11 km), Parlinek (6 km, 9 km).

» Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu/chodu w wyznaczonych limitach czasowych, zobowigzani
sg do przerwania biegu/chodu i zejscia z trasy.

VI. Uczestnictwo
Obowigzuje limit uczestnikéw:

« dla biegu gtéwnego na 15 km i rajdu Nordic Walking: 400 osdb.
* dla biegu na 5 km im. Jana Debskiego: 250 os6b.
* biegi dzieciece: 350 osdb.

Uczestnikiem XV Zimowego Biegu Debowego w Dgbrowie moze by¢:

Osoba, ktéra dokona rejestracji na stronie internetowej — rejestracja mozliwa jest do 03.03.2027 r.
(Sroda).

Osoba, ktéra dokona optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem.

Weryfikacja zawodnika odbywa sie poprzez ztozenie wtasnorecznego podpisu na liscie startowe;,
co stanowi jednoczesnie zgode na udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i
pokwitowanie odbioru numeru startowego i pakietu startowego. Organizator ma prawo do
weryfikacji zgodnosci osoby odbierajgcej pakiet z danymi osoby zapisanej na bieg.

Pobranie numeru startowego oraz ztozenie podpisu bedzie réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

W zawodach mogg wzigé udziat tylko osoby petnoletnie. W biegu na 15 km oraz biegu na 5 km im.
Jana Debskiego mozliwy jest udziat oséb od 16 roku zycia za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekunow prawnych, a w rajdzie Nordic Walking oséb od 13 roku zycia, rowniez za pisemng
zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Rodzice lub opiekunowie prawni osob nieletnich w wieku 13-17 lat sg zobowigzani do
przedtozenia zgody na udziat w zawodach podczas weryfikacji zawodnika.

Kazdy uczestnik przed startem w zawodach ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem
zawodow.
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Regulamin zawodéw jest dostepny na stronie internetowej organizatora: https://biegdebowy.pl
oraz w biurze zawoddw.

Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia i udziatu w XV Zimowym Biegu Debowym wyraZajg zgode na
publikacje ich wizerunku, imienia i nazwiska, roku urodzenia bgdz kategorii wiekowej oraz nazwy
druzyny na materiatach promocyjnych i reklamowych Organizatora, a takze zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji cyklu biegowego Korona Powiatu
Mogilenskiego.

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabrania sie udziatu zawodnikéw biegngcych z
psem.

Szatnie i depozyty dla uczestnikow znajdowac sie bedg na hali sportowej w Dgbrowie (ul.
Sportowa).

W przypadku pytan technicznych zwigzanych z zapisami lub ptatno$cig nalezy skontaktowac sie z
firmg Maratonczyk mailowo pod adresem: kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl

VII. Optata startowa

1. Optata startowa za udziat w biegu na 15 km oraz biegu na 5 km im. Jana Debskiego wynosi:

+ 80 zt — optata dokonana do 31 grudnia 2026 r.
* 90 zt — opfata dokonana do 31 stycznia 2027 r.
* 100 zt — opfata dokonana do 3 marca 2027 r.

2. Optata startowa za udziat w rajdzie Nordic Walking wynosi:

* 80 zt — optata dokonana do 31 grudnia 2026 r.
* 90 zt — optata dokonana do 31 stycznia 2027 r.
* 100 zt — optata dokonana do 3 marca 2027 r.

3. Dla os6b zamieszkujgcych gminge Dabrowa, ktére ukonczyty 60. rok zycia, optata startowa za
udziat w rajdzie Nordic Walking wynosi 50% optaty standardowej. W celu pozyskania kodu
rabatowego nalezy skontaktowac sie z organizatorem.

4. Udziat w biegach towarzyszacych dla dzieci z terenu Gminy Dgbrowa jest bezptatny. Optata dla
dzieci spoza Gminy Dgbrowa wynosi 20 zt.

5. Udziat w rajdzie Nordic Walking jest bezptatny dla uczniéw szkét z terenu Gminy Dgbrowa.

6. Dzieci z Gminy Dgbrowa zapisujg sie u swojego nauczyciela wychowania fizycznego. Dzieci
spoza gminy Dabrowa zapisujg sie przez panel Maratoriczyk i dokonujg optaty.

7. Optate startowg nalezy wnie$¢ w momencie zapisu za posrednictwem platformy do zapiséw
prowadzonej przez firme Maratonczyk.

8. Operatorem ptatno$ci jest system ptatnosci Przelewy24 PayPro SA, ul. Pastelowa 8, 60-198
Poznan, NIP 779-236-98-87, REGON: 301345068, KRS: 0000347935.

9. Nie ma mozliwosci zapiséw i wnoszenia optaty startowej w dniu zawodoéw, rowniez dla biegéw
dzieciecych.

10. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie przystgpity lub nie ukohczyly
zawododw, tzn. optata startowa jest bezzwrotna.

VIIl. Klasyfikacja gidwna
1. Generalna kobiet i mezczyzn OPEN.
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IX. Klasyfikacje wiekowe
1. Mezczyzni:
Bieg gtéwny na 15 km

+ Kategoria M20 — od 16 do 29 lat

» Kategoria M30 — od 30 do 39 lat

* Kategoria M40 — od 40 do 49 lat

+ Kategoria M50 — od 50 do 59 lat

+ Kategoria M60 — od 60 do 69 lat

» Kategoria M70+ — od 70 lat i wiecej
Bieg na 5 km im. Jana De¢bskiego

+ Kategoria M20 — od 16 do 29 lat

* Kategoria M30 — od 30 do 39 lat

 Kategoria M40 — od 40 do 49 lat

 Kategoria M50 — od 50 do 59 lat

* Kategoria M60 — od 60 do 69 lat

» Kategoria M70 — od 70 lat i wiecej

Rajd Nordic Walking na 5 km

 Kategoria M13 — od 13 do 19 lat

« Kategoria M20 — od 20 do 29 lat

+ Kategoria M30 — od 30 do 39 lat

+ Kategoria M40 — od 40 do 49 lat

+ Kategoria M50 — od 50 do 59 lat

+ Kategoria M60 — od 60 lat i wiecej
2. Kobiety:
Bieg gtéwny na 15 km

+ Kategoria K20 — od 16 do 29 lat

+ Kategoria K30 — od 30 do 39 lat

+ Kategoria K40 — od 40 do 49 lat

+ Kategoria K50 — od 50 do 59 lat

+ Kategoria K60 — od 60 do 69 lat

» Kategoria K70+ — od 70 lat i wiecej
Bieg na 5 km im. Jana Debskiego

+ Kategoria K20 — od 16 do 29 lat

» Kategoria K30 — od 30 do 39 lat

+ Kategoria K40 — od 40 do 49 lat

* Kategoria K50 — od 50 do 59 lat

» Kategoria K60 — od 60 do 69 lat

* Kategoria K70 — od 70 lat i wiecej
Rajd Nordic Walking na 5 km

» Kategoria K13 —od 13 do 19 lat
+ Kategoria K20 — od 20 do 29 lat
+ Kategoria K30 — od 30 do 39 lat
» Kategoria K40 — od 40 do 49 lat
» Kategoria K50 — od 50 do 59 lat
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» Kategoria K60 — od 60 lat i wiecej

Biegi dla dzieci i mtodziezy — kategorie rocznikowe (dziewczeta i chiopcy):

* 60 m — rocznik 2023-2025
* 100 m — rocznik 2020-2022
* 200 m — rocznik 2018-2019
* 300 m - rocznik 2016—-2017
* 600 m —rocznik 2014-2015
* 1000 m —rocznik 2012-2013
3. Organizator przewiduje kategorie dodatkowe:

* Najlepszy zawodnik z Gminy Dgbrowa w biegu gtéwnym (15 km), biegu na 5 km im. Jana
Debskiego i rajdzie Nordic Walking (5 km) — I, II, lll miejsce ws$rdd kobiet i mezczyzn.

* Najlepszy zawodnik z Powiatu Mogilenskiego (15 km) — I, Il, lll miejsce wsrod kobiet i mezczyzn.

» Najstarszy zawodnik i zawodniczka biegu gtéwnego na 15 km, biegu na 5 km i rajdu Nordic
Walking na 5 km.

* Najlepsza druzyna biegu gtéwnego na 15 km — nagradzanych jest 6 najszybszych druzyn
pucharami. Druzyny sg czteroosobowe (w skfadzie druzyny musi by¢ co najmniej jedna kobieta).
Wygrywa druzyna, ktérej fgczny czas czterech zawodnikow bedzie najszybszy.

4. W biegu na 15 km, biegu na 5 km oraz w rajdzie Nordic Walking nie mogg startowac¢ uczestnicy
ponizej 13. roku zycia, z zastrzezeniem zasad okreslonych w niniejszym regulaminie dla
poszczegdlnych konkurencii.

X. Nagrody
1. Uroczysta dekoracja zwyciezcow odbedzie sie o godz. 14.00 w hali sportowej w Dgbrowie (ul.
Sportowa).
2. Dla laureatéw miejsc |, Il i lll w kategorii kobiet i mezczyzn OPEN w biegu gtéwnym na 15 km

przewidziano nagrody pieniezne oraz puchary:
Klasyfikacja generalna — bieg gtéwny 15 km:
* | miejsce — 600 zt + puchar

* [l miejsce — 500 zt + puchar
* lll miejsce — 400 zt + puchar
Nagrody w jednakowej wysokosci przystugujg kobietom i mezczyznom.
Klasyfikacja wiekowa:
» statuetki i nagrody rzeczowe za pierwsze trzy miejsca w kazdej grupie wiekowej kobiet i
mezczyzn.
Kategorie dodatkowe:
* Najlepszy zawodnik z Gminy Dabrowa — w kategorii kobiet i mezczyzn (I, Il, lll miejsce w biegu
na 15 km, biegu na 5 km i rajdzie Nordic Walking na 5 km) — statuetka + nagroda rzeczowa.
* Najlepszy zawodnik z Powiatu Mogilenskiego w kategorii kobiet i mezczyzn (I, Il, Il miejsce
w biegu na 15 km).
* Najstarszy zawodnik i zawodniczka biegu na 15 km, biegu na 5 km im. Jana Debskiego i rajdu
Nordic Walking na 5 km — statuetka + nagroda rzeczowa.
* Najlepsza druzyna biegu gtéwnego na 15 km — 6 najszybszych druzyn — puchary.
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3. Wszyscy uczestnicy otrzymaja:
* numer startowy z chipem, pakiet startowy, ciepty positek
* pamigtkowy medal
* wynik swojego biegu po ukonczeniu trasy za posrednictwem SMS (po podaniu prawidtowego
numeru telefonu przy zgtoszeniu)
4. Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzane w kategoriach wiekowych.

Biegi:

» Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktorych wyréznia sie podziat na wiek i pte¢, zostang
uczestnicy, ktdérzy w najkrotszym czasie pokonajg trase oraz nie poming zadnego punktu
kontrolnego.

» W kazdej kategorii wiekowej od miejsca 1 do 3 zostang wreczone nagrody rzeczowe oraz
statuetki.

+ W kategorii OPEN biegu gtéwnego na 15 km najlepszym zawodnikom zostang wreczone
puchary i nagrody pieniezne.

+ W kategoriach OPEN biegu na 5 km im. Jana Debskiego i rajdu Nordic Walking na 5 km
najlepszym zawodnikom zostang wreczone puchary i nagrody rzeczowe.

» Zwyciezcy kategorii OPEN nie bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

» Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie, otrzyma na mecie
okolicznosciowy medal.

» Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg, wezmie udziat w losowaniu nagréd rzeczowych.
Warunkiem odbioru nagrody jest stawienie sie u organizatora osobiscie wraz z numerem
startowym wyczytanym przez osobe prowadzgcg losowanie. Zabronione jest przekazywanie
numeru startowego innej osobie w celu jej odbioru.

Biegi towarzyszace:
* W biegach dzieciecych na dystansach 60 m, 100 m, 200 m, 300 m, 600 m i 1000 m nagradzane

sg trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii dystansowej, osobno w kategorii dziewczat
i chtopcéw. Za miejsca |-Ill przewidziane sg nagrody oraz statuetki.

XI. Swiadczenia dla uczestnikéw
Wszyscy uczestnicy otrzymuja:
e numer startowy
o medal pamigtkowy bez wzgledu na zajete miejsce
e prawo do udziatu w losowaniu nagrod rzeczowych
e prawo do udziatlu w zawodach zgodnie z dokonang rejestracjg
e prawo do korzystania z punktéw nawadniania na trasie
¢ wynik swojego biegu po ukonczeniu trasy za posrednictwem SMS (po podaniu prawidtowego
numeru telefonu przy zgtoszeniu). Petne wyniki pomiaru czasu bedg dostepne na stronie
internetowej: https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/wyniki oraz na tablicy ogtoszen w
miejscu mety zawodow
e pelne zabezpieczenie medyczne podczas zawodow
e positek regeneracyjny po zawodach dla biegaczy po okazaniu numeru startowego na terenie
szkoty
o pakiet startowy
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XIl. Kibice
Osoby kibicujgce uczestnikom biegéw zobowigzane sg do:

e Przestrzegania regulaminu biegu.

e Przebywania wytgcznie w miejscach przeznaczonych dla kibicow.

o Wykonywania polecen przedstawicieli organizatora.

e Przestrzegania zasad porzadku publicznego.

Dzieci przebywajgce na terenie zawodoéw powinny pozostawac pod opiekg oséb dorostych.
Stuzby porzadkowe organizatora majg prawo do:

1. Usuniecia osob z terenu imprezy pod wptywem alkoholu lub $srodkéw odurzajgcych, a takze
posiadajgcych materiaty pirotechniczne, bron, przedmioty szklane i inne, ktére mogtyby stanowié
zagrozenie dla pozostatych osdb bedacych uczestnikami imprezy oraz takich, ktére wkroczyty
lub prébujg wkroczy¢ na trase biegu.

2. Ujecia oso6b, ktore szczegodlnie zagrazajg bezpieczenstwu uczestnikow i przekazania ich Policji.

Widzowie majg prawo do:

e Obserwacji przebiegu imprezy z miejsc do tego wyznaczonych przez organizatora.

e Skorzystania z pierwszej pomocy, gdy nastgpi taka potrzeba.

o Korzystania z urzgdzen sanitarnych bedgcych na wyposazeniu miejsca organizacji imprezy,
przeznaczonych na potrzeby widzéw.

XIll. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

Wspotadministratorami Danych Osobowych sg: Wéjt Gminy Dgbrowa, ul. Kasztanowa 16, 88-306
Dabrowa oraz Stowarzyszenie ,Mtode Deby”, Staboszewko 9, 88-306 Dgbrowa.

Ze Wspodtadministratorami mozna sie kontaktowaé pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na ww.
adresy lub drogg e-mailowg pod adresem: Gmina Dgbrowa, ul. Kasztanowa 16, 88-306
Dabrowa lub zimowybiegdebowy@gmail.com.

Wojt Gminy Dgbrowa wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowac
pod adresem mailowym: ewelina.szczepanska@rt-net.pl.

Stowarzyszenie ,Mtode Deby” nie wyznaczyto Inspektora Ochrony Danych.

Dane osobowe sg przetwarzane na podstawie rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

Przetwarzanie danych uczestnikéw odbywa sie w celu utrwalenia i publikacji wizerunku na
stronach internetowych Wspétadministratorow oraz portalach spotecznosciowych, w
szczegolnosci Facebook, Instagram, YouTube i TikTok — art. 6 ust. 1 lit. a RODO — dane beda
przechowywane do czasu wycofania zgody.

Przetwarzanie danych uczestnikéw odbywa sie w celu rejestraciji i udziatu w biegu oraz podjecia
wszelkich czynnosci z tym zwigzanych, m.in. przygotowania pakietu startowego, objecia
ubezpieczeniem, opracowania i publikacji wynikow, przesyfania korespondenciji w sprawach
organizacyjnych oraz wreczenia nagrod — art. 6 ust. 1 lit. b RODO.

Przetwarzanie danych odbywa sie réwniez w celu ustalenia i dochodzenia roszczen lub obrony
przed roszczeniami — art. 6 ust. 1 lit. f RODO — dane bedg przechowywane 3 lata od
zakonczenia wydarzenia.

Dane osobowe nie pochodzg od stron trzecich.
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Wspotadministratorzy nie zamierzajg przekazywac danych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.

Wspdtadministratorzy bedg przekazywac¢ dane osobowe innym podmiotom wyfgcznie na
podstawie przepisGw prawa oraz na podstawie zawartych uméw powierzenia przetwarzania
danych, w szczegoélnosci do firmy Maratonczyk Pomiar Czasu ANNA KULIKOWSKA-LUCYK.
Dane mogg by¢ przekazywane do portali spotecznosciowych, miedzy innymi Facebook,
YouTube i Instagram, ktére sg odrebnymi administratorami danych.

Uczestnik posiada prawo do zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawa do
przenoszenia danych oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi na dziatania Wspotadministratoréw do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest konieczne, aby méc wzig¢ udziat w wydarzeniu organizowanym
przez Wspotadministratorow. Zgoda na utrwalenie i publikacje wizerunku jest dobrowolna.

Wspétadministratorzy nie przewidujg zautomatyzowanego podejmowania decyz;ji.

Obowigzki informacyjne znajdujg sie w dokumentach do pobrania.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu. Punkt opieki medycznej bedzie
wyraznie oznaczony.

3. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie dla zawodnikéw w budynku Zespotu Szkot w
Dabrowie, ul. Sportowa. Zawodnik musi bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego
regulaminu oraz wszelkich komunikatéw organizatora podczas trwania zawodow.

4. Organizator zapewnia kgpiel/natrysk po zakonczeniu imprezy w hali sportowej przy Zespole
Szkét w Dabrowie.

5. Organizator zapewnia goracg herbate i ciepty positek.

6. Udziat w zawodach jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialno$é
niezaleznie od warunkéw pogodowych na trasie.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow. Uczestnik moze zawrzec takie ubezpieczenie we witasnym zakresie.

8. Warunkiem dopuszczenia 0so6b nieletnich do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna
prawnego albo posiadanie i przedtozenie podczas weryfikacji zawodnika pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna na udziat w zawodach. Zgoda rodzica lub opiekuna znajduje sie w zatgcznikach do
pobrania.

9. Pobranie numeru startowego oraz ztozenie podpisu bedzie rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

10. Zawodnicy startujgcy w zawodach zobowigzani sg do skontrolowania stanu zdrowia przed
zawodami. Przystepujgc do zawodow, uczestnik potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na
uprawianie danej dyscypliny sportu i podejmowanie znaczgcego wysitku fizycznego.

11. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za spowodowane przez siebie
ewentualne szkody.

12. Kazdy uczestnik, ktory wbiega na mete, musi miec przypiety w widocznym miejscu numer
startowy.
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13. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czeéci lub
catosci.

14. W czasie catej imprezy obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zagubione podczas imprezy.

16. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw wobec innych uczestnikow jak i osob trzecich
organizator nie odpowiada.

17. Podczas trwania biegoéw dla dzieci, rajdu Nordic Walking oraz biegu gtéwnego na terenie
Zespotu Szkét w Dgbrowie uruchomione zostanie ,Przedszkole biegowe”. Bedzie mozna w nim
zostawi¢ dzieci pod opiekg nauczycieli tak, by dorosli uczestnicy mogli ukohczyé zawody.

18. Organizator zastrzega sobie prawo wstrzymania zapisow elektronicznych po przekroczeniu
wyznaczonego limitu.

19. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

20. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

21. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w uzasadnionych przypadkach, o ile
nie wptyng one na istotne warunki uczestnictwa. Aktualna wersja regulaminu bedzie
publikowana na stronie internetowej organizatora.
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