
Regulamin 

3. Ćwierćmaratonu Wiejskiego w Rozdrażewie 

Szybka 5 

Nordic Walking – Marsz po Zdrowie 

14 września 2025 r. 

 

I . CEL IMPREZY  

1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 

2. Upowszechnianie rekreacji wśród dzieci, młodzieży, dorosłych i seniorów. 

3. Promocja zdrowego trybu życia i dbałości o zdrowie. 

4. Promocja gminy Rozdrażew. 

II. ORGANIZATOR 

Stowarzyszenie Uczniowski Klub Sportowy „DOLIWA”  

 

Partnerzy : 

Wójt Gminy Rozdrażew  

Klub Sportowy Błoniaki Krotoszyn 

 

III. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA 

1. 3. Ćwierćmaraton Wiejski w Rozdrażewie, Szybka 5 oraz  Nordic Walking – Marsz po 

Zdrowie odbędą się 14 września 2025 roku. 

2. Dystans : 

Ćwierćmaraton Wiejski – ok. 10,5 km, 

Szybka 5 – ok. 5,4 km, 

Nordic Walking – Marsz po Zdrowie – ok. 5 km. 

3. Trasa biegu przebiega ulicami gminy Rozdrażew, wyłączonymi na czas biegu z ruchu 

kołowego. Szczegółowe trasy biegu zostaną opublikowane w późniejszym terminie na 

fanpage'u Organizatora i/lub w wydarzeniu na Facebooku. 

4. Miejsce startu i mety: Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rozdrażewie. 

5. Start: Godzina 13:00. 

 Start wspólny – uczestnicy marszu nordic walking na końcu stawki. 

6. Limit czasowy :  

3. Ćwierćmaraton Wiejski w Rozdrażewie – 1:30 h, 

Szybka 5 oraz  Nordic Walking – Marsz po Zdrowie 1:15 h. 

Zawodnicy, którzy nie ukończą Biegu w limicie czasu, zobowiązani są do zejścia z trasy. 

7. Uczestnicy biegów/marszu mają obowiązek stosowania się do poleceń funkcjonariuszy 

Policji, Ochotniczej Straży Pożarnej, służb porządkowych organizatora oraz osób 

zabezpieczających trasę biegu. 

 

IV. PUNKT ODŚWIEŻANIA 

1. Na trasie Ćwierćmaratonu będą znajdowały się 2 punkty odświeżania z wodą. 

2. Organizatorzy nie przyjmują indywidualnych odżywek zawodników. 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA  

1. Biegi/marsz rozegrany zostanie w otwartej formule. Do startu dopuszczeni zostaną zarówno 

zawodnicy krajowi, jak i zagraniczni. 



2. Warunkiem uczestnictwa w biegach/marsz jest dokonanie rejestracji elektronicznej i opłacenie 

opłaty startowej oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu 

zawodów. Wypełnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie opłaty rejestracyjnej, o której 

mowa, jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

3. Łączna liczba uczestników jest ograniczona do 300 zawodników. Decyduje kolejność zgłoszeń 

i wniesienia opłaty. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgłoszeń w momencie przekroczenia 

maksymalnej liczby uczestników.  

5. Na liście startowej widoczne są osoby, które dokonały rejestracji i płatności za bieg. 

6. W biegu/marszu mogą uczestniczyć osoby, które do dnia 14.09.2025 r. ukończą 16 lat i zostały 

zweryfikowane w Biurze Zawodów ( posiadający pisemną zgodę rodziców bądź prawnych 

opiekunów ). 

7. Wszyscy zawodnicy startujący w biegu/marszu muszą zostać zweryfikowani w Biurze 

Zawodów . 

8. Podpisując deklarację uczestnictwa Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu 

udział w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na 

życie i zdrowotnego oraz odpowiedzialności cywilnej, jakie mogą wystąpić w związku z 

obecnością lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytułu 

odpowiedzialności. 

9. Organizator zapewnia: 

a) pakiet startowy, który zawiera: 

• numer startowy + agrafki, 

• kupon na posiłek regeneracyjny po biegu 

b) pamiątkowy medal dla osób, które ukończą bieg 

c) woda na mecie i w punkcie odświeżania 

VI. ZGŁOSZENIA  

1. Prawo uczestnictwa w Biegu mają osoby, które ukończyły 16 rok życia do dnia imprezy.  

2. Warunkiem udziału w Biegu jest:  

- wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie:  

          https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/  

         - dokonanie opłaty za bieg na rachunek bankowy: 

STOWARZYSZENIE UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY „DOLIWA” 

UL. KROTOSZYŃSKA 42, 63-708 ROZDRAŻEW 

NUMER KONTA 70 8409 0001 2005 0201 5888 0003 

w tytule przelewu prosimy podać: 

Imię i Nazwisko uczestnika + Bieg Rozdrażew 2025 lub NW 2025 ( w zależności od 

dyscypliny) 

3. Zgłoszenia internetowe przyjmowane będą od 1.07.2025 r. do dnia 31.08.2025 r.  

4.          Opłaty za bieg należy dokonać do dnia 31.08.2025 r. – liczy się data wpływu na rachunek   

bankowy. 

5. Opłata startowa dokonana z błędami bez wystarczających danych umożliwiających 

identyfikację zawodnika lub w niepełnej wysokości nie będzie honorowana i nie podlega 

zwrotowi. 

6.  Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia „Zgody na udział w Biegu” 

podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w dniu 

zawodów.  

7.  Za zgłoszenie uważa się wpłynięcie wypełnionego przez uczestnika formularza zgłoszenia i 

wpływ opłaty startowej na konto organizatora.  

8. Organizator ustala, iż zgłoszenia i opłaty do 31.08.2025r. będzie wynosiły: 

Pakiet podstawowy (bez koszulki): 

Ćwierćmaraton Wiejski i Szybka 5 - 60 zł, 



Nordic Walking – Marsz po Zdrowie – 20 zł. 

 

Pakiet rozszerzony ( z koszulką ): 

Ćwierćmaraton Wiejski i Szybka 5 - 130 zł, 

Nordic Walking – Marsz po Zdrowie – 90 zł. 

 

Zakup koszulki w dniu biegu wyłącznie w przypadku dostępności.  

Zgłoszenie zawodnika po ustalonym terminie nie będzie możliwe. 

Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie dopuszcza możliwości zamian 

numerów startowych pomiędzy zawodnikami.  

9. Weryfikacja zgłoszeń oraz odbiór pakietów startowych możliwy będzie w Biurze Zawodów 

mieszczącym się na Stadionie Gosir przy ul. Sportowej 1 w Rozdrażewie w dniu 14 września 

tj. niedziela od godz. 10:00 do 12:00. 

10.  Do weryfikacji konieczny będzie dokument pozwalający na weryfikacje zawodnika. 

VII. KLASYFIKACJA 

1. Klasyfikacja na dystansie Ćwierćmaratonu prowadzona będzie w następujących kategoriach :  

 

Nazwa kategorii Płeć  Wiek Nagrodzone miejsce 

    

OPEN Kobiet  X 1 – 3 

OPEN Mężczyzn X 1 – 3 

Wiekowa K 20 Kobiet 16 – 29 1 – 3 

Wiekowa K 30 Kobiet 30 – 39 1 – 3 

Wiekowa K 40 Kobiet 40 – 49 1 – 3 

Wiekowa K 50 Kobiet 50 – 59 1 – 3 

Wiekowa K 60 Kobiet > 60 1 – 3 

Wiekowa M 20 Mężczyzn 16 – 29 1 – 3 

Wiekowa M 30 Mężczyzn 30 – 39 1 – 3 

Wiekowa M 40 Mężczyzn 40 – 49 1 – 3 

Wiekowa M 50 Mężczyzn 50 – 59 1 – 3 

Wiekowa M 60 Mężczyzn > 60 1 – 3 

    

Mieszkaniec Gminy 

Rozdrażew 

Kobiet X 1 – 3 

Mieszkaniec Gminy 

Rozdrażew 

Mężczyzn X 1 – 3 

    

Najstarszy uczestnik X X 1 

Drużyna X X 1 – 3 

    

 

O przynależności do poszczególnych kategorii wiekowych decyduje rocznik urodzenia 

zawodnika.  

Klasyfikacja drużynowa – kluby sportowe, stowarzyszenia, kluby biegacza (liczy się łączny 

czas czterech najlepszych wyników z danej drużyny).   

Uwaga !!  W przypadku drużyn nazwa w zgłoszeniu musi być jednolita ( mają znaczenie 

duże/małe litery, „polskie znaki”) – w innym przypadku wyniki nie zostaną zaliczone do 

klasyfikacji drużynowej.  

Najlepsi z Gminy Rozdrażew - po trzech najlepszych zawodników wśród kobiet i mężczyzn z 

Gminy Rozdrażew.  



Najstarszy uczestnik – decyduje dokładna data urodzenia. 

 

2. Klasyfikacja na dystansie Szybkiej 5 prowadzona będzie w następujących kategoriach :  

 

Nazwa kategorii Płeć  Wiek Nagrodzone miejsce 

    

OPEN Kobiet  X 1 – 3 

OPEN Mężczyzn X 1 – 3 

 

3. Klasyfikacja na dystansie marszu Nordic Walking nie będzie prowadzona. 

4. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.   

 

 

VIII. NAGRODY 

1. Warunkiem otrzymania nagród jest ukończenie biegu oraz osobiste stawienie się na ceremonii 

wręczenia nagród. 

2. Ceremonia wręczenia nagród odbędzie się w dniu zawodów około godziny 15:00. 

3.          Nagrody w kategoriach open i nagrody w kategoriach wiekowych nie dublują się. 

4.  W przypadku niewydania nagrody, pozostaje ona własnością organizatora. 

 

IX. WYŻYWIENIE 

Po zakończeniu biegu organizator zapewnia posiłek regeneracyjny. Kupon na posiłek uczestnik Biegu 

otrzymuje podczas zgłoszenia w Biurze Zawodów razem z pakietem startowym . 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W ramach biegu organizowanego w dniu 14.09.2025 r.  przeprowadzone zostaną zawody dla 

dzieci i młodzieży szkolnej objęte osobnym Regulaminem.   

2. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

3. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów. 

4. Numer startowy zawodnika winien być przypięty na klatce piersiowej pod rygorem 

dyskwalifikacji. 

5. Zasłanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacją. 

6. Nieprzestrzeganie zasad określonych w niniejszym regulaminie może być powodem 

dyskwalifikacji zawodnika. 

7. Pisemne protesty przyjmowane będą przez Biuro Zawodów w dniu zawodów do godziny 

15:00. 

8. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu. 

9. Decyzja Dyrektora Biegu jest ostateczna i nieodwołalna. 

10. Protesty wniesione po terminie, o którym mowa w punkcie 7,  nie będą rozpatrywane. 

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty skradzione podczas zawodów. 

12. Zgłaszający wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb 

organizacji 3. Ćwierćmaratonu Wiejskiego w Rozdrażewie, a także wyrażają zgodę na 

wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych dotyczących imprezy. 

13. Organizator zastrzega, że z uwagi na sytuację epidemiczną i możliwe obostrzenia w tym 

zakresie, wydarzenie może zostać odwołane, na co organizator nie będzie miał wpływu i za co 

nie będzie ponosił odpowiedzialności. Z tych samych powodów - w razie możliwości 

zorganizowania wydarzenia - mogą zostać wprowadzone dodatkowe obostrzenia zmieniające 

zasady uczestnictwa. 

14. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

 



 

KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO  

• Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Uczniowski Klub 

Sportowy „Doliwa”, ul. Krotoszyńska 42, 63-708 Rozdrażew; 

• Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu zapewnienia udziału w "2. 

Ćwierćmaratonie Wiejskim w Rozdrażewie" i konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b 

RODO, tj. ze względu na to, że jest to niezbędne do Pani/Pana uczestnictwa w biegu. 

• Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych są podmioty przetwarzające dane osobowe na 

podstawie powierzenia przetwarzania danych przez administratora i organy podatkowe. 

• Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji 

międzynarodowej, ani nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w tym również w 

formie profilowania. 

• Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji biegu. 

• Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 

sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

wyrażonej przed jej cofnięciem; 

• Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iż 

przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy RODO; 

• Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla udziału w 

biegu, odmowa podania danych skutkowała będzie niemożnością udziału w tych zdarzeniach. 

• Po zarejestrowaniu zgłoszenia i zaksięgowaniu opłaty startowej dane zawodnika (imię i 

nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowość, rok urodzenia, przynależność klubowa, płeć) oraz 

wyniki zostaną opublikowane na liście startowej na stronie internetowej 

https://www.maratonczykpomiarczasu.pl .  

 

 

ORGANIZATOR 

   


