Regulamin VII edycji biegu ,,6 godzin pelnej MOCY”
(dalej ,Regulamin”) [str. 1 - 4]
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(dalej ,Regulamin sztafet”) [str. 4 - 6]

Regulamin VII edycji biegu ,,6 godzin peinej MOCY”
(dalej ,Regulamin”)

Organizator

Organizatorem VII edycji biegu ,6 godzin pelnej MOCY (dalej ,Bieg”) jest
Stowarzyszenie Sportowe POLSKIE ULTRA z siedzibg w Warszawie (dalej
,O0rganizator”).

Wydarzenie organizowane jest przy wspotpracy z Urzedem m.st. Warszawy dla
Dzielnicy Targéwek i OSiR Targoéwek.

Dyrektor zawodéw: Pawet Zuk, tel. 519 656 788, e-mail: pawel.zuk1@op.pl
Koordynator  biegu: Natalia  Tejchma,  tel. 505181979, e-mail:
n.tejchma@polskieultra.pl

Termin i miejsce. Trasa biegu

Bieg odbedzie sie 18 kwietnia 2026 roku

Miejsce rywalizacji: OSiR Targowek, ul. Labiszynska 20, 03-397 Warszawa

Start biegu nastapi o godz. 9:00.

Bieg odbedzie sie w dwdch grupach jednocze$nie:

e grupa A rywalizuje na torach 1 - 3 (dtugo$¢ mierzonej petli po torze 1 - 400m)
- bieg indywidualny

e grupa B rywalizuje na torach 4 - 6 (dtugo$¢ mierzonej petli po torze 4 -
422,382m) - bieg indywidualny oraz sztafety

O przydziale do grupy decyduje Organizator.

Wyniki sg wspélne dla wszystkich grup.

Koniec rywalizacji oglosi sedzia gtowny zawodéw wystrzatem réwno po 6

godzinach biegu.

W przypadku gdy zawodnicy beda biegli w tempie wskazujacym na mozliwo$¢

uzyskania rekordu Polski na dystansie 100km, organizator moze przedtuzy¢ bieg.

Zawodnicy po ustyszeniu wystrzatu pozostaja na miejscach i oczekuja na sedziego,

ktory dokona domiaru.

Podczas zawodéw prowadzony bedzie oficjalny miedzyczas (split) na dystansie

50 km.

Podczas VII edycji biegu ,6 godzin pelnej MOCY” zostang rozegrane takze IV

Mistrzostwa Mazowsza w biegu sztafetowym na dystansie czasowym 6h [patrz:

Regulamin sztafet, str. 4 - 6]
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Uczestnictwo (warunki i optaty)

W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy w dniu 18 kwietnia 2026 roku
ukoncza 18 lat.

Bieg ma charakter otwarty, tzn. uczestniczy¢ w nim moga osoby zrzeszone w
klubach sportowych jak i amatorzy.

Liczbe zawodnikoéw w biegu indywidualnym ustala sie na 70 oséb.

Organizator zastrzega sobie zwiekszenie limitu uczestnikéw.

Zgtoszenia nalezy dokonac przez system www.maratonczykpomiarczasu.pl. Zapisy
na bieg zostang uruchomione 5 listopada 2025 roku i potrwajg do 31 marca 2026
roku lub do wyczerpania miejsc.

Optata startowa w biegu indywidualnym wynosi 260 zt (dla cztonkow
Stowarzyszenia optata wynosi 230 z1). Optate startowg nalezy uisci¢ niezwtocznie
po wypelnieniu formularza zgtoszeniowego.

Optaty nalezy dokona¢ na rachunek bankowy Stowarzyszenia nr 26 1140 2004
0000 3602 8322 1656 (mBank).

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

W dniu zawodo6w kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego w biurze zawodow. Tam tez sklada oS$wiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach oraz oswiadczenia o starcie
na wtasng odpowiedzialnos¢.

Bufet i support

Organizator zapewnia 70 miejsc przy stolikach, na ktérym zawodnik bedzie mdgt
roztozy¢ niezbedne dla siebie izotoniki, suplementy, odzywki. Organizator
dopuszcza rozstawienie swojego stolika w wyznaczonym miejscu w strefie
bufetowe;j.

Kazdy zawodnik moze posiada¢ jednego cztonka druzyny.

Cztonkowie druzyny mogg udziela¢ pomocy zawodnikowi tylko w wyznaczonej
strefie.

Pomoc poza wyznaczona strefg skutkowac bedzie ostrzezeniem, a w konsekwencji
dyskwalifikacjg zawodnika.

Cztonkowie druzyny maja obowigzek zachowania wyjatkowej ostroznos$ci ze
wzgledu na innych zawodnikéw znajdujacych sie na torach.

Na koncu strefy grupy A i B bedzie wspdlny bufet zaopatrzony w wode, izotonik,
owoce, ciastka.

Pomiar dystansu. Sedziowie

Pomiar dystansu prowadzony bedzie przez firme www.maratonczykpomiarczasu.pl
z wykorzystaniem systemu elektronicznego (dwa chipy mocowane do kazdego z
butow).

Wynik koncowy to ilos¢ pokonanych okrazen razy jego diugos$¢ plus domiar
przeprowadzony przez sedziego.

Nad wtasciwa rywalizacjg czuwac¢ bedg wyznaczeni sedziowie z uprawnieniami.
Zawodnikow obowigzuje niniejszy Regulamin oraz Regulamin IAU.

Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu do 30 minut po ogtoszeniu wynikéw. Przy
sktadaniu protestu nalezy uisci¢ kaucje w wysokosci 200 zt. Protest rozpatrzy
sedzia gtowny biegu.
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Klasyfikacje i nagrody

W VII edycji biegu ,,6 godzin petnej MOCY” prowadzona bedzie klasyfikacja open
kobiet i meZczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe.

Kazdy z zawodnikéw otrzyma pamigtkowy medal i dyplom.

Pierwsza szdstka w klasyfikacji kobiet i mezczyzn otrzyma pamigtkowe puchary.
Pierwsza tréjka w klasyfikacji kobiet i mezczyzn otrzyma nagrody od sponsorow
biegu.

Najlepszy biegacz/najlepsza biegaczka ze stolicy otrzyma pamigtkowy puchar.
Organizator zastrzega sobie ustanowienie dodatkowych klasyfikacji.

Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod.

Organizator przewiduje wyptacenie nagrody finansowej dla pierwszy trzech Pan i
Panow w klasyfikacji open oraz za ustanowienie rekordu Swiata. Wysoko$¢
nagrody zostanie okre$lona w odrebnym komunikacie.

Postanowienia koncowe

Zawody organizowane s3 zgodnie ze standardami International Association of
Ultrarunners (IAU).

Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole antydopingowa wsréd wybranych
zawodnikdw. Odmowa uczestnictwa w kontroli antydopingowej lub wynik
kontroli §wiadczacy o stosowaniu dopingu powoduje dyskwalifikacje danego
uczestnika z biegu.

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikéw biegu.

Organizator ma prawo usungc z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére
w jakikolwiek spos6b zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja
sie niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator zapewnia uczestnikom niezbedng opieke medyczng w trackie biegu.
Na terenie zawodéw uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z przebieralni oraz
sanitariatow.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Zapisujgc sie do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza
zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w szczego6lnosci tych
wymienionych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (w
zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okreslong technika
egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technikg cyfrowa; w zakresie obrotu oryginalem albo
egzemplarzami, na ktorych utwo6r utrwalono - wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania
utworu tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy
mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do
wykorzystania do promocji i organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz
partnerom biegu w celu ich promocji w kontek$cie udzialu w imprezie,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych



Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie biegu z przyczyn od niego

niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

11. Na terenie OSiR Targéwek obowigzuje Regulamin Obiektu OSiR Targéwek.

Regulamin IV Mistrzostw Mazowsza sztafet w biegu 6-godzinnym
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(dalej ,Regulamin sztafet”)

Organizator

Organizatorem IV Mistrzostw Mazowsza sztafet w biegu 6-godzinnym podczas VII edycji
biegu ,6 godzin peinej MOCY” (dalej ,Bieg”) jest Stowarzyszenie Sportowe
POLSKIE ULTRA z siedzibg w Warszawie (dalej, Organizator”).

Wydarzenie organizowane jest przy wspotpracy z Urzedem m.st. Warszawy dla
Dzielnicy Targowek i OSiR Targowek.

Dyrektor zawodow: Pawet Zuk, tel. 519 656 788, e-mail: pawel.zuk1@op.pl
Koordynator  biegu: Natalia  Tejchma,  tel. 505181979, e-mail:
n.tejchma@polskieultra.pl

Termin i miejsce. Trasa biegu

Bieg odbedzie sie 18 kwietnia 2026 roku

Miejsce rywalizacji: OSiR Targéwek, ul. Labiszynska 20, 03-397 Warszawa

Start biegu nastapi o godz. 9:00.

Rywalizacja sztafet odbedzie sie w grupie B na torach 4 - 6 z cze$cia zawodnikow
z biegu indywidualnego (dtugos$¢ mierzonej petli po torze 4 - 422,382m).

Dtugos$¢ zmiany danego zawodnika sztafety pozostaje w gestii poszczegdlnych
zespotow. Zawodnicy moga sie zmienia¢ dowolng ilo$¢ razy.

Koniec rywalizacji ogtosi sedzia gtowny zawodéw wystrzatem réwno po
6 godzinach biegu.

Zawodnicy po ustyszeniu wystrzatu pozostaja na miejscach i oczekujg na sedziego,
ktory dokona domiaru.

Uczestnictwo (warunki i optaty)

W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy w dniu 18 kwietnia 2026 roku
ukoniczg 18 lat.

Bieg ma charakter otwarty, tzn. uczestniczy¢ w nim moga osoby zrzeszone w
klubach sportowych jak i amatorzy.

W zawodach moze wystartowac 16 sztafet.

Sztafeta moze sie sktada¢ z 4 kobiet lub 4 mezczyzn lub moze by¢ sztafeta mieszang
(w sktadzie przynajmniej jedna kobieta).

Organizator zastrzega sobie zwiekszenie limitu uczestnikéw.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ przez system www.maratonczykpomiarczasu.pl. Zapisy
na bieg zostang uruchomione 5 listopada 2025 roku i potrwajg do 31 marca 2026
roku lub do wyczerpania miejsc.



https://stadionslaski.pl/wp-content/uploads/2018/05/Regulamin-Stadionu-%C5%9Al%C4%85skiego.pdf
mailto:pawel.zuk1@op.pl
mailto:n.tejchma@polskieultra.pl
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

8.

9.

Optata startowa dla catej sztafety wynosi 640 zt. Jesli sztafeta w 100% bedzie sie
sktadac¢ z cztonkdw Stowarzyszenia optata startowa wynosi 540 zt.

Optate za sztafete wnosi kapitan druzyny zaraz po decyzji o dopuszczeniu sztafety
do rywalizacji.

Optaty nalezy dokona¢ na rachunek bankowy Stowarzyszenia nr 26 1140 2004
0000 3602 8322 1656 (mBank).

10. Optata startowa nie podlega zwrotowi.
11. Pakiet dla zakwalifikowanych sztafet rywalizujacych w Mistrzostwach Mazowsza,
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odbiera kapitan druzyny w dniu zawoddw. Przedstawia on takze podpisane przez
wszystkich uczestnikoéw o$wiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach oraz o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢. Oswiadczenie
bedzie do pobrania na stronie biegu.

Bufet i support

Organizator wyznaczy sztafetom strefe zmian oraz miejsce, gdzie sztafety beda
mogty roztozy¢ niezbedne dla siebie izotoniki, suplementy, odzywki. Organizator
dopuszcza rozstawienie swojego stolika w wyznaczonym miejscu.

Sztafety nie moga posiada¢ dodatkowego supportu. Pomocy biegngcemu
zawodnikowi mogg udziela¢ pozostali cztonkowie sztafety.

Cztonkowie sztafety mogg udziela¢ pomocy zawodnikowi tylko w wyznaczonej
strefie.

Pomoc poza wyznaczong strefg skutkowaé bedzie ostrzezeniem, a w konsekwencji
dyskwalifikacjg zawodnika.

Cztonkowie sztafety majg obowigzek zachowania wyjatkowej ostroznosci ze
wzgledu na innych zawodnikéw znajdujacych sie na torach.

Na koncu strefy grupy A i B bedzie wspélny bufet zaopatrzony w wode, izotonik,
owoce, ciastka.

Pomiar dystansu. Sedziowie

Pomiar dystansu prowadzony bedzie przez firme www.maratonczykpomiarczasu.pl
z wykorzystaniem systemu elektronicznego - pateczka sztafetowa z wbudowanym
chipem.

Zawodnicy przekazuja sobie pateczke sztafetowa w strefie zmian.

Okrazenia przebiegniete bez pateczki sztafetowej nie bedg liczone do wyniku.
Wynik koncowy to ilos¢ pokonanych okrazen razy jego diugos$¢ plus domiar
przeprowadzony przez sedziego.

Nad wtasciwg rywalizacjg czuwac beda wyznaczeni sedziowie.

Zawodnikow obowigzuje niniejszy Regulamin sztafet oraz og6élny Regulamin biegu
,6 godzin petnej MOCY”.

Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu do 30 minut po ogtoszeniu wynikow. Przy
sktadaniu protestu nalezy uisci¢ kaucje w wysokosci 200 zt. Protest rozpatrzy
sedzia gtowny biegu.

Klasyfikacje i nagrody

Kazdy z zawodnikoéw otrzyma pamigtkowy medal i dyplom.

W IV Mistrzostwach Mazowsza sztafet w biegu 6-godzinnym prowadzona bedzie
klasyfikacja sztafet kobiet, mezczyzn i sztafet mieszanych.

Pierwsze trzy sztafety kobiet, trzy sztafety mezczyzn i trzy sztafety mieszane
otrzymajg pamigtkowe puchary.

Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod.
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Postanowienia koncowe

Zawody organizowane s3 zgodnie ze standardami International Association of
Ultrarunners (IAU).

Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole antydopingowa ws$réd wybranych
zawodnikdw. Odmowa uczestnictwa w kontroli antydopingowej lub wynik
kontroli $wiadczacy o stosowaniu dopingu powoduje dyskwalifikacje danego
uczestnika z biegu.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikéw biegu.

Organizator ma prawo usungc z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére
w jakikolwiek sposob zaktdcaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja
sie niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator zapewnia uczestnikom niezbedng opieke medyczng w trakcie biegu.
Na terenie zawodoéw uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z przebieralni oraz
sanitariatow.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczes$liwego
zdarzenia, ktéore moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Zapisujac sie do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w szczego6lnosci tych
wymienionych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (w
zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre$long technika
egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technikg cyfrowa; w zakresie obrotu oryginatem albo
egzemplarzami, na ktérych utwoér utrwalono - wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania
utworu tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy
mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do
wykorzystania do promocji i organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz
partnerom biegu w celu ich promocji w kontek$cie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie biegu z przyczyn od niego

niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

11. Na terenie OSiR Targéwek obowigzuje Regulamin Obiektu OSiR Targéwek.
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