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REGULAMIN
RAJDU ROWEROWEGO ,,PUSZCZA WPUSZCZA”
w ramach zakonczenia sezonu turystycznego w Puszczy Zielonka
17 pazdziernika 2026 roku

Rajd ma charakter turystyczno-rekreacyjny, nie jest wyscigiem,
dlatego nie dopuszcza sie wspodtzawodnictwa i Scigania sie na trasie rajdu.

ORGANIZATORZY RAIDU:
e Zwigzek Miedzygminny ,Puszcza Zielonka”,

PARTNERZY RAIDU:
e Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN,
e Gmina Czerwonak,

IMPREZA DOFIANSOWANA ZE SRODKOW ZWIAZKU MIEDZYGMINNEGO
~PUSZCZA ZIELONKA".

TRASY RAJDU:
1. ROWEROWA, petla ok. 20 km, start godz. 09:30,
2. NORDIC WALKING, petla ok. 8 km, start godz. 10:00
3. BIEGOWA - petla ok. 8 km, start godz. 10:30 (tempo $rednie 6:30 min/km),
4. SPACER Z PRZEWODNIKIEM - petla ok. 3 km, start godz. 10:30
5. TAJEMNICZA - trase oraz dystans wyznacza zgtoszony z dotarciem na
mete na godzine 11:30

LIMIT MIEJSC: 160 w tym NA POSZCZEGOLNYCH TRASACH:
ROWEROWA - 50 miejsc,

NORDIC WALKING - 50 miejsc,

BIEGOWA - 30 miejsc,

SPACER Z PRZEWODNIKIEM - 20 miejsc,
TAJEMNICZA - 10 miejsc,

uhRwNE

STARTY I META RAIDU:
SWIETLICA MARUSZKA w Mielnie; meta czynna w godz. 11.30-13.00.

PRZEWODNICTWO: grupy na wszystkich trasach za wyjatkiem tajemniczej bedag
prowadzone przez przewodnikéw. Przewodnicy sprawujg opieke organizacyjng nad grupg
od startu az do momentu powrotu na mete.

ZGLOSZENIA UDZIALU:

Elektroniczne zgtoszenia udziatu beda przyjmowane w dniach od 28 wrzesnia br. do
12 pazdziernika lub do wyczerpania limitu na poszczegélnych trasach. Za osobe
zgtoszong uznaje sie osobe, ktora wypetni i przesle formularz
zgtoszeniowy (drogq elektroniczng) oraz dokona optaty startowej w dniu
zapisu. Zgtoszenie bez dokonanej optaty startowej nie zostanie przyjete.

OPLATA ZA UDZIAL W RAIDZIE: 20 zi

Optat wpisowych dokonuje sie on-line; po wypetnieniu formularza zapiséw nalezy
bezposrednio przejs¢ do ptatnosci. Uczestnicy przy rejestracji i optacie, dokonujg wyboru
trasy. Podanie trasy jest konieczne ze wzgledéw organizacyjnych. W przypadku
rezygnacji z udziatu w rajdzie, optata nie bedzie zwracana.

UBEZPIECZENIE WE WLEASNYM ZAKRESIE Uczestnik rajdu ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za ew. szkody wyrzadzone na trasie i mecie.
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UWAGA:
Kazdy zgloszony do 12 pazdziernika lub do wyczerpania limitu uczestnik rajdu
otrzymuje:

przewodnictwo na trasach rajdowych,

znaczek rajdowy,

poczestunek na mecie,

uczestnictwo w konkursie z cennymi nagrodami,

WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJIDZIE:

Uczestnikiem rajdu moze zosta¢ osoba ktora dokonata wczesniejszego zgtoszenia,
whniosta stosowng optate za udziat w rajdzie. Zgtoszenie uczestnictwa jest
jednoznaczne z akceptacjg warunkéw regulaminu.

Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wiasng odpowiedzialnosé i ubezpieczajg sie
we witasnym zakresie.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po rajdzie.

Uczestnicy tras rowerowych zobowiazujaq sie do posiadania sprawnego
technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami
(rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia) oraz
do posiadania - we wlasnym zakresie - kasku ochronnego oraz
zapasowej detki.

Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z rajdem.

Przyjmujg do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkéw regulaminu. Zgadzajg sie z warunkami uczestnictwa zgtaszajac
swoje uczestnictwo w ww. rajdzie.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia mogg uczestniczy¢ w rajdzie za zgodq
rodzicéw/ opiekundéw prawnych udzielng podczas zapiséw oraz jedynie pod opieka
osoby dorostej - rodzica lub opiekuna.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady zawierajace wizerunek zgtoszonych
uczestnikdw rajdu mogg by¢ wykorzystane przez media i organizatora w celach
zwigzanych z promocjg rajdu, jak réwniez w relacjach z imprezy (prasa, radio,
media spotecznosciowe, strony internetowe), na co uczestnicy zgtaszajac sie
wyrazajg zgode. W przypadku braku zgody nalezy to zgtosi¢ w biurze rajdu.

Trasy beda prowadzone przez tereny lesne, taki i drogi. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig wtgczanie sie do ruchu.

Uczestnicy rajdu musza zachowaé szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania pojazddéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.
Uczestnicy przestrzegajg zasad bezpiecznego poruszania sie, dostosowujg sie do
polecen organizatoréw i stuzb czuwajacych nad bezpieczenstwem podczas rajdu.
Wszyscy uczestnicy powinni porusza sie prawg strong i bezwzglednie
przestrzegac przepisow Ruchu Drogowego. Uczestnicy powinni posiada¢ niezbedne
umiejetnosci oraz wiedze dotyczacg znajomosci przepiséw ruchu drogowego i
umiejetnosci poruszania sie po drogach.

Uczestnicy rajdu podporzadkowujg sie kierownikom poszczegdlnych tras.

UWAGI KONCOWE:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany przebiegu poszczegdlnych tras.
Osoby niepetnoletnie biorg udziat w Rajdzie wytacznie pod opiekg osoby dorostej!
Rajd odbywa sie wytacznie po wyznaczonych w terenie szlakach turystycznych.
DBAJ O SRODOWISKO PRZYRODNICZE, W KTORYM PRZEBYWASZ!

TOBIE I INNYM, NIE BADZ OBOJETNY WOBEC NIEWLASCIWEGO ZACHOWANIA!
Promuj ostrozng jazde - ZAtOZ KASK OCHRONNY!

Alkohol wrogiem turystéw, unikaj go podczas rajdu!

OSTATECZNA INTERPRETACJA REGULAMINU NALEZY DO ORGANIZATORA RAIDU.


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160002022/O/D20162022.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160002022/O/D20162022.pdf
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Ochrona danych osobowych - klauzula informacyjna

KLAUZULA INFORMACYINA (dot. przetwarzania danych osobowych)

Zgodnie z art. 13 pkt 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego RODO informujemy, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Zwigzek Miedzygminny
~Puszcza Zielonka” z siedzibg ul. Nowy Rynek 8, 62-095 Murowana Goslina. Adres do
korespondencji: 62-095 Murowana Goslina, ul. Nowy Rynek 8, adres e-mail:
sekretariat@puszcza-zielonka.pl, kontakt telefoniczny: +48 61 811 41 42.

2. Zwigzek Miedzygminny ,Puszcza Zielonka” wyznaczyt inspektora ochrony danych, z
ktérym moze sie kontaktowaé, w sytuacji kazdej niejasnosci dotyczacej przetwarzania
danych osobowych (adres e-mail: iod@puszcza-zielonka.pl).

3. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie RODO, a w szczegolnosci:

a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO - osoba, ktérej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie okreslonych celéw;

b. art. 6 ust. 1 lit. f RODO - przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajacych z
prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone
trzeciq.

4. Dane osobowe mogg by¢ udostepniane odpowiednim odbiorcom, w szczegdlnosci
instytucjom uprawnionym do kontroli dziatalnosci administratora lub podmiotom
uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie odrebnych przepiséw prawa.
5. Odbiorcami danych osobowych bedq takze m.in. dostawcy ustug zaopatrujgcych
Administratora w rozwigzania techniczne oraz zarzgdzanie organizacjg, podmioty
$wiadczacy ustugi prawne i doradcze oraz podmioty udzielajgce pomoc Administratorowi
w dochodzeniu naleznych roszczen.

6. Osoby wobec, ktérych wystepuje przetwarzanie danych posiadajg prawo do:

a. sprostowania swoich nieprawidtowych danych

b. zadania usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym) w przypadku wystgpienia
okolicznosci przewidzianych w art. 17 RODO;

c. zadania ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 18
RODO;

d. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art.
21 RODO;

e. przenoszenia dostarczonych danych, przetwarzanych w sposéb zautomatyzowany.

7. Przetwarzane dane osobowe nie podlegajg profilowaniu ani nie bedg przekazywane do
panstw znajdujacych sie poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

8. Dane osobowe bedq przetwarzane i przechowywane przez okres 5 lat od momentu
rozpoczecia przetwarzania danych osobowych. Po uptywie wyzej wymienionych okreséw
dane osobowe podlegajg usunieciu lub anonimizacji.

9. Jezeli podane dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z prawem, mozna wnies¢
skarge do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa. Jednoczesnie informujemy, ze bedziemy przetwarzac¢ Panstwa wizerunek w
celu promocji imprezy turystycznej ,,Rajd Puszcza Wpuszca - zakonczenie sezonu
turystycznego w Puszczy Zielonce 2026” oraz w celu promocji turystyki na

stronach www.turystyka.puszcza-zielonka.pl i www.facebook.com/turystyka.zmpz.
Wizerunek moze zosta¢ upubliczniony w mediach, we wszelkich formach publikacji, w
szczegdlnosci plakatach reklamowych, ulotkach, drukowanych materiatach promocyjnych,
filmach promocyjnych, reklamie w gazetach i czasopismach, w telewizji oraz w Internecie
itp.

1. Wyrazenie zgody na utrwalanie i przetwarzanie Pani/Pana wizerunku nastepuje z
chwilg zapoznania sie z regulaminem i uczestnictwem w imprezie. Wyrazanie zgody jest
dobrowolne, $wiadome i bezptatne.

2. Przeniesienie praw do przetwarzania Pani/Pana wizerunku oraz gtosu nastepuje w
zakresie wszelkich pdl eksploatacji w nieograniczonej ilosci nadan i wielkosci naktadéw, w
szczegdlnosci na nastepujacych polach eksploatacji:


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.turystyka.puszcza-zielonka.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3hAYnltSiRJsYvyBWFxnS-3Dtj3E6PXsVJaUh5canaLX6su8ocnb84uXI_aem_PXA07wVohyErAEYpEKmNdA&h=AT3ffiF_lpIoVF0th47klqUsRElzif37CgyYwpTmxUxrv250L0u2X2VUmheIYpzEtugG5AoqgjcRE-VJH7Ihc38Xjr--VWUMPCf7SvukX8Tzjg1H3SpV75yN18U1sPbFyTRf9WKj1Q&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0_HDBDpPQg_nn63ccz96dHltQPtiw7esBcCA_bFiZwwOifxmRukKS5wpPCrzZ3GtnSDTyNMqpIW3IMTYMirE9h84SDd9NupUG1JQ6JuNS63XuuHoykQ84NOiErp2v6VyIIVyHNwgV65OWIU8xEdYGTcDjgRLEYM_z0xQ
https://www.facebook.com/turystyka.zmpz?__cft__%5b0%5d=AZVmedcmlwy1HRK1AP75ygZdyszfKh5HiwXrGSXN4DWD64N_tsCTuP3rX-_I3oq-r1GL4Ae3H5UvNuFFhjbr-xSE5AMUyajJCkrZbqfIAgy9mO79ZFKB1qh9auNpOaDDkTMNmsWKppCveLJMPL3Gb42g&__tn__=q
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a. zwielokrotniania kazdg technika, na
wszystkich znanych w chwili obecnej lub wynalezionych

w przysztosci nosnikach dzwieku i obrazu,

b. rozpowszechniania w jakikolwiek sposob i w jakiejkolwiek formie,

c. publicznego i niepublicznego wykonania i odtworzenia w jakikolwiek sposéb.

3. Przeniesienie praw, o ktorych mowa w pkt 2 jest nieograniczone czasowo i
terytorialnie, tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium Polski, jak i terytoriéw innych panstw
UE. Przeniesienie nastepuje na zasadzie wytacznosci.

4. Panstwa wizerunek bedziemy przetwarzac¢ przez okres 5 lat od momentu wyrazenia
zgody na przetwarzanie danych, do czasu zgtoszenia sprzeciwu wzgledem tego celu
przetwarzania lub do czasu cofniecia wyrazenia zgody.

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzani sg poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy



