Regulamin | Marszu Nordic Walking
o Puchar Banku Spotdzielczego w Poniecu
Poniec, 18 lipca 2026 r.

Cele i zatozenia biegu:

popularyzacja marszéw Nordic Walking jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,
promocja gminy Poniec,

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Poniecu Sp. z o.o0.
ul. Szkolna 8a

64 - 125 Poniec

NIP 696 188 24 12

tel. 65 57 31152

Wspotorganizator:

Bank Spétdzielczy w Poniecu
ul. Kosciuszki 5
64 - 125 Poniec

Termin i miejsce:

Marsz odbedzie sig 18 lipca 2026 roku (sobota) w Poniecu.

Start o godz. 14.20. Start i meta przy ulicy Harcerskiej 3 na stadionie sportowym.
Trasa:

Dtugosc trasy - 3,5 km. Marsz NW zostanie przeprowadzony ulicami i $ciezkami
pieszymi w okolicy Ponieca. Zawodnicyy, ktorzy nie dotra do mety w czasie 60 minut
zobowigzani sg do przerwania marszu i zejscia z trasy.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:

Organizator ustalit limit 50 uczestnikow. Za uczestnika zgtoszonego uwaza sie osobe,
ktora wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowe,;.
W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 50 os6b lista startowa zostaje
zamknigta. Organizator przewiduje mozliwos¢ dopisania powyzej ustalonego limitu
dodatkowych miejsc dla zaproszonych zawodnikdw, gosci i sponsorow.

Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.



Istnieje  mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w
nieprzekraczalnym terminie do 10 lipca br. Warunkiem jest zgtoszenie tego faktu
organizatorowi marszu.

W marszu moga braé udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy w dniu organizacji zawodow
beda mieli ukonczony 16 rok zycia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja
oswiadczenie o0 marszu NW na wtasna odpowiedzialnos¢. Osoby w wieku 16-18 lat,
ktore w dniu marszu tj. 18 lipca 2026 r. nie osiggnety jeszcze petnoletnosci
zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.

Zgtoszenia dokonywane s3g drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl i uiszczenie optaty
startowej w terminie siedmiu dni od daty zgtoszenia. Brak optaty skutkuje
skresleniem z listy startowej zawodow. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg od
godz. 12.00 - 5 czerwca 2026 r. do potnocy 12 lipca 2026 r.

Numery startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci w pigtek 17
lipca w sekretariacie zawodéw w godz. 10.00 - 18.00 (hala widowiskowo - sportowa
w Poniecu ul. Szkolna 8a) oraz w sobote 18 lipca w biurze zawoddw na stadionie
sportowym w Poniecu ul. Harcerska 3 w godz. 12.00 - 13.30.

Wysokos¢ optat:
Optata startowa wynosi 20 zt

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow znajdujacych sie na numerach
startowych. Brak chipa (numeru startowego) podczas marszu skutkowaé bedzie
dyskwalifikacja.

Klasyfikacja koncowa:

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna OPEN w kategoriach kobiety
i mezczyzni.

Miejsca | - Il puchary oraz nagrody rzeczowe.

Dodatkowo najszybsza kobieta i najszybszy mezczyzna z gminy Poniec otrzyma
okolicznosciowa statuetke.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza marsz maja zapewniony od organizatora
pamiagtkowy medal oraz pakiet startowy w sktad ktdrego znajdg sie numer startowy
z wbudowanym chipem oraz gadzety.

Klasyfikacje nastepujg na podstawie pomiaru elektronicznego.
Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujace;.
Postanowienia koncowe:

Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikow). Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-
play podczas trwania marszu i na jego terenie. Organizator zastrzega sobie prawo
zakonczenia przyjmowania zgtoszen w momencie przekroczenia liczby 50
uczestnikow.

Parking dla zawodnikow znajdowac¢ sie bedzie na boisku szkolnym przy ul. Szkolnej.
Szatnie, prysznice dla uczestnikow znajdowac sie beda w hali widowiskowo -
sportowej w Poniecu, ul. Szkolna 8a (0k.500 m od stadionu sportowego) i beda
otwarte w godzinach 12:00 - 17:00. Depozyt znajdowac sie bedzie na stadionie
sportowym w Poniecu, ul. Harcerska 3.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow marszu uczestnika bez numeru
startowego  zamieszczonego na  przodzie stroju uczestnik  zostanie
zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w |
Marszu Nordic Walking o Puchar Banku Spotdzielczego w Poniecu” wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze
szkod i strat o charakterze majatkowym.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie
przechodzi na nastepny rok. Optaty startowe dokonane z btedami - bez podania
wystarczajacych do identyfikacji danych zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie
beda honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w ,| Marszu Nordic Walking o Puchar Banku
Spotdzielczego w Poniecu”.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej.



Obowiagzek informacyjny:

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od
25 maja 2018 r., informuje, iz:

1. Administratorami Pani/Pana danych osobowych jest: a. 0srodek Sportu i Rekreac;ji
w Poniecu Sp. z 0.0. Szkolna 8a, 64 - 125 Poniec. Kontakt z administratorem jest
mozliwy takze za pomocg adresu mailowego: osir@osir.poniec.pl

2. Dane osobowe przetwarzane beda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6
ust. 1 lit. a RODO w celach kontaktowych oraz promocyjnych oraz na podstawie art. 6
ust. 1 lit. b i e - w zwigzku z dokonanym zgtoszeniem oraz w celu dochodzenia
ewentualnych roszczen,

3. Odbiorcami danych osobowych moga byé: a) organy wtadzy publicznej oraz
podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych na zlecenie organow wtadzy
publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikajg z przepisow powszechnie
obowigzujacego prawa, , b) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych
Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca oprogramowania
dziedzinowego, firma obstugujgca strong internetowa administratora, c) prasa,
portale spotecznosciowe i instytucje wspotpracujgce z naszym osrodkiem

4. Dane przetwarzane beda na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do czasu
wycofania zgody z wniesieniem o usuniecie danych osobowych. W przypadkach, w
ktorych wymagajg tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony w tych przepisach.

5. Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora: a) dostepu do swoich danych oraz
otrzymania ich pierwszej kopii, b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, c)
do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz
art. 18 RODO, d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na
zasadach opisanych w art. 21 RODO, e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,
f) prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw
okreslonych powyzej (lit. a-f) nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub z
Inspektorem Danych Osobowych.

6. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie
danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0séb fizycznych



w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

7. Podanie danych kontaktowych oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku
jest dobrowolne. Podanie pozostatych danych, niezbednych do rejestracji
uczestnictwa jest obligatoryjne.

8. Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sposdob zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty
beda rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 minut po zakonczeniu
biegu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
W przypadku pytan prosimy o kontakt:

dyrektor@osir.poniec.pl
tel. 65 57 31152

tukasz Idowiak - dyrektor biegu.


mailto:gts.cituis@op.pl

