
Regulamin Biegu 

 

„IV Bieg Nauczycieli im. Komisji Edukacji Narodowej’’  

 

I. CEL IMPREZY: 

- kształtowanie zachowań służących zdrowiu, 

- rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, 

- popularyzacja zdrowego, aktywnego stylu życia, 

- integrowanie środowiska edukacyjnego województwa zachodniopomorskiego. 

 

II. ORGANIZATORZY: 

Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie, ul. Sowińskiego 68, 70-236 

Szczecin, NIP: 851-11-65-752, tel. 91 435 06 22, e-mail: sekretariat@zcdn.edu.pl  

 

III. TERMIN I MIEJSCE BIEGÓW: 

Biegi odbędą się 3 października 2026 roku, 

Trasa: START i META - Teatr Letni w Szczecinie, trasa na pętli 2,5 km w Parku Kasprowicza. 

Trasa biegów dziecięcych: dzieci w wieku 1 – 6 lat – 200 m, 7 – 8 lat - 400 m, 9 – 10 lat – 600 m. 

 

IV. PROGRAM ZAWODÓW: 

08:30 Otwarcie imprezy i biura zawodów 

10:00 BIEG, NORDIC WALKING na dystansie 2,5 km 

10:35 Dekoracje – 2,5 km   

10:45-11:15 Biegi dzieci 1 – 6: / 7 – 8: / 9 - 10 lat 

11:30 BIEG, NORDIC WALKING na dystansie 5 km 

12:45 Dekoracje – 5 km  

Przewidziana dodatkowa klasyfikacja: 

„Najliczniejsza drużyna reprezentująca szkołę” 

 

V. ZGŁOSZENIA: 

Limit zawodników: 250 osób na wszystkich dystansach łącznie. Tj. 200 Biegi główne (w tym 20 miejsc 

do dyspozycji organizatora), 50 Biegi dzieci. 

  

Zgłoszenia do biegów odbywają się wyłącznie poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie 

internetowej: https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg--nauczycieli  

 

Wszyscy rejestrujący się mają obowiązek dokładnego wypełnienia zgłoszenia i dokonania opłaty 

startowej. Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane są od 04.09.2026 roku, od godz.12:00, do 

01.10.2026. (lub wyczerpania limitu zgłoszeń we wszystkich biegach łącznie). 

 

Osobiste zgłoszenia: wyłącznie w przypadku pozostania wolnych numerów startowych: w dniu 

zawodów - 03 października 2026 r., w godz. 08:30 - 10:30, w biurze zawodów przy Teatrze Letnim. 

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg--nauczycieli


Każdy zawodnik biegu głównego w pakiecie startowym otrzymuje numer startowy z chipem, agrafki 

oraz do pobrania butelkę wody z wyznaczonego przez organizatora punktu na terenie wydarzenia. 

Dzieci otrzymują w pakiecie numer startowy bez chipa oraz agrafki. 

 

VI. OPŁATY 

1. BIEGI na 5 km / 2,5 km i marsz NORDIC WALKING 5km / 2,5 km – opłata 20 zł  

2. Bieg dzieci – zgłoszenia bezpłatne 

3. Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi. 

 

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY: 

1. W biegach głównych BIEG i NW 5 km oraz BIEG i NW 2,5 km – puchary i nagrody dla pierwszych  

3 zawodników i zawodniczek. 

2. Najliczniejsza drużyna reprezentująca szkołę będzie wyłoniona spośród wszystkich drużyn 

reprezentujących swoje szkoły, które składają się z osób zgłoszonych do poszczególnych konkurencji 

(2,5 i 5 km: bieg, nordic walking)  pod jedną nazwą, oraz pod warunkiem ukończenia danej 

konkurencji – nagroda ufundowana przez Zachodniopomorskiego Kuratora Oświaty dla 

najliczniejszej drużyny. 

3. W biegach głównych (5 km i 2,5 km) oraz w biegach dzieci - każdy zawodnik po ukończeniu biegu 

otrzymuje medal okolicznościowy. 

 

VIII. UCZESTNICTWO: 

1. Prawo samodzielnego startu w biegach oraz marszu nordic walking mają osoby, które do 

03.10.2026 r. włącznie ukończą 11 lat oraz spełnią pozostałe wymagania niniejszego regulaminu. 

2. Od osób poniżej 11 roku życia chcących uczestniczyć w konkurencjach biegowych i marszu nordic 

walking wymagana będzie pisemna zgoda prawnego opiekuna na udział w zawodach, którą należy 

podpisać w biurze zawodów w dniu startu. 

3. Osoby niepełnoletnie dopuszczone są do udziału w imprezie pod warunkiem pozostawania pod 

opieką rodziców lub opiekuna prawnego przez cały czas jej trwania. Zgłoszenia dokonuje opiekun na 

swoim koncie, wpisując osobę niepełnoletnią w zakładce „DZIECI” na stronie 

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg--nauczycieli  

4. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegach jest akceptacja i zobowiązanie się do 

przestrzegania postanowień niniejszego regulaminu. 

5. Rejestracja uczestnika za pomocą formularza elektronicznego jest jednoznaczna ze złożeniem 
przez niego następujących oświadczeń: 

1) Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem imprezy pod nazwą „IV Bieg Nauczycieli 

im. Komisji Edukacji Narodowej” i akceptuję jego warunki 

2) Oświadczam, że nie posiadam przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach, startuję 

na własną odpowiedzialność i ponoszę pełne ryzyko związane z ewentualnymi kontuzjami lub 

uszczerbkiem na zdrowiu wynikającym z udziału w biegu 

3) Potwierdzam zapoznanie się z informacją dotyczącą przetwarzania moich danych osobowych 

(RODO) przez Organizatora, zawartą w Rozdziale X niniejszego Regulaminu. 

 

https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg--nauczycieli


6. Podczas zawodów Organizator oraz podmioty z nim współpracujące mogą utrwalać przebieg 

imprezy w formie fotograficznej i filmowej. Podczas rejestracji (w systemie elektronicznym lub na 

karcie zgłoszeniowej w biurze zawodów) uczestnik ma możliwość wyrażenia odrębnej, dobrowolnej 

zgody na nieodpłatne utrwalenie i rozpowszechnianie swojego wizerunku. Zgoda, o której mowa 

powyżej, obejmuje wykorzystanie wizerunku w materiałach promocyjnych Organizatora, na jego 

stronach internetowych, w mediach społecznościowych oraz w relacjach z wydarzenia. 

7. Odbiór pakietów startowych odbywa się w dniu biegu 03.10.2026 r. w godz. 08:30 – 10:30 w biurze 

zawodów przy Teatrze Letnim. Podstawą do odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest 

osobiste zgłoszenie się i okazanie dowodu tożsamości. Odbiór pakietu startowego w imieniu innej 

osoby jest możliwy na podstawie pisemnego upoważnienia. 

8. W biegach mogą brać udział osoby zdrowe, posiadające aktualne badania 

lekarskie (zaświadczenie lekarskie nie jest wymagane). Każdy zawodnik uczestniczy w biegu na 

własną odpowiedzialność. 

9. Pomiar czasu w biegu i marszu nordic walking dokonywany jest za pomocą chipów umieszczonych 

w numerach startowych. 

10. Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do 

przedniej części koszulek startowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości bądź 

jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. 

11. Nieodebrane w terminach pakiety startowe nie będą wydawane ani rozsyłane w terminie 

późniejszym. 

12. Organizator nie przewiduje zwrotu opłat startowych, w przypadku rezygnacji przez zawodnika z 

biegu. 

13. Jeden uczestnik może wystartować wyłącznie w jednej wybranej konkurencji (Bieg 2,5 km, 

Nordic Walking 2,5 km, Bieg 5 km, Nordic Walking 5 km). Zabrania się jednoczesnego zgłoszenia, 

opłacenia startu oraz udziału w więcej niż jednej konkurencji w ramach zawodów. Naruszenie 

niniejszego zakazu skutkuje dyskwalifikacją zawodnika we wszystkich konkurencjach, bez prawa do 

zwrotu wniesionej opłaty startowej 

 

IX. REKLAMACJE: 

1. Wszelkie reklamacje dotyczące organizacji zawodów (w tym dotyczące m.in. pomiaru czasu, 
wyników, pakietów startowych czy klasyfikacji) należy zgłaszać pisemnie lub w formie elektronicznej 
na adres e-mail Organizatora: sekretariat@zcdn.edu.pl w terminie do 7 dni od daty zakończenia 
imprezy (tj. do 10 października 2026 r.). 
2. Prawidłowo złożona reklamacja powinna zawierać: 

1) imię, nazwisko oraz numer startowy zawodnika, którego dotyczy reklamacja, 
2) adres e-mail lub numer telefonu do kontaktu, 
3) dokładny opis problemu, podstawę reklamacji oraz oczekiwania wobec Organizatora. 

3. Reklamacje niepełne lub wniesione po upływie wskazanego w pkt. 1 terminu mogą zostać pozo-
stawione bez rozpoznania. 
4. Organizator zobowiązuje się do rozpatrzenia reklamacji w terminie do 14 dni od daty jej dorę-
czenia. 
5.Odpowiedź na reklamację zostanie przesłana na adres e-mail (lub adres korespondencyjny), z 
którego została ona zgłoszona. 
6.Decyzja Organizatora w sprawie rozpatrzenia reklamacji jest ostateczna i kończy tryb reklama-
cyjny wewnątrz struktury Organizatora.  



 
X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) 

1. Administrator Danych: Administratorem danych osobowych uczestników biegu jest 
Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie, ul. gen. J. Sowińskiego 68, 70-
236 Szczecin, tel. 91 435 06 22. 
2. Inspektor Ochrony Danych: W sprawach związanych z ochroną danych osobowych można 
kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych ZCDN pod adresem e-mail: 
iodo@zcdn.edu.pl lub tel. 91 435 06 33. 
3. Cele przetwarzania: Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych z 
organizacją i przeprowadzeniem „IV Biegu Nauczycieli im. Komisji Edukacji Narodowej”, w tym: 
przyjęciem zgłoszenia, dokonaniem pomiaru czasu, sporządzeniem i publikacją wyników (w tym w 
internecie), wyłonieniem zwycięzców i wydaniem nagród, a także w celu spełnienia obowiązków 
sprawozdawczych ciążących na Administratorze. 
4. Odbiorcy danych: W związku z realizacją zawodów, dane osobowe uczestników (imię, nazwisko, 
rok urodzenia, płeć, nazwa szkoły/klubu, wynik) będą powierzane podmiotom zewnętrznym 
współpracującym z Administratorem, w szczególności firmie realizującej elektroniczny pomiar czasu 
oraz obsługującej panel zapisów. 
5. Okres przechowywania: Dane będą przechowywane przez czas niezbędny do zrealizowania celów 
wydarzenia, przez okres do 3 lat od udziału w zawodach, a w przypadku danych finansowych (opłaty 
wpisowe) przez okres wymagany przepisami prawa podatkowego. 
6. Prawa uczestnika: Osoba, której dane dotyczą, ma prawo żądania: dostępu do swoich danych, ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo do wniesienia sprzeciwu, 
prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych). 
7. Dobrowolność: Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże ich niepodanie lub brak 
akceptacji Regulaminu skutkuje brakiem możliwości rejestracji i udziału w zawodach. Dane nie będą 
podlegały zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. 
 
 


