Regulamin Biegu

»IV Bieg Nauczycieli im. Komisji Edukacji Narodowej”’

I. CEL IMPREZY:

- ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej,

- popularyzacja zdrowego, aktywnego stylu zycia,

- integrowanie srodowiska edukacyjnego wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Il. ORGANIZATORZY:
Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie, ul. Sowinskiego 68, 70-236
Szczecin, NIP: 851-11-65-752, tel. 91 435 06 22, e-mail: sekretariat@zcdn.edu.pl

l1Il. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW:

Biegi odbedg sie 3 pazdziernika 2026 roku,

Trasa: START i META - Teatr Letni w Szczecinie, trasa na petli 2,5 km w Parku Kasprowicza.

Trasa biegéw dzieciecych: dzieci w wieku 1 —6lat—200m, 7 -8 lat - 400 m, 9 — 10 lat — 600 m.

IV. PROGRAM ZAWODOW:

08:30 Otwarcie imprezy i biura zawodoéw

10:00 BIEG, NORDIC WALKING na dystansie 2,5 km
10:35 Dekoracje — 2,5 km

10:45-11:15 Biegi dzieci1—6:/7—-8:/9-10 lat
11:30 BIEG, NORDIC WALKING na dystansie 5 km
12:45 Dekoracje — 5 km

Przewidziana dodatkowa klasyfikacja:
,Najliczniejsza druzyna reprezentujgca szkote”

V. ZGLOSZENIA:
Limit zawodnikow: 250 oséb na wszystkich dystansach tacznie. Tj. 200 Biegi gtéwne (w tym 20 miejsc
do dyspozycji organizatora), 50 Biegi dzieci.

Zgtoszenia do biegéw odbywajg sie wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej: https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg--nauczycieli

Wszyscy rejestrujgcy sie majg obowigzek doktadnego wypetnienia zgtoszenia i dokonania optaty
startowej. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg od 04.09.2026 roku, od godz.12:00, do
01.10.2026. (lub wyczerpania limitu zgtoszen we wszystkich biegach tgcznie).

Osobiste zgtoszenia: wytgcznie w przypadku pozostania wolnych numerdéw startowych: w dniu
zawodoéw - 03 pazdziernika 2026 r., w godz. 08:30 - 10:30, w biurze zawodow przy Teatrze Letnim.


https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg--nauczycieli

Kazdy zawodnik biegu gtdwnego w pakiecie startowym otrzymuje numer startowy z chipem, agrafki
oraz do pobrania butelke wody z wyznaczonego przez organizatora punktu na terenie wydarzenia.
Dzieci otrzymujg w pakiecie numer startowy bez chipa oraz agrafki.

VI. OPLATY

1. BIEGI na 5 km / 2,5 km i marsz NORDIC WALKING 5km / 2,5 km — optata 20 zt
2. Bieg dzieci — zgtoszenia bezptatne

3. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

1. W biegach gtéwnych BIEG i NW 5 km oraz BIEG i NW 2,5 km — puchary i nagrody dla pierwszych
3 zawodnikoéw i zawodniczek.

2. Najliczniejsza druzyna reprezentujgca szkote bedzie wytoniona sposrdod wszystkich druzyn
reprezentujgcych swoje szkoty, ktére sktadajg sie z 0séb zgtoszonych do poszczegdlnych konkurencji
(2,5 i 5 km: bieg, nordic walking) pod jedng nazwa, oraz pod warunkiem ukonczenia danej
konkurencji — nagroda ufundowana przez Zachodniopomorskiego Kuratora OS$wiaty dla
najliczniejszej druzyny.

3. W biegach gtéwnych (5 km i 2,5 km) oraz w biegach dzieci - kazdy zawodnik po ukoriczeniu biegu
otrzymuje medal okolicznosciowy.

VIIl. UCZESTNICTWO:

1. Prawo samodzielnego startu w biegach oraz marszu nordic walking majg osoby, ktére do
03.10.2026 r. wigcznie ukonczg 11 lat oraz spetnig pozostate wymagania niniejszego regulaminu.

2. Od o0s6b ponizej 11 roku zycia chcacych uczestniczy¢ w konkurencjach biegowych i marszu nordic
walking wymagana bedzie pisemna zgoda prawnego opiekuna na udziat w zawodach, ktéra nalezy
podpisaé w biurze zawoddw w dniu startu.

3. Osoby niepetnoletnie dopuszczone sg do udziatu w imprezie pod warunkiem pozostawania pod
opieka rodzicdw lub opiekuna prawnego przez caty czas jej trwania. Zgtoszenia dokonuje opiekun na
swoim koncie, wpisujgc osobe niepetnoletnia w zaktadce ,DZIECI” na stronie
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg--nauczycieli

4. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w biegach jest akceptacja i zobowigzanie sie do
przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.
5. Rejestracja uczestnika za pomocg formularza elektronicznego jest jednoznaczna ze ztozeniem
przez niego nastepujgcych oswiadczen:
1) Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy pod nazwa ,,IV Bieg Nauczycieli
im. Komisji Edukacji Narodowej” i akceptuje jego warunki
2) Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach, startuje
na wtasng odpowiedzialno$é i ponosze petne ryzyko zwigzane z ewentualnymi kontuzjami lub
uszczerbkiem na zdrowiu wynikajgcym z udziatu w biegu
3) Potwierdzam zapoznanie sie z informacjg dotyczgcg przetwarzania moich danych osobowych
(RODOQ) przez Organizatora, zawartg w Rozdziale X niniejszego Regulaminu.


https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg--nauczycieli

6. Podczas zawodow Organizator oraz podmioty z nim wspotpracujgce mogg utrwalac przebieg
imprezy w formie fotograficznej i filmowej. Podczas rejestracji (w systemie elektronicznym lub na
karcie zgtoszeniowej w biurze zawoddéw) uczestnik ma mozliwos¢ wyrazenia odrebnej, dobrowolnej
zgody na nieodptatne utrwalenie i rozpowszechnianie swojego wizerunku. Zgoda, o ktérej mowa
powyzej, obejmuje wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych Organizatora, na jego
stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych oraz w relacjach z wydarzenia.

7. 0dbidr pakietédw startowych odbywa sie w dniu biegu 03.10.2026 r. w godz. 08:30 — 10:30 w biurze
zawodow przy Teatrze Letnim. Podstawg do odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest
osobiste zgtoszenie sie i okazanie dowodu tozsamosci. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej
osoby jest mozliwy na podstawie pisemnego upowaznienia.

8. W biegach mogg braé udziat osoby zdrowe, posiadajgce aktualne badania

lekarskie (zaswiadczenie lekarskie nie jest wymagane). Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na
wtasng odpowiedzialnosé.

9. Pomiar czasu w biegu i marszu nordic walking dokonywany jest za pomocg chipéw umieszczonych
w numerach startowych.

10. Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz
jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

11. Nieodebrane w terminach pakiety startowe nie bedg wydawane ani rozsytane w terminie
pdzniejszym.

12. Organizator nie przewiduje zwrotu optat startowych, w przypadku rezygnacji przez zawodnika z
biegu.

13. Jeden uczestnik moze wystartowac¢ wytacznie w jednej wybranej konkurencji (Bieg 2,5 km,
Nordic Walking 2,5 km, Bieg 5 km, Nordic Walking 5 km). Zabrania sie jednoczesnego zgtoszenia,
opfacenia startu oraz udziatu w wiecej niz jednej konkurencji w ramach zawoddéw. Naruszenie
niniejszego zakazu skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika we wszystkich konkurencjach, bez prawa do
zwrotu wniesionej optaty startowe;j

IX. REKLAMACIE:

1. Wszelkie reklamacje dotyczace organizacji zawodoéw (w tym dotyczgce m.in. pomiaru czasu,
wynikéw, pakietow startowych czy klasyfikacji) nalezy zgtaszac pisemnie lub w formie elektronicznej
na adres e-mail Organizatora: sekretariat@zcdn.edu.pl w terminie do 7 dni od daty zakoriczenia
imprezy (tj. do 10 pazdziernika 2026 r.).
2. Prawidtowo ztozona reklamacja powinna zawiera¢:

1) imie, nazwisko oraz numer startowy zawodnika, ktérego dotyczy reklamacja,

2) adres e-mail lub numer telefonu do kontaktu,

3) dokfadny opis problemu, podstawe reklamacji oraz oczekiwania wobec Organizatora.
3. Reklamacje niepetne lub wniesione po uptywie wskazanego w pkt. 1 terminu mogg zosta¢ pozo-
stawione bez rozpoznania.
4. Organizator zobowigzuje sie do rozpatrzenia reklamacji w terminie do 14 dni od daty jej dore-
czenia.
5.0dpowiedz? na reklamacje zostanie przestana na adres e-mail (lub adres korespondencyjny), z
ktorego zostata ona zgtoszona.
6.Decyzja Organizatora w sprawie rozpatrzenia reklamacji jest ostateczna i koriczy tryb reklama-
cyjny wewnatrz struktury Organizatora.



X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Administrator Danych: Administratorem danych osobowych uczestnikdw biegu jest
Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie, ul. gen. J. Sowinskiego 68, 70-
236 Szczecin, tel. 91 435 06 22.

2. Inspektor Ochrony Danych: W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mozna
kontaktowaé sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych ZCDN pod adresem e-mail:
iodo@zcdn.edu.pl lub tel. 91 435 06 33.

3. Cele przetwarzania: Dane osobowe beda przetwarzane wytacznie w celach zwigzanych z
organizacjg i przeprowadzeniem IV Biegu Nauczycieli im. Komisji Edukacji Narodowej”, w tym:
przyjeciem zgtoszenia, dokonaniem pomiaru czasu, sporzadzeniem i publikacjg wynikéw (w tym w
internecie), wytonieniem zwyciezcow i wydaniem nagrdd, a takze w celu spetnienia obowigzkéw
sprawozdawczych cigzacych na Administratorze.

4. Odbiorcy danych: W zwigzku z realizacjg zawoddéw, dane osobowe uczestnikéw (imie, nazwisko,
rok urodzenia, pte¢, nazwa szkoty/klubu, wynik) bedg powierzane podmiotom zewnetrznym
wspotpracujgcym z Administratorem, w szczegdlnosci firmie realizujgcej elektroniczny pomiar czasu
oraz obstugujacej panel zapisow.

5. Okres przechowywania: Dane bedga przechowywane przez czas niezbedny do zrealizowania celéw
wydarzenia, przez okres do 3 lat od udziatu w zawodach, a w przypadku danych finansowych (optaty
wpisowe) przez okres wymagany przepisami prawa podatkowego.

6. Prawa uczestnika: Osoba, ktdrej dane dotyczg, ma prawo zgdania: dostepu do swoich danych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu,
prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych).

7. Dobrowolnos$é: Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak
akceptacji Regulaminu skutkuje brakiem mozliwosci rejestracji i udziatu w zawodach. Dane nie bedga
podlegaty zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.



