
Regulamin Rajdu na Orientację „Wilcze Wertepy” 
 
1. Informacje ogólne: 

1.1. Rajd „Wilcze Wertepy” jest imprezą o charakterze sportowo-rekreacyjnym. 

1.2. Organizatorami rajdu są: I Liceum Ogólnokształcące w Świebodzinie, Park Chopina 2, i Ośrodek 

Sportu i Rekreacji, ul. Sikorskiego 25. 

1.3. Partnerem rajdu są Lasy Państwowe – Nadleśnictwo Świebodzin. 

1.4. Baza rajdu zlokalizowana będzie na plaży miejskiej w Wilkowie – ul. Przyjezierze. 

1.5. Rajd odbędzie się 15.06.2024 na terenie lasów Nadleśnictwa Świebodzin w godzinach 16:00-23:00 

(praca biura zawodów od 15:30). 

 

2. Cele rajdu: 

2.1. Popularyzacja walorów turystycznych i ukazanie piękna okolic Świebodzina. 

2.2. Popularyzacja orientacji sportowej jako formy aktywnego wypoczynku. 

2.3. Propagowanie aktywnego trybu życia i spędzenia czasu wolnego na świeżym powietrzu. 

2.4. Praktyczne potwierdzenie umiejętności posługiwania się mapą i kompasem. 

 
3. Warunki uczestnictwa w rajdzie: 

3.1. Rajd ma charakter otwarty i może w nim wziąć udział każdy. 

3.2. Udział w rajdzie jest dobrowolny, a zgłoszenie jest możliwe do 12.06.2024 poprzez stronę 

https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/ lub bezpośrednio u nauczycieli wychowania fizycznego w 

Liceum Ogólnokształcącym w Świebodzinie. 

3.3. Wszystkie osoby powyżej 18. roku życia mogą wziąć udział w rajdzie bez opiekuna. Osoby w wieku 

16-18 lat (zgodnie z datami 16. i 18. urodzin) mogą dostarczyć do bazy rajdu zgodę rodzica lub 

prawnego opiekuna na samodzielny udział w rajdzie. Pozostali (zwłaszcza osoby przed ukończeniem 

16. roku życia) mogą startować tylko pod opieką rodzica, prawnego opiekuna lub osoby upoważnionej 

do opieki (upoważnienie należy dostarczyć do Organizatora – wzór stanowi Załącznik Nr 1 regulaminu), 

która/który ponosi za nią pełną odpowiedzialność podczas imprezy (opiekun nie może pozostawić na 

trasie podopiecznego bez opieki). 

3.4. Wszyscy uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, niezależnie od warunków pogodowych 

zastanych na trasie rajdu, i w razie wypadku nie będą dochodzić odszkodowania od organizatorów. 

Powyższe fakty odnotowuje się poprzez celowe i świadome zaznaczenie opcji "Akceptuję regulamin 

imprezy" – Załącznik Nr 2. 

3.5 Organizatorzy nie gwarantują uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków 

(NNW). 



3.6 Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za straty i kontuzje niewynikające wprost z 

niewłaściwej organizacji Wydarzenia. 

3.7. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku niewłaściwego 

przygotowania uczestnika, nieprzestrzegania regulaminu oraz bezpośrednich komunikatów 

organizatorów i osób odpowiedzialnych za właściwe przeprowadzenie rajdu, a w szczególności za 

następstwa mające podłoże w złym stanie zdrowia uczestnika. 

3.8. Każdy uczestnik w bazie rajdu podpisuje zaświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w rajdzie – Załącznik Nr 2. 

3.9. Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadana i okazania na wezwanie organizatorów ważnego 

dowodu tożsamości lub innego dokumentu pozwalającego na weryfikację tożsamości. 

3.10. Opłata startowa wynosi 5zł, płatna w formie darowizny na rzecz Rady Rodziców Liceum 

Ogólnokształcącego, 87 1090 1593 0000 0001 2011 5108, z dopiskiem "imię, nazwisko, Wilcze 

Wertepy, darowizna". 

3.11. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo ustalenia limitu zgłoszeń. 

 

4. Trasa: 

4.1. Trasa będzie poprowadzona po lasach Nadleśnictwa Świebodzin oraz terenach otwartych w 

pobliżu miejscowości Świebodzin, Wilkowo, Rozłogi, Borów, Lubogóra. 

4.2. Na trasie będzie 10 punktów kontrolnych – drogę przejścia między nimi uczestnik obiera 

samodzielnie. 

4.3. W wariancie optymalnym długość trasy wynosi 15 kilometrów. Wariant optymalny uwzględnia 

najkrótsze elementy liniowe między punktami kontrolnymi (drogi, ścieżki, granice kultur, cieki wodne itp.) 

– nie jest to odległość między nimi w linii prostej. 

4.4. Limit czasowy na pokonanie całej trasy to pięć godzin. 

 
5. Wyposażenie uczestnika: 

5.1. Obowiązkowe: 

- sprawny telefon komórkowy z opcją robienia zdjęć; 

- oświetlenie białe (np. czołówka, ale może też być latarka w telefonie) – na wypadek kończenia trasy 

po zmroku. 

5.2. Zalecane: 

- kompas lub busola; 

- zapas napojów i prowiantu na czas przebywania na trasie; 

- apteczka pierwszej pomocy; 



- dodatkowe ubrania chroniące przed chłodem i deszczem. 

 
6. Pakiet startowy i nagrody: 

6.1. Pakiet startowy: 

- kolorowa mapa w skali 1:25000 (w koszulce); 

- karta startowa; 

- woda i poczęstunek na mecie (wspólne ognisko); 

- dostęp do toalet w bazie rajdu; 

- depozyt pod opieką organizatorów. 

6.2. Nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech osób, które najszybciej pokonają trasę rajdu. 
 
7. Zasady przeprowadzania rajdu: 

7.1. Przewiduje się start interwałowy (co trzy minuty) zgodnie z listą udostępnioną wszystkim poprawnie 

zgłoszonym uczestnikom przynajmniej dwa dni przed rajdem (do 13.06.2024), ze startem pierwszego 

uczestnika o 16:30. 

Dopuszcza się zmianę formy startu na masowy w przypadku dużej liczby uczestników. 

7.2. Mapy każdy uczestnik dostaje na trzy minuty przed przewidywaną godziną startu. 

7.3. Celem uczestnika jest pokonanie pieszo lub biegiem całej trasy i odnalezienie wszystkich punktów 

kontrolnych w limicie czasowym (5h). Zabronione jest korzystanie z wszelkich środków transportu oraz 

ze zorganizowanej pomocy osób trzecich podczas pokonywania trasy. 

7.4. Od momentu startu czas płynie non-stop, a w czas pokonania trasy wliczone są wszelkie przerwy, 

na które zdecyduje się uczestnik – zarówno w terenie, jak i w bazie rajdu (mierzenie czasu kończy 

oddanie karty startowej na mecie lub telefoniczne odmeldowanie się). 

7.5. Odnalezienie punktu kontrolnego potwierdza się podbiciem karty startowej. 

7.6. Punkty kontrolne można zaliczać w dowolnej kolejności. 

7.7. Mimo klasyfikacji indywidualnej dopuszczalne jest pokonywanie trasy w towarzystwie innych 

uczestników. 

7.8. Obowiązkowe jest odmeldowanie się na mecie rajdu (poprzez oddanie karty startowej) lub 

telefonicznie do godziny 22:30 (numer telefonu będzie podany na mapie). Brak odmeldowania się może 

skutkować obciążeniem uczestnika kosztami akcji poszukiwawczej. 

 
8. Klasyfikacja: 

8.1. Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie w terenie i podbicie przynajmniej jednego punktu 

kontrolnego. 



8.2. Każdy punkt kontrolny ma wagę 5 punktów przeliczeniowych, więc razem można zdobyć 50 

punktów przeliczeniowych. 

8.3. W razie tej samej liczby zdobytych punktów przeliczeniowych o pozycji w klasyfikacji końcowej 

decyduje czas pokonania trasy (z dokładnością do minuty, z zaokrągleniem w górę). 

8.4. Jeśli uczestnicy mają tyle samo zdobytych punktów przeliczeniowych w tym samym czasie, są 

klasyfikowani ex aequo – nie dotyczy to jedynie pierwszych trzech miejsc, o których decyduje moment 

oddania karty startowej lub indywidualne ustalenia między uczestnikami. 

8.5. Za każdą rozpoczętą minutę spóźnienia uczestnikowi odejmuje się jeden punkt przeliczeniowy. 

Spóźnienie powyżej 30 minut skutkuje dyskwalifikacją. 

8.6. Klasyfikacja prowadzona jest indywidualnie. 

 

9. Punkt kontrolny: 

9.1. Punkt w terenie oznaczony jest trójwymiarowym czerwono-białym lampionem. 

9.2. Na każdym punkcie jest też płaski czerwono-biały znacznik z perforatorem. 

9.3. Potwierdzenia obecności na punkcie dokonuje się poprzez perforację karty startowej w miejscu 

odpowiadającym danemu punktowi. 

9.4. W razie braku lampionu lub perforatora należy wykonać zdjęcie miejsca, w którym punkt powinien 

stać. Brak lampionu powinien być również natychmiast zgłoszony telefonicznie organizatorom. 

9.5. Wszelkie poprawki na karcie startowej dokonuje się poprzez podbicie za pomocą perforatora 

jednego z pól R i wpisanie tam numeru podbijanego punktu. Dopuszcza się też poinformowanie o tym 

fakcie na mecie rajdu w formie ustnej. 

 
10. Mapy: 

10.1. Mapy dostarczone przez organizatorów będą to możliwie aktualne dostępne mapy w skali 

1:25000. Ewentualna zmiana skali będzie zakomunikowana uczestnikom na starcie. 

10.2. Używanie podczas rajdu innych map (w tym także w postaci cyfrowej) jest zabronione pod 

rygorem dyskwalifikacji. 

10.3. Dopuszcza się rejestrację tracka za pomocą urządzeń GPS (w tym telefonu). 

10.4. Punkt kontrolny na mapie zaznaczony jest różowym okręgiem, start – różowym trójkątem, a meta 

– różowym podwójnym okręgiem. 

 

11. Dodatkowe informacje: 

11.1. Rajd odbędzie się bez względu na pogodę, jednak w razie nieprzewidzianych okoliczności 

losowych wpływających na bezpieczeństwo uczestników organizatorzy mają prawo skrócenia lub 



wydłużenia limitu czasowego oraz odwołania imprezy. Prawo to dotyczy również sytuacji, w których 

organizacja rajdu okaże się niemożliwa z przyczyn niezależnych od organizatorów (np. zakaz wstępu do 

lasów ze względu na zagrożenie pożarowe). 

11.2. Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczestników w bazie 

rajdu bez opieki. 

11.3. Zwożenie uczestników z trasy możliwe jest tylko w przypadku kontuzji, jednak czas oczekiwania 

może być długi. 

11.4. Zabronione jest zostawianie śmieci poza miejscami wyznaczonymi, rozpalanie ognisk i zakłócanie 

porządku publicznego. 

11.5. Zabronione jest poruszanie się po użytkach rolnych, nasadzeniach leśnych (młodnikach) i 

terenach prywatnych (bez wyraźnej zgody właściciela), a także po terenach oznaczonych na mapie jako 

zakazane. 

11.6. Organizatorzy nie odpowiadają za szkody wyrządzone przez uczestników, zwłaszcza te wynikłe z 

nieprzestrzegania regulaminu, oraz za szkody wyrządzone uczestnikom przez osoby trzecie. 

11.7. Podczas pokonywania trasy wszyscy uczestnicy muszą stosować się do przepisów prawa, w 

szczególności przepisów prawa o ruchu drogowym (zwłaszcza przy przekraczaniu dróg publicznych – 

impreza odbywa się przy otwartym ruchu ulicznym) oraz przepisów przeciwpożarowych. Za skutki 

naruszenia tych przepisów uczestnik odpowiada osobiście. 

11.8. Podczas rajdu uczestników obowiązuje przestrzeganie zasad fair play. Utrudnianie marszu innym 

uczestnikom rajdu, świadome wprowadzanie ich w błąd, a w szczególności niszczenie lub zasłanianie 

oznaczeń punktów kontrolnych oraz zabieranie przyrządów do potwierdzania obecności jest 

niedozwolone i grozi dyskwalifikacją. 

11.9. Wszelkie protesty należy zgłaszać pisemnie w bazie rajdu do momentu zakończenia imprezy 

(22:30) – potem wyniki tymczasowe staną się wynikami końcowymi. 

11.10. Każdy z uczestników wyraża zgodę na publikację imienia i nazwiska oraz wizerunku w mediach 

organizatorów, partnerów oraz sponsorów rajdu, przede wszystkim w ramach publikacji listy startowej i 

wyników rajdu oraz relacji tekstowych, fotograficznych i filmowych. Ponadto każdy uczestnik może 

wyrazić zgodę na otrzymywanie drogą elektroniczną informacji o przyszłych edycjach rajdu oraz innych 

imprez o podobnym charakterze organizowanych przez organizatorów i udostępnić w tym celu swój 

adres e-mail zgodnie z ustawą o świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz. U. 2002 nr 144, poz. 

1204). 

11.11. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostaną 

poinformowani najpóźniej przed startem. 



11.12. W sprawach spornych decyzja organizatorów jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu 

nie zwalnia uczestników z jego przestrzegania. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik Nr 1 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DLA OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ  

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ DZIECKA w RAJDZIE NA ORIENTACJĘ 

„WILCZE WERTEPY” W DNIU 15.06.2024r. 

 

Ja, niżej podpisany ............................................................. …………………………………....................... 

(nazwisko, imię rodzica /opiekuna),  

Tel. kontaktowy rodzica/opiekuna (komórkowy) - ….................................................................................., 

oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka:  

.......................................................…………………………… ……….........…… (nazwisko, imię dziecka) 

Data urodzenia…......................................................Pesel …..................................................................... 

w Rajdzie na Orientację "Wilcze Wertepy". 

Moje dziecko może wystartować pod opieką ……………………………………………………. (nazwisko, 

imię pełnoletniego uczestnika rajdu). 

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań, w tym zdrowotnych do udziału mojego dziecka w rajdzie, oraz 

że jego udział w rajdzie odbywa się za moją wiedzą i na moją odpowiedzialność, co potwierdzam 

własnoręcznym podpisem.  

 

 Data, podpis ….......................................................................... 

Nazwisko, Imię (Rodzica/opiekuna prawnego) 

 
 
 
Niniejszym wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (wpisać imię i 
nazwisko dziecka)……………………………………………..………………………………. zawartych w 
formularzu rejestracyjnym oraz karcie zgłoszenia dla potrzeb niezbędnych do organizacji i 
przeprowadzenia RAJDU NA ORIEANTACJĘ „WILCZE WERTEPY” zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (jednolity tekst Dz. U. z 2016 r. nr 0 poz. 922). Wyrażam 
również zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiałach informacyjnych dotyczących 
RAJDU NA ORIEANTACJĘ „WILCZE WERTEPY” 
 
 

 Data, podpis ….......................................................................... 
Nazwisko, Imię (Rodzica/opiekuna prawnego) 

 
 

Informujemy, że Administratorem Państwa danych osobowych będzie Ośrodek Sportu i Rekreacji w 
Świebodzinie ul. Sikorskiego 25. Dane osobowe będą przetwarzane w celu przeprowadzenia rajdu. 
Posiadają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. Rozporządzenie 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 



fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. Z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.). 
 

 

Załącznik Nr 2 

 
Oświadczenie uczestnika rajdu na orientację „Wilcze Wertepy” 15.06.2024r. 

 
 

Imię i nazwisko............................................................................................................................................. 
 

Data urodzenia............................................................................................................................................. 
 

Miejsce zamieszkania.................................................................................................................................. 
 

 
Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z treścią regulaminu rajdu i w pełni akceptuję zapisy w 
nim zawarte.  
Jednocześnie oświadczam, że nie mam przeciwwskazań, w tym zdrowotnych, do udziału w rajdzie na 

orientację „Wilcze Wertepy”. 

 

 

 Data, podpis ….......................................................................... 
Nazwisko, Imię (Rodzica/opiekuna prawnego) 

 
 
 

Informujemy, że Administratorem Państwa danych osobowych będzie Ośrodek Sportu i Rekreacji w 
Świebodzinie ul. Sikorskiego 25. Dane osobowe będą przetwarzane w celu przeprowadzenia rajdu. 
Posiadają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. Rozporządzenie 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. Z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.). 


