Regulamin Rajdu na Orientacje ,Wilcze Wertepy”

1. Informacje ogoélne:

1.1. Rajd ,Wilcze Wertepy” jest imprezg o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

1.2. Organizatorami rajdu sa; | Liceum Ogdlnoksztatcace w Swiebodzinie, Park Chopina 2, i O$rodek
Sportu i Rekreacii, ul. Sikorskiego 25.

1.3. Partnerem rajdu sg Lasy Paristwowe — Nadle$nictwo Swiebodzin.

1.4. Baza rajdu zlokalizowana bedzie na plazy miejskiej w Wilkowie — ul. Przyjezierze.

1.5. Rajd odbedzie sie 15.06.2024 na terenie laséw Nadlesnictwa Swiebodzin w godzinach 16:00-23:00

(praca biura zawodow od 15:30).

2. Cele rajdu:

2.1. Popularyzacja waloréw turystycznych i ukazanie piekna okolic Swiebodzina.

2.2. Popularyzacja orientacji sportowej jako formy aktywnego wypoczynku.

2.3. Propagowanie aktywnego trybu zycia i spedzenia czasu wolnego na $wiezym powietrzu.

2.4. Praktyczne potwierdzenie umiejetnosci postugiwania sie mapa i kompasem.

3. Warunki uczestnictwa w rajdzie:

3.1. Rajd ma charakter otwarty i moze w nim wzig¢ udziat kazdy.

3.2. Udziat w rajdzie jest dobrowolny, a zgtoszenie jest mozliwe do 12.06.2024 poprzez strong
https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/ lub bezpo$rednio u nauczycieli wychowania fizycznego w
Liceum Ogdlnoksztatcacym w Swiebodzinie.

3.3. Wszystkie osoby powyzej 18. roku zycia mogg wzig¢ udziat w rajdzie bez opiekuna. Osoby w wieku
16-18 lat (zgodnie z datami 16. i 18. urodzin) mogq dostarczy¢ do bazy rajdu zgode rodzica lub
prawnego opiekuna na samodzielny udziat w rajdzie. Pozostali (zwtaszcza osoby przed ukonczeniem
16. roku zycia) mogaq startowac tylko pod opiekg rodzica, prawnego opiekuna lub osoby upowaznionej
do opieki (upowaznienie nalezy dostarczy¢ do Organizatora — wzér stanowi Zatgcznik Nr 1 regulaminu),
ktora/ktory ponosi za nig petng odpowiedzialno$¢ podczas imprezy (opiekun nie moze pozostawi¢ na
trasie podopiecznego bez opieki).

3.4. Wszyscy uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych
zastanych na trasie rajdu, i w razie wypadku nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od organizatordw.
Powyzsze fakty odnotowuje sie poprzez celowe i Swiadome zaznaczenie opcji "Akceptuje regulamin
imprezy" — Zatgcznik Nr 2.

3.5 Organizatorzy nie gwarantujg uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW).



3.6 Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za straty i kontuzje niewynikajace wprost z
niewtasciwej organizacji Wydarzenia.

3.7. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku niewtasciwego
przygotowania uczestnika, nieprzestrzegania regulaminu oraz bezposrednich komunikatow
organizatorow i osob odpowiedzialnych za wiasciwe przeprowadzenie rajdu, a w szczegdlnosci za
nastepstwa majace podtoze w ztym stanie zdrowia uczestnika.

3.8. Kazdy uczestnik w bazie rajdu podpisuje zaswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w rajdzie — Zatgcznik Nr 2.

3.9. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadana i okazania na wezwanie organizatorow waznego
dowodu tozsamosci lub innego dokumentu pozwalajacego na weryfikacje tozsamosci.

3.10. Opfata startowa wynosi 5zt, ptatna w formie darowizny na rzecz Rady Rodzicow Liceum
Ogodlnoksztatcacego, 87 1090 1593 0000 0001 2011 5108, z dopiskiem "imig, nazwisko, Wilcze
Wertepy, darowizna".

3.11. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo ustalenia limitu zgtoszen.

4, Trasa:

4.1. Trasa bedzie poprowadzona po lasach Nadlesnictwa Swiebodzin oraz terenach otwartych w
poblizu miejscowosci Swiebodzin, Wilkowo, Roztogi, Boréw, Lubogdra.

4.2. Na trasie bedzie 10 punktéw kontrolnych — droge przejécia miedzy nimi uczestnik obiera
samodzielnie.

4.3. W wariancie optymalnym dtugo$¢ trasy wynosi 15 kilometréw. Wariant optymalny uwzglednia
najkrotsze elementy liniowe migdzy punktami kontrolnymi (drogi, $ciezki, granice kultur, cieki wodne itp.)
- nie jest to odlegtos¢ miedzy nimi w linii proste;.

4 4. Limit czasowy na pokonanie catej trasy to pie¢ godzin.

5. Wyposazenie uczestnika:

5.1. Obowigzkowe:

- sprawny telefon komorkowy z opcjq robienia zdje¢;

- o$wietlenie biate (np. czotowka, ale moze tez by¢ latarka w telefonie) — na wypadek konczenia trasy
po zmroku.

5.2. Zalecane:

- kompas lub busola;

- Zapas napojow i prowiantu na czas przebywania na trasie;

- apteczka pierwszej pomocy;



- dodatkowe ubrania chronigce przed chtodem i deszczem.

6. Pakiet startowy i nagrody:

6.1. Pakiet startowy:

- kolorowa mapa w skali 1:25000 (w koszulce);

- karta startowa;

- woda i poczestunek na mecie (wspoine ognisko);
- dostep do toalet w bazie rajdu;

- depozyt pod opiekg organizatorow.

6.2. Nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech 0sob, ktdre najszybciej pokonajg trase rajdu.

7. Zasady przeprowadzania rajdu:

7.1. Przewiduje sie start interwatowy (co trzy minuty) zgodnie z listg udostepniong wszystkim poprawnie
zgtoszonym uczestnikom przynajmniej dwa dni przed rajdem (do 13.06.2024), ze startem pierwszego
uczestnika o 16:30.

Dopuszcza sie zmiang formy startu na masowy w przypadku duzej liczby uczestnikdow.

7.2. Mapy kazdy uczestnik dostaje na trzy minuty przed przewidywang godzing startu.

7.3. Celem uczestnika jest pokonanie pieszo lub biegiem catej trasy i odnalezienie wszystkich punktow
kontrolnych w limicie czasowym (5h). Zabronione jest korzystanie z wszelkich Srodkéw transportu oraz
ze zorganizowanej pomocy 0séb trzecich podczas pokonywania trasy.

7.4. Od momentu startu czas ptynie non-stop, a w czas pokonania trasy wliczone sq wszelkie przerwy,
na ktére zdecyduje sie uczestnik — zarébwno w terenie, jak i w bazie rajdu (mierzenie czasu konczy
oddanie karty startowej na mecie lub telefoniczne odmeldowanie sie).

7.5. Odnalezienie punktu kontrolnego potwierdza sie podbiciem karty startowe;.

7.6. Punkty kontrolne mozna zalicza¢ w dowolnej kolejnosci.

7.7. Mimo klasyfikacji indywidualnej dopuszczalne jest pokonywanie trasy w towarzystwie innych
uczestnikow.

7.8. Obowigzkowe jest odmeldowanie si¢ na mecie rajdu (poprzez oddanie karty startowej) lub
telefonicznie do godziny 22:30 (numer telefonu bedzie podany na mapie). Brak odmeldowania sie moze

skutkowac obcigzeniem uczestnika kosztami akcji poszukiwawcze;.

8. Klasyfikacja:
8.1. Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie w terenie i podbicie przynajmniej jednego punktu

kontrolnego.



8.2. Kazdy punkt kontrolny ma wage 5 punktéw przeliczeniowych, wiec razem mozna zdoby¢ 50
punktow przeliczeniowych.

8.3. W razie tej samej liczby zdobytych punktow przeliczeniowych o pozycji w klasyfikacji koricowe;
decyduje czas pokonania trasy (z doktadnos$cig do minuty, z zaokragleniem w gére).

8.4. Jesli uczestnicy majg tyle samo zdobytych punktow przeliczeniowych w tym samym czasie, sg
klasyfikowani ex aequo — nie dotyczy to jedynie pierwszych trzech miejsc, o ktorych decyduje moment
oddania karty startowej lub indywidualne ustalenia miedzy uczestnikami.

8.5. Za kazdq rozpoczetq minute spdznienia uczestnikowi odejmuje sie jeden punkt przeliczeniowy.
Spdznienie powyzej 30 minut skutkuje dyskwalifikacja.

8.6. Klasyfikacja prowadzona jest indywidualnie.

9. Punkt kontrolny:

9.1. Punkt w terenie oznaczony jest trojwymiarowym czerwono-biatym lampionem.

9.2. Na kazdym punkcie jest tez ptaski czerwono-biaty znacznik z perforatorem.

9.3. Potwierdzenia obecno$ci na punkcie dokonuje sie poprzez perforacje karty startowej w miejscu
odpowiadajgcym danemu punktowi.

9.4. W razie braku lampionu lub perforatora nalezy wykonac zdjecie miejsca, w ktérym punkt powinien
sta¢. Brak lampionu powinien by¢ réwniez natychmiast zgtoszony telefonicznie organizatorom.

9.5. Wszelkie poprawki na karcie startowej dokonuje sie poprzez podbicie za pomoca perforatora
jednego z pdl R i wpisanie tam numeru podbijanego punktu. Dopuszcza sie tez poinformowanie o tym

fakcie na mecie rajdu w formie ustne;j.

10. Mapy:

10.1. Mapy dostarczone przez organizatoréw bedg to mozliwie aktualne dostepne mapy w skali
1:25000. Ewentualna zmiana skali bedzie zakomunikowana uczestnikom na starcie.

10.2. Uzywanie podczas rajdu innych map (w tym takze w postaci cyfrowej) jest zabronione pod
rygorem dyskwalifikacji.

10.3. Dopuszcza sie rejestracje tracka za pomocg urzadzen GPS (w tym telefonu).

10.4. Punkt kontrolny na mapie zaznaczony jest rozowym okregiem, start — rézowym trojkatem, a meta

— rézowym podwojnym okregiem.

11. Dodatkowe informacje:
11.1. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode, jednak w razie nieprzewidzianych okolicznosci

losowych wptywajacych na bezpieczenstwo uczestnikow organizatorzy majg prawo skrécenia lub



wydtuzenia limitu czasowego oraz odwotania imprezy. Prawo to dotyczy rowniez sytuacji, w ktérych
organizacja rajdu okaze sie niemozliwa z przyczyn niezaleznych od organizatoréw (np. zakaz wstepu do
lasow ze wzgledu na zagrozenie pozarowe).

11.2. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow w bazie
rajdu bez opieki.

11.3. Zwozenie uczestnikow z trasy mozliwe jest tylko w przypadku kontuzji, jednak czas oczekiwania
moze byc¢ dtugi.

11.4. Zabronione jest zostawianie $mieci poza miejscami wyznaczonymi, rozpalanie ognisk i zaktdcanie

porzadku publicznego.

11.5. Zabronione jest poruszanie sie po uzytkach rolnych, nasadzeniach lesnych (miodnikach) i

terenach prywatnych (bez wyraznej zgody wiasciciela), a takze po terenach oznaczonych na mapie jako

zakazane.
11.6. Organizatorzy nie odpowiadajg za szkody wyrzadzone przez uczestnikow, zwtaszcza te wynikte z
nieprzestrzegania regulaminu, oraz za szkody wyrzadzone uczestnikom przez osoby trzecie.

11.7. Podczas pokonywania trasy wszyscy uczestnicy muszg stosowac sie do przepiséw prawa, w

szczeqolnosci przepiséw prawa o ruchu drogowym (zwlaszcza przy przekraczaniu drdg publicznych —

impreza odbywa sie przy otwartym ruchu ulicznym) oraz przepiséw przeciwpozarowych. Za skutki

naruszenia tych przepisdw uczestnik odpowiada osobiscie.

11.8. Podczas rajdu uczestnikow obowigzuje przestrzeganie zasad fair play. Utrudnianie marszu innym
uczestnikom rajdu, Swiadome wprowadzanie ich w btgd, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie
oznaczen punktéw kontrolnych oraz zabieranie przyrzaddw do potwierdzania obecnosci jest
niedozwolone i grozi dyskwalifikacja.

11.9. Wszelkie protesty nalezy zgtaszaC pisemnie w bazie rajdu do momentu zakonczenia imprezy
(22:30) — potem wyniki tymczasowe stang si¢ wynikami koAcowymi.

11.10. Kazdy z uczestnikow wyraza zgode na publikacje imienia i nazwiska oraz wizerunku w mediach
organizatorow, partnerow oraz sponsorow rajdu, przede wszystkim w ramach publikacii listy startowej i
wynikéw rajdu oraz relacji tekstowych, fotograficznych i filmowych. Ponadto kazdy uczestnik moze
wyrazi¢ zgode na otrzymywanie drogg elektroniczng informacji o przysztych edycjach rajdu oraz innych
imprez o podobnym charakterze organizowanych przez organizatoréw i udostepni¢ w tym celu swoj
adres e-mail zgodnie z ustawg o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. 2002 nr 144, poz.
1204).

11.11. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang

poinformowani najpozniej przed startem.



11.12. W sprawach spornych decyzja organizatoréw jest decyzjg ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu

nie zwalnia uczestnikdw z jego przestrzegania.



Zatacznik Nr 1
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DLA OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA w RAJDZIE NA ORIENTACJE
»WILCZE WERTEPY” W DNIU 15.06.2024r.

Ja, NIZEJ POAPISANY ...ttt +eeee e e e e e e et e et a e e e e e e e e e e e e ettt aerens
(nazwisko, imie rodzica /opiekuna),
Tel. kontaktowy rodzica/opiekuna (KOMOIKOWY) = .....c.cvoviiiiiccccece e ,

o$wiadczam, Ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Data urodzenia..........ccceeueeerrnnineieeeeeee s PESEI ..o
w Rajdzie na Orientacje "Wilcze Wertepy".

Moje dziecko moze wystartowac pod OPIEK ..........evvveeeeiiiiiiiiiiiee e (nazwisko,
imie petnoletniego uczestnika rajdu).

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan, w tym zdrowotnych do udziatu mojego dziecka w rajdzie, oraz
Ze jego udziat w rajdzie odbywa sie za mojq wiedzg i na mojg odpowiedzialno$¢, co potwierdzam

wtasnorecznym podpisem.

Data, POAPIS .. .o

Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego)

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (wpisaé imig i
NAZWISKO  AZIECKA).. ... eeiieeeeiiiieti et zawartych w
formularzu rejestracyjnym oraz karcie zgtoszenia dla potrzeb niezbednych do organizacji i
przeprowadzenia RAJDU NA ORIEANTACJE ,WILCZE WERTEPY” zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (jednolity tekst Dz. U. z 2016 r. nr 0 poz. 922). Wyrazam
rowniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach informacyjnych dotyczacych
RAJDU NA ORIEANTACJE ,WILCZE WERTEPY”

Data, POUPIS .....coveeririeiriririeirrresrre e
Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego)

Informujemy, ze Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie O$rodek Sportu i Rekreacji w
Swiebodzinie ul. Sikorskiego 25. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia rajdu.
Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b



fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. Z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.).

Zatgcznik Nr 2

Oswiadczenie uczestnika rajdu na orientacje ,,Wilcze Wertepy” 15.06.2024r.

IMIQ I NAZWISKO ...ttt ettt b et es st s e s e e s se et e b e s e s e s e e s s st neren
DAt UMOUZENIA. ...t e ettt ettt e et et e e et e e e e et eeseteesateesateeaseesaeeeseseeaseesseesen seseenseesseenneesaseesinnens

MiI€JSCE ZAMIESZKANIA. ...ttt bbbt bbbt

Os$wiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminu rajdu i w petni akceptuje zapisy w
nim zawarte.
Jednocze$nie o$wiadczam, ze nie mam przeciwwskazan, w tym zdrowotnych, do udziatu w rajdzie na

orientacje ,Wilcze Wertepy”.

Data, POAPIS ..ot
Nazwisko, Imie (Rodzica/opiekuna prawnego)

Informujemy, ze Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie O$rodek Sportu i Rekreacji w
Swiebodzinie ul. Sikorskiego 25. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia rajdu.
Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. Z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.).



