
 

Regulamin zawodów Ośno Cross Triathlon 2026 
 
I. ORGANIZATORZY 
 
1. Organizatorem zawodów Ośno Cross Triathlon 2026 jest Stowarzyszenie TRI Sport Ośno Lubuskie z 
siedzibą przy ul. Grunwaldzkiej 27, 69-220 Ośno Lubuskie. 

• NIP: 5981663138 

• REGON: 544389123 

• Telefon: +48663597017 

• E-mail: biuro@osnotriathlon.pl 

• Strona internetowa: www.osnotriathlon.pl  

2. Zawody odbywają się przy wsparciu finansowym i logistycznym Miasta i Gminy Ośno Lubuskie 
oraz Nadleśnictwa Ośno Lubuskie - Lasy Państwowe. 
 
II. CEL 
 
1. Propagowanie triathlonu i jego odmian, jako wszechstronnej formy aktywności. 
2. Sportowa rywalizacja zawodników o jak najlepsze czasy. 
3. Propagowanie zdrowego trybu życia i aktywnej formy wypoczynku. 
4. Promocja Gminy Ośno Lubuskie, Powiatu Słubickiego, Województwa Lubuskiego oraz walorów 
turystycznych regionu. 
 
III. TERMIN I MIEJSCE 
 
1. Zawody odbędą się w terminie: 08.08.2026. 
2. Start, meta, strefa zmian, biuro zawodów oraz miasteczko zawodów zlokalizowane będą w 
Amfiteatrze nad jeziorem Reczynek w Ośnie Lubuskim. 
 
IV. PROGRAM ZAWODÓW 
 
07.08.2026 (piątek) 

• 17:00-19:00 Wydawanie pakietów startowych (biuro zawodów). 
08.08.2026 (sobota) 

• 7:30-9:30 Wydawanie pakietów startowych (biuro zawodów) i wprowadzanie rowerów do 
strefy zmian. 

• 9:40 Zamknięcie strefy zmian oraz odprawa zawodników, rozgrzewka. 

• 9:50 Oficjalne otwarcie zawodów. 

• 10:00 Start rywalizacji indywidualnej.  

• 12:30 Zakończenie rywalizacji indywidualnej. 

• 12:35 - 12:50 Wydawanie rowerów z rywalizacji indywidualnej (numery startowe od 1 do 
250) oraz możliwość wejścia do strefy zmian zawodników z rywalizacji sztafetowej. 

• 12:50 Zamknięcie strefy zmian oraz odprawa zawodników. 

• 13:00 Start rywalizacji sztafetowej. 

• 14:30 Zamknięcie trasy, wydawanie rowerów ze strefy zmian. 

• 15:00 Wręczenie nagród oraz losowanie nagród rzeczowych.  

• 16:30 Oficjalne zamknięcia zawodów. 
Organizator zapewnia sobie prawo do przesunięcia godzin startu, otwarcia lub zamknięcia strefy 
zmian w sytuacjach od niego niezależnych. 
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V. DYSTANS I TRASA 
 
1. Ośno Cross Triathlon 2026 odbywa się z podziałem na rywalizację indywidualną i sztafetową. 
2. Rywalizacja indywidualna 

• Pływanie  - 300 m (rolling start co 5 sekund). 

• Rower  - 22,5 km (dwie pętle drogami leśnymi). 

• Bieg  - 5 km (dwie pętle wokół jeziora). 
3. Rywalizacja sztafetowa 

• Pływanie  - 300 m (rolling start co 5 sekund). 

• Rower  - 11,5 km (jedna pętla drogami leśnymi). 

• Bieg  - 2,5 km (jedna pętla wokół jeziora). 
 
VI. BIURO ZAWODÓW 
 
1. Biuro zawodów będzie otwarte w godzinach: 

• piątek (07.08.2026) 17:00-19:00, 

• sobota (08.08.2026) 7:30-9:30. 
2. W biurze zawodów zawodnik pobiera pakiet startowy i składa podpis pod oświadczeniem o starcie 
z własnej woli i zapoznaniu się z regulaminem zawodów Ośno Cross Triatlon 2026. 
3. Osoby, które nie mają ukończonych 18 lat składają pisemną zgodę podpisaną przez rodzica lub 
opiekuna prawnego. 
 
VII. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW 
 
1. Dozwolone wszystkie typy rowerów napędzane siłą nóg. Rower nie może być wyposażony w 
jakiekolwiek wspomaganie elektryczne lub spalinowe. Zakaz używania słuchawek do odbioru 
dźwiękowego. Zawodnik po wyjściu ze strefy zmian na etap rowerowy musi bezwzględnie mieć na 
sobie zapięty kask oraz numer startowy. 
2. Po ukończeniu zawodów należy zwrócić chip w strefie mety. W razie niezwrócenia chipa trzeba go 
odesłać do 7 dni po zawodach. W przypadku nieodesłania chipa organizator może naliczyć 
dodatkową opłatę w wysokości 100 PLN. 
3. Etap rowerowy nie będzie odbywał się w formule draftingu. 
4. Podczas zawodów obowiązują limity czasowe. 

• Sztafeta: pływanie 25 min, pływanie + rower 1h, pływanie + rower + bieg 1 h 30 min. 

• Indywidualnie: pływanie 25 min, pływanie + rower 1h 45 min, pływanie + rower + bieg 2 h 30 
min. 

 
VIII. PUNKTY ODŚWIEŻANIA 
 
1. Na trasie będzie znajdował się punkt odświeżania z wodą mineralną. 
 
IX. TOALETY PRZENOŚNE 
 
1. Toalety przenośne będą ustawione w okolicy strefy zmian. 
 
X. POMIAR CZASU 
 
1. Elektroniczny pomiar czasu oraz pełną oprawę wyników prowadzi firma Maratończyk Pomiar 
Czasu Anna Kulikowska-Łucyk.  



 

2. Spory dotyczące wyniku będą rozstrzygane do 30 minut po zakończeniu zawodów w biurze 
zawodów. 
 
XI. KLASYFIKACJE I KATEGORIE WIEKOWE 
 
1. Rywalizacja indywidualna 

• K Open 

• K19 - kobiety do 19 lat 

• K20 - kobiety 20 -29 lat 

• K30 - kobiety 30 -39 lat 

• K40 - kobiety 40 -49 lat 

• K50 - kobiety powyżej 50 lat 

• M Open 

• M19 - mężczyzna do 19 lat 

• M20 - mężczyzna 20 -29 lat 

• M30 - mężczyzna 30 -39 lat 

• M40 - mężczyzna 40 -49 lat 

• M50 - mężczyzna powyżej 50 lat 
2. Klasyfikacja medalowa indywidualna K i M wg kolejności - zgodnie z czasem netto osiągniętego 
przez zawodnika. Klasyfikacja generalna (K Open i M Open) nie dubluje się z klasyfikacjami 
wiekowymi. W przypadku zgłoszenia mniej niż 3 zawodników do danej kategorii, zawodnicy mogą 
być przeniesieni do kategorii niższej. 
3. O przynależności do danej kategorii wiekowej decyduje wiek w dniu zawodów. 
4. W ramach rywalizacji indywidualnej zostaną dodatkowo przyznane nagrody dla najlepszego 
mieszkańca i mieszkanki gminy Ośno Lubuskie: 

• NKO - Najlepsza Mieszkanka Ośna Lubuskiego, 

• NMO - Najlepszy Mieszkaniec Ośna Lubuskiego. 
Zawodnicy uwzględnieni w tej kategorii otrzymują nagrody niezależnie od miejsca uzyskanego w 
kategoriach wiekowych rywalizacji indywidualnej. Warunkiem przynależności do tej kategorii jest 
udokumentowanie stałego lub czasowego zameldowania na terenie gminy Ośno Lubuskie. 
5. Rywalizacja sztafetowa odbywa się w trzyosobowych zespołach (każda osoba zalicza jeden etap 
triathlonu) w czterech kategoriach: 

• MIX (minimum jedna kobieta) 

• KOBIETY (tylko kobiety) 

• MEŻCZYŹNI (tylko mężczyźni) 

• RODZINA (wszystkie osoby spokrewnione, minimum jedna osoba niepełnoletnia) 
6. W sztafecie w kategorii RODZINA biorą udział trzy osoby pozostające ze sobą w najbliższym 
pokrewieństwie, a przynajmniej jeden z zawodników musi być niepełnoletni (dziecko). Decyduje 
stopień pokrewieństwa pozostałych członków sztafety wobec kapitana drużyny (tj. matka, ojciec, 
żona, mąż, brat, siostra lub dzieci). Organizator ma prawo do weryfikacji stopnia pokrewieństwa. 
Niespełnienie tych warunków spowoduje zakwalifikowanie drużyny do innej kategorii.  
7. Klasyfikacja medalowa sztafet w poszczególnych kategoriach odbywa się wg kolejności  - zgodnie z 
czasem netto osiągniętego przez sztafetę. 
 
XII. WYNIKI 
 
1. Wyniki będą opublikowane na stronie internetowej organizatora oraz stronie firmy 
odpowiedzialnej za przeprowadzenie pomiaru czasu: www.maratonczykpomiarczasu.pl. 

http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/


 

XIII. NAGRODY 
 
1. Wszyscy uczestnicy zawodów, którzy ukończą zawody w wyznaczonym limicie czasowym otrzy-
mają pamiątkowe medale.  
2. Za trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii zawodnicy otrzymają pamiątkowe statuetki. 
3. Wśród wszystkich zawodników, którzy ukończą zawody, zostaną rozlosowane nagrody rzeczowe.  
4. Klasyfikacja generalna (K Open i M Open) nie dubluje się z klasyfikacjami wiekowymi. Zwycięzcy w 
kategoriach K Open i M Open nie otrzymują nagród w kategoriach wiekowych. 
5.Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagród w wybranych katego-
riach. 
6. Odbiór nagród we wszystkich wymienionych kategoriach oraz nagród wylosowanych, odbywa się 
tylko osobiście, podczas ceremonii wręczania nagród.  
 
XIV. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 
1. W zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który zgłosi się przy pomocy 
formularza zgłoszeniowego udostępnionego przez organizatora, wniesie opłatę startową oraz 
osobiście podpisze oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. 
2. Osoby biorące udział w rywalizacji indywidualnej mogą brać udział bez ograniczeń w rywalizacji 
sztafetowej. 
4. Dopuszcza się start osób niepełnoletnich za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego, 
podpisaną podczas odbioru pakietu startowego. 
5. W rywalizacji indywidualnej mogą brać udział osoby, które w dniu zawodów mają ukończone 14 
lat. 
5. W rywalizacji sztafetowej mogą brać udział osoby bez ograniczeń wiekowych (w etapach 
biegowym i rowerowym) oraz 14 lat (w etapie pływackim). 
6. Dodatkowe warunki dla osób biorących udział w rywalizacji indywidualnej oraz w etapie pływac-
kim w rywalizacji sztafetowej, które w dniu zawodów nie mają ukończonych 16 lat . 

• Decyzję o udziale takich osób będzie podejmować organizator. Każdy przypadek będzie roz-
patrywany i akceptowany indywidualnie. 

• Przed dokonaniem zgłoszenia do zawodów należy najpierw skontaktować się z organizato-
rem drogą emailową i udokumentować poziom sportowy poprzez okazanie właściwej licen-
cji sportowej i/lub aktualnej karty pływackiej.  

Powyższe warunki są spowodowane względami bezpieczeństwa i zostały ustalone z firmą zabezpie-
czającą etap pływacki, o czym mowa w punkcie XVII. 
7. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych orga-
nizatora, na potrzeby marketingowe organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu pro-
mocji oraz dokumentowania zawodów - zgodnie z postanowieniami punktu XIX regulaminu. 
8. Weryfikacja zawodników odbywać się będzie w biurze zawodów w godzinach otwarcia biura za-
wodów. Zawodnicy powinni posiadać: dowód osobisty lub inny dokument w celu weryfikacji danych 
osobowych oraz wieku. Osoby niepełnoletnie muszą być w towarzystwie rodzica / opiekuna praw-
nego. 
 
XV. ZGŁOSZENIA 
 
1. Dokonywanie zgłoszeń będzie możliwe do dnia 31.07.2026 włącznie. 
2. Formularz zgłoszeniowy będzie podany na stronie internetowej organizatora. 
3. Po wypełnieniu formularza zgłoszeniowego i dokonanie opłaty startowej, zawodnikowi zostanie 
przyznany numer startowy. 



 

4. Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia listy startowej w przypadku 
wyczerpania limitu miejsc (250 rywalizacja indywidualna i 60 rywalizacja sztafetowa). 
 
XVI. OPŁATA STARTOWA 
 
1. Rywalizacja indywidualna: 

• do 18.06.2026  - 200 PLN 

• od 19.06.2026 do 16.07.2026 – 300 PLN, 

• od 17.07.2026 do 31.07.2026 – 400 PLN, 

• w dniach 07-08.08.2026 w biurze zawodów (jeśli będą dostępne miejsca) – 500 PLN. 
2. Rywalizacja sztafetowa: 

• do 18.06.2026  - 270 PLN 

• od 19.06.2026 do 16.07.2026 – 350 PLN, 

• od 17.07.2026 do 31.07.2026 – 450 PLN, 

• w dniach 07-08.08.2026 w biurze zawodów (jeśli będą dostępne miejsca) – 600 PLN. 
3. Opłata startowa służy pokryciu kosztów organizacyjnych zawodów i ma charakter bezzwrotny. 
Zgodnie z art. 38 pkt 12 Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta, uczestnikowi nie 
przysługuje prawo do odstąpienia od umowy i zwrotu opłaty, ponieważ dotyczy ona usługi związanej 
z wydarzeniami sportowymi oznaczonymi konkretnym dniem lub okresem spełnienia świadczenia. 
4. Operatorem płatności jest PayPro S.A. (PayPro Spółka Akcyjna), ul. Pastelowa 8, 60-198 Poznań, 
NIP: 779-236-98-87, REGON: 301345068, KRS: 0000347935 (Sąd Rejonowy Poznań - Nowe Miasto i 
Wilda w Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy). 
5. Możliwe jest przepisanie pakietu startowego na innego uczestnika w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 31.07.2026. Warunkiem przepisania pakietu jest wcześniejsze zgłoszenie tego faktu 
organizatorowi drogą emailową oraz pokrycie administracyjnych kosztów zmiany uczestnika w 
wysokości 100 zł na wskazany numer rachunku bankowego. 
 
XVII. ZABEZPIECZENIE TRAS I OZNAKOWANIE 
 
1. Etap rowerowy będzie zabezpieczony w miejscach strategicznych przez wolontariuszy, Straż Leśną, 
Ochotniczą Straż Pożarną oraz Policję. 
2. Etap pływacki będzie zabezpieczony przez firmę Szkolenia - Ratownictwo Wodne Karol Pasieka z 
Gorzowa Wielkopolskiego. 
3. Etap biegowy będzie zabezpieczony przez wolontariuszy. 
4. Uczestnik ma obowiązek przestrzegania oznaczeń na trasie. 
                                                                                            
XVIII. WYTYCZNE SANITARNE (procedury zapobiegawcze rozprzestrzenianiu się chorób zakaźnych) 
 
1. Zawodnicy zobowiązani są do stosowania się do aktualnych na dzień startu zaleceń, wytycznych i 
nakazów wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy państwowe odnośnie zachowania 
dystansu społecznego, stosowania środków ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w 
zgromadzeniach. 
 
XIX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
 
1. Administratorem danych osobowych uczestników jest organizator zawodów: Stowarzyszenie TRI 
Sport Ośno Lubuskie z siedzibą przy ul. Grunwaldzkiej 27, 69-220 Ośno Lubuskie, NIP: 5981663138, 
REGON: 544389123, e-mail: biuro@osnotriathlon.pl.  
2. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu: 

mailto:biuro@osnotriathlon.pl


 

a) przeprowadzenia i organizacji zawodów Ośno Cross Triathlon 2026,  
b) rejestracji uczestników oraz weryfikacji udziału w zawodach, 
c) pomiaru czasu, sporządzenia wyników oraz dekoracji uczestników, 
d) zapewnienia bezpieczeństwa uczestników, 
e) kontaktu z uczestnikami w sprawach organizacyjnych związanych z zawodami, 
f) realizacji obowiązków prawnych ciążących na organizatorze, 
g) promocji oraz relacjonowania zawodów poprzez publikację materiałów fotograficznych i 
audiowizualnych. 
3. Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w 
Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych dalej: RODO)., ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. 
Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 z późn. zm.), innych obowiązujących przepisów prawa oraz zgodnie z 
Regulaminem Zawodów Sportowych Ośno Cross Triathlon 2026. 
4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest: 
a) art. 6 ust. 1 lit. b RODO – wykonanie umowy związanej z udziałem w zawodach, 
b) art. 6 ust. 1 lit. c RODO – realizacja obowiązków prawnych Organizatora, 
c) art. 6 ust. 1 lit. f RODO – prawnie uzasadniony interes Organizatora polegający na promocji 
wydarzenia oraz publikacji wyników zawodów, 
d) art. 6 ust. 1 lit. a RODO – zgoda uczestnika, w przypadku odrębnie wyrażonej zgody 
marketingowej. 
5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w zawodach Ośno 
Cross Triathlon 2026. Przez przekazanie do organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego 
formularza zgłoszeniowego zawodnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez 
niego danych osobowych na potrzeby przesłania do zawodnika informacji np. drogą e-mail, sms, list 
zwykły, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z warunkami 
określonymi w RODO, ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych 
obowiązujących przepisów prawa oraz zgodnie z regulaminem Ośno Cross Triathlon 2026.  
Organizator ma prawo udostępnić dane uzyskane za pomocą formularza zgłoszeniowego partnerom 
oraz sponsorom wydarzenia w celu realizacji zawodów. Organizator może publikować dane 
uczestników obejmujące imię, nazwisko, kategorię, miejscowość, klub sportowy oraz uzyskany wynik 
w związku z publikacją list startowych, wyników zawodów oraz relacji z wydarzenia. 
Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie 
kierując korespondencję na adres organizatora: Stowarzyszenie TRI Sport Ośno Lubuskie, ul. 
Grunwaldzka 27, 69-220 Ośno Lubuskie. 
6. Uczestnikowi przysługuje prawo: 
a) dostępu do treści swoich danych, 
b) ich sprostowania, 
c) usunięcia danych w przypadkach przewidzianych przepisami prawa, 
d) ograniczenia przetwarzania, 
e) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
f) przenoszenia danych, 
g) cofnięcia zgody w dowolnym momencie – w zakresie, w jakim przetwarzanie odbywa się na 
podstawie zgody, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej 
cofnięciem. 
7. Uczestnikowi przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 



 

8. Dane osobowe uczestników mogą być przekazywane podmiotom współpracującym z 
organizatorem wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji zawodów, w szczególności podmiotom 
obsługującym zapisy, pomiar czasu, płatności, obsługę IT oraz dokumentację fotograficzną 
wydarzenia. 
9. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji i ewaluacji 
wydarzenia sportowego, a po jego zakończeniu przez okres 5 lat w celach podatkowych. 
 
XX. POSTĘPOWANIE REKLAMACYJNE 
 
1. Reklamacje dotyczące spraw związanych z zawodami Ośno Cross Triathlon 2026 należy składać 
drogą emailową wraz z uzasadnieniem do organizatora na adres: biuro@osnotriathlon.pl. 

2. Reklamacja powinna zawierać co najmniej imię i nazwisko uczestnika, dane kontaktowe oraz opis 
okoliczności będących podstawą reklamacji. 
3. Reklamacje można składać w terminie 7 dni od dnia zakończenia zawodów, tj. do dnia 16.08.2026. 
W reklamacji decyduje data wpływu wiadomości do organizatora. 

4. Organizator rozpatrzy reklamację w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania i poinformuje 
uczestnika o sposobie jej rozpatrzenia drogą elektroniczną. 
5. Rozstrzygnięcie reklamacji przez organizatora nie wyłącza ani nie ogranicza prawa uczestnika do 
dochodzenia roszczeń na drodze sądowej zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.  
 
XXI. UWAGI KOŃCOWE 
 
1.Wszystkich uczestników zawodów Ośno Cross Triathlon 2026 obowiązuje niniejszy regulamin. 
2. Organizator zapewnia pakiet startowy, który zawiera komplet numerów startowych, czepek pły-
wacki, bon na posiłek regeneracyjny, materiały promocyjne sponsorów i opaskę z chipem do po-
miaru czasu. 
3. Zawodnicy będą opisani przez organizatora na ramieniu i nodze numerem startowym zawodnika 
(markerem wodoodpornym). 
4. Uczestnik ma obowiązek stosowania się do wskazań sędziego zawodów oraz wolontariuszy. 
5. W przypadku wystąpienia niekorzystnych warunków atmosferycznych, wystąpienia zagrożeń dla 
bezpiecznego przeprowadzenia zawodów, organizator zastrzega sobie prawo do rezygnacji z odby-
cia zawodów. W takim przypadku organizator zwróci opłatę startową do 31.08.2026.  
6. W czasie pływania, dozwolone jest używanie pianek, ale nie jest obowiązkowe. 
7. Obowiązkowe jest stosowanie czepka pływackiego dostarczonego przez organizatora podczas 
etapu pływackiego. 
8. Podczas etapu jazdy rowerem obowiązkowe jest użycie kasku oraz numeru startowego. 
9. W strefie zmian obowiązuje zakaz jazdy rowerem. 
10. W czasie trwania zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną doraźną opiekę medyczną 
na trasie i mecie zawodów oraz zabezpieczenie wodne w trakcie rywalizacji w wodzie.  
11. Decyzje obsługi medycznej co do kontynuowania zawodów są ostateczne i nieodwołalne. 
12. W przypadku zejścia z którejkolwiek z tras zawodów zawodnik zobowiązany jest do niezwłocz-
nego poinformowania organizatora o wycofaniu się z rywalizacji. Informację zgłosić można sędziom 
lub obsłudze tras. Wymóg ten podyktowany jest względami bezpieczeństwa. 
13. Organizator nie przewiduje wsparcia technicznego na trasie w postaci serwisu rowerowego lub 
transportu zawodników w przypadku awarii sprzętu. 
14. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Wszy-
scy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i po-
ciąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i ura-
zów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Organizator nie 
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zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na wypadek choroby, wypadku, odniesienia 
obrażeń, śmierci ani strat materialnych, które mogą wystąpić w związku z udziałem w zawodach. 
Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i są zobowiązani do wykupienia we własnym zakre-
sie stosownego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW). 
15. Nieodebranie pakietu startowego w wyznaczonych godzinach wydawania pakietów oznacza re-
zygnację ze startu i brak możliwości otrzymania zawartości pakietu. 
16. Odbiór medali specjalnych i ewentualnych nagród może nastąpić wyłącznie podczas kończącej 
zawody ceremonii wręczenia nagród. 
17. Wizerunek uczestników może być udostępniany podmiotom współpracującym z organizatorem 
w ramach realizacji zawodów, w szczególności sponsorom i partnerom, na podstawie odpowiednich 
umów powierzenia w celu relacjonowania i promocji biegu. 
18. Powyższa zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku bez ograniczeń terytorialnych i czasowych 
wyłącznie w zakresie związanym z organizacją, promocją oraz relacjonowaniem zawodów oraz dzia-
łalności organizatora związanej ze sportem i wydarzeniami sportowymi. Mogą one być  wykorzy-
stane i przetwarzane przez organizatora  w szczególności poprzez umieszczanie na nośnikach, w ka-
talogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak również na po-
trzeby promocyjno-reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez organizatora. 
19. Zawody mają charakter publiczny. Udział w nich wiąże się z obecnością reporterów, fotografów i 
kamerzystów. Rejestracja wizerunku uczestników oraz jego późniejsza publikacja w mediach spo-
łecznościowych, w mediach lokalnych, na stronie internetowej organizatora, sponsorów oraz part-
nerów oraz w materiałach prasowych służy relacjonowaniu i promocji wydarzenia. Przetwarzanie to 
odbywa się na podstawie prawnie uzasadnionego interesu organizatora, zgodnie z treścią art. 6 ust. 
1 lit f RODO w zw. z art. 81 ust 2 pkt 2 Ustawy o prawie autorskim. Akceptacja niniejszego regula-
minu oznacza, iż każdy uczestnik przyjmuje do wiadomości, że jego wizerunek może zostać utrwa-
lony i opublikowany jako element reportażu z wydarzenia. 
20. Na teren zawodów zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji, nie-
bezpiecznych przedmiotów, broni palnej, materiałów pirotechnicznych, środków podnoszących wy-
dajność fizyczną oraz środków alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Zawodnikom zabrania się zaży-
wania takich środków i substancji zarówno przed jak i podczas zawodów. W wypadku stwierdzenia, 
że zawodnik narusza powyższy zakaz, organizator zastrzega sobie możliwość niedopuszczenia go do 
udziału w zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie. Każdy incydent będzie również zgłaszany or-
ganom ścigania. 
21. W czasie odprawy technicznej organizator lub sędzia zawodów mają prawo poinformować za-
wodników o zmianach wybranych punktów regulaminu lub sposobu rozgrywania zawodów. W 
związku z tym, każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z informacjami podawanymi na odpra-
wie technicznej. Brak znajomości ewentualnych zmian podawanych na odprawie technicznej nie 
może być podstawą do wnoszenia protestów. 
22. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, pozostawione lub skradzione 
podczas zawodów, chyba że szkoda została wyrządzona z winy organizatora. 
23. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają odpowiednie prze-
pisy prawa powszechnie obowiązującego, w szczególności przepisy Kodeksu cywilnego. 
24. Interpretacja postanowień niniejszego regulaminu dokonywana będzie z uwzględnieniem obo-
wiązujących przepisów prawa oraz zasad współżycia społecznego. 
25. Decyzje organizatora dotyczące przebiegu zawodów, klasyfikacji oraz kwestii technicznych po-
dejmowane są na podstawie regulaminu zawodów oraz obowiązujących przepisów sportowych. 


