X Bieg Zolnierza

77" Powiat
(- Migdzyrzecki

Keszvca Le$na 15.08.2025
BIEG POD PATRONATEM

STAROSTY MIEDZYRZECKIEGO
BOGUSEAWA ZABOROWSKIEGO

I. Celimprezy
- Uczczenie Swieta Wojska Polskiego;
- Upowszechnienie sportu wsréd zotnierzy, mieszkancéw Gminy Miedzyrzecz, Powiatu
Miedzyrzeckiego i wojewddztwa lubuskiego;
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego
wypoczynku; Promocja waloréw i atrakcji turystycznych Powiatu
Miedzyrzeckiego.
[I.  Organizator
Stowarzyszenie uMOChnieni im. Ireny Kubik

[ll.  Wspotorganizator
OSP Keszyca Lesna;

Sotectwo Keszyca Lesna.

IV. Termini miejsce
15.08.2025 r. godzina 17:00;
Start i meta — pomnik zotnierza przy remizie OSP w Keszycy
Lesnej; Trasa 5,3 km, po drodze asfaltowej, dwie petle;
Biuro zawodow bedzie czynne w godzinach: 15:00 — 16:20;
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 50 minut. Zawodnicy, ktérzy nie
ukonczg biegu w regulaminowym czasie, zobowigzani sg do opuszczenia trasy i

zdjecia numeru startowego.

V. Uczestnictwo
W biegu gtéwnym moga startowaé wszyscy chetni, zrzeszeni i niezrzeszeni;
Nie mogg startowa¢ osoby niepetnosprawne ze wzgledu na trudnosci techniczne
trasy;
Uczestnik biegu bierze odpowiedzialnos¢ za swdéj stan zdrowia, podpisujgc stosowne
oswiadczenie przy zapisie (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukac;ji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101, poz. 1095);

W biegu gtéwnym mogg startowaé zawodnicy niepetnoletni, ktérzy ukohczyli 16 lat za



okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna, z ich podpisem i nr PESEL;
Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promoc;ji

biegu oraz udokumentowania zawodow;

VI. Zgloszenia / Optaty
Biuro zawodow miesci¢ sie bedzie w remizie OSP w Keszycy Lesnej;
Zgtoszenia zawodnikow odbywajg sie do dnia 30.07.2025 r. przez Formularz
Rejestracyjny na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl

Optata startowa w wysokosci 40 zt ptatna do dnia 30.07.2025 r. na konto: 56 1020
2036 0000 0602 0121 5086.

W tytule wptaty nalezy wpisaé: imie i nazwisko zawodnika, X Bieg Zotnierza;

Za zgtoszenie zawodnika uznaje sie zgtoszenie osob, ktore dokonajg petnej rejestracii,
tzn. wypetnig Formularz Rejestracyjny i dokonajg optaty startowej;

Zgtoszenia internetowe zostang zawieszone w dniu 30.07.2025 r.

Brak mozliwosci otrzymania petnego pakietu startowego po terminie zgtoszen. Udziat
zawodnikéw, ktorzy nie zgloszg sie w terminie bedzie mozliwy, ale bez otrzymania
medalu.

Podczas weryfikacji w Biurze zawodéw, kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy,
ktéry obowigzuje podczas biegu (do zwrotu obowigzkowo po minieciu linii mety);
Wszelkie pytania w sprawie organizacji zawoddéw prosimy kierowa¢ na maila
turystyka.lubuskie@gmail.com

VIl.  Klasyfikacja
Na podstawie pomiaru czasu bedzie dokonana klasyfikacja:
- Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe;
- Kategoria dodatkowa ,miedzyrzeczan” — miejsca | — lll mezczyzn oraz kobiet z powiatu
miedzyrzeckiego;
- Kategoria dodatkowa ,Stuzby mundurowe” — miejsca | — lll mezczyzn oraz kobiet (Policja,
Straz Pozarna, Wojsko Polskie, Straz Graniczna, Stuzba Wiezienna, Straz Miejska);
- Kategoria dodatkowa ,stroj wojskowy” — troje najlepiej przebranych uczestnikow w stroj
wojskowy otrzyma upominki;
Klasyfikacje dubluja sie, tj. zawodnik zajmujacy miejsca | — Ill w kategorii OPEN

otrzymuje nagrode w kategorii ,,miedzyrzeczan” i ,,Stuzb mundurowych”.

VIIl.  Nagrody
W klasyfikacji generalnej — miejsca | — Il dla mezczyzn i kobiet puchary oraz upominki;
Kategoria dodatkowa ,miedzyrzeczan” — statuetki, upominki;
Kategoria dodatkowa ,Stuzby mundurowe” — statuetki, upominki;

Organizator przewiduje do rozlosowania upominki od sponsorow dla uczestnikéw

biegu, ktorzy ukonczyli bieg gtowny;


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
mailto:turystyka.lubuskie@gmail.com

IX. Uwagi koncowe
Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie uMOChieni im. Ireny
Kubik z siedzibg w Miedzyrzeczu;

Wszystkich uczestnikdéw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin;

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z biegu;

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

W ramach optaty startowej, kazdy uczestnik, ktéry zgtosi sie, optaci w terminie
oraz ukonczy bieg gtéwny otrzyma pamigtkowy medal, napoj i positek;
Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania

imprezy; Zaleca sie posiadanie aktualnych badanh lekarskich;

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie wydarzenia.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie;
Kgpiel darmowa w jeziorze Keszyckim - obowigzuje stréj do kagpieli;
Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii
zawodnikow;
Po biegu odbedzie sie poczestunek dla uczestnikéw X Biegu
Zotnierza. W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje
Organizator;
Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, zasad
bezpieczenstwa w ruchu ulicznym, respektowania polecen stuzb mundurowych,
organizatoréw, stuzb porzadkowych pod rygorem wykluczenie z biegu. Uczestnicy biegu
ponosza odpowiedzialnos¢é cywilng i prawng za swoje zachowanie oraz wyrzadzone szkody.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, ktére zostang podane do
wiadomosci najpézniej przed startem do biegu.



