Pierwsze Gorskie Mistrzostwa Bydgoszczy w Nordic Walking

Biegowe Powitanie Wiosny

§1. Postanowienia ogélne

1. Organizatorem zawodoéw jest:

Stowarzyszenie Life Balance Place
z siedzibg w Bydgoszczy przy ulicy Gtowackiego 41/53.

2. Zawody odbedg sie dnia 23.03.2024r w Bydgoszczy na terenie Puszczy Bydgoskiej .
3. Uczestnikiem zawodow jest kazda osoba, ktora prawidlowo zarejestrowata sie i
wypetnita formularz rejestracyjny i wniosta optate startowg oraz zaakceptowata niniejszy
regulamin podpisujgc osobiscie oswiadczenie (Karte Startowg) przy odbiorze
Pakietu Startowego.

4. Pierwsze Gorskie Mistrzostwa Bydgoszczy w Nordic Walking oraz Biegowe Powitanie
Wiosny to zmagania zawodnikow na poszczegolnych dystansach:

- Nordic Walking: 5 km
- Nordic Walking 10 km

- Bieg 5 Km
§2. Cele
1. Pierwsze Gorskie Mistrzostwa Bydgoszczy w Nordic Walking to impreza sportowo-
towarzyska
2. Cele Imprezy:

a) Wytonienie Mistrzéw Nordic Walking Miasta Bydgoszcz

b) Promocja lokalnego sportu oraz integracja sportowcéw z réznych zakgtkow
Polski



c) Ukazanie Bydgoszczy i Puszczy Bydgoskiej jako miejsca przyjaznego dla
o0s6b uprawiajgcych aktywny tryb zycia;

d) Ukazanie waloréw turystycznych oraz sportowych Puszczy Bydgoskiej;
e) Zrzeszanie zawodnikow z terenu catej Polski;
f) Propagowanie idei prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia, dzieki

aktywnosci fizycznej

§3 Termin i miejsce, informacje podstawowe

1. Impreza odbedzie sie 23.03.2024r. na terenie Puszczy Bydgoskiej
2. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie na terenie Puszczy Bydgoskiej
3. Miejsce, godzina startu oraz szczegotowa trasa zostanie opublikowana na stronie

internetowej FB wydarzenia najpdzniej 14 dni przed datg zmagan,

4. Trasy nie bedg objete atestem.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty, godziny i/lub miejsca zawodow,
przy czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informaciji na stronie internetowej wydarzenia. Z tytutu powyzszych zmian
Uczestnikowi nie przystuguje reklamacja ani zwrot kosztow uczestniczenia w
zawodach.

Trasa przebiega w 100% po Sciezkach lesnych
6. Limit czasu na pokonanie poszczegoélnych tras wynosi:
a. Nordic Walking: 5 km - 60 minut;
b. Nordic Walking : 10 km — 120 minut
c. Bieg: 5 km — 60 minut

7. W przypadku osoby, ktéra przekroczy powyzszy limit, jej ewentualna dyskwalifikacja
bedzie zalezata od decyzji Organizatora. Zawodnik zdyskwalifikowany ma obowigzek
opuscic trase zawodow.

8. Uczestnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie do poleceh organizatoréw,
sedziow, ratownikéw medycznych, wolontariuszy i funkcjonariuszy policji. Ewentualne

uporczywe niestosowanie sie do powyzszego bedzie skutkowato dyskwalifikacja.
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§4 Warunki zgtoszenia i uczestnictwa

W zawodach moze startowa¢ kazda osoba petnoletnia. Osoby niepetnoletnie mogg
zostac Uczestnikami Zawodow pod warunkiem zgody i podpisanego

oswiadczenia rodzicow lub opiekunow prawnych. W przypadku osob nieletnich rodzice
lub opiekunowie prawni ponoszg odpowiedzialnos¢ za nieletniego Uczestnika.

Organizator wprowadza limity uczestnikow:

Nordic Walking: 300 _uczestnikéw

Bieg : 150 uczestnikéw
Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w limicie uczestnikow.
O kolejnosci nadawania numerow decyduje firma oferujgca ustuge pomiaru czasu,
wynajeta przez Organizatora.
Kolejnos¢ poszczegdinych startow podana bedzie przez organizatora najpdzniej 7 dni
przed datg zawododw.
Uczestnicy sg zobowigzani ustawia¢ sie na linii startu w poszczegdlnych strefach
czasowych z przewidywanym czasem poszczegolnych zmagan.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidtowa rejestracja, uiszczenie optaty
startowej oraz podpisanie Karty Startowej w dniu odbioru Pakietu Startowego lub w dniu
startu.
Zawody Nordic Walking bedg sedziowane. Regulamin sedziowania bedzie podany
oddzielnie na stronie wydarzenia.
Zapisy bedg mozliwe za posrednictwem formularza internetowego lub w dniu imprezy
w biurze zawoddw. W biurze zawodow zapisy bedg mozliwe tylko w przypadku
nieosiggniecia poszczegolnych limitow. Adres odbioru Pakietéw Startowych zawodow
zostanie opublikowany na stronie internetowe;j.
Uczestnicy Zawodéw bedg weryfikowani w Biurze Zawodow przez okazanie dokumentu
tozsamosci i podpisanie oswiadczenia (Karty Startowej). W przypadku oséb ponizej 18

roku zycia, weryfikacja nastgpi na podstawie waznej legitymacji szkolnej. W przypadku
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braku dokumentu tozsamosci lub legitymacji szkolnej zawodnik nie zostanie
dopuszczony do zawodow.

W trakcie trwania zawodow, kazdy uczestnik jest zobowigzany do zatozenia numeru
startowego, przypiecia go z przodu w widocznym miejscu.

Organizator zastrzega  sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza
Rejestracyjnego, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z
prawdg, oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Regulamin jest dostepny na stronie pomiaru czasu.

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.).

Ze wzgledow bezpieczenstwa w zawodach zabrania sie wnoszenia na trase zmagan
przedmiotéw, ktore mogg byC niebezpieczne dla innych uczestnikow. Na miejsce
zawodow zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych oraz nielegalnych substancii
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania | posiadania
wspomnianych wyzej srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w zawodach
0s0b, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw
odurzajgcych oraz nielegalnych substanc;ji jakiegokolwiek rodzaju.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku

z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania uczestnika, co do ktérego

stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w zawodach. Uczestnik
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zobowigzuje sie przestrzegac wszelkich zasad i przepisow, ktére majg zastosowanie do
uczestnictwa w zawodach, w szczegolnosci zasad fair play.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa oraz Swiadomos¢ startu w zawodach na wiasng
odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgcego z
charakteru tego wydarzenia.

Osoby startujgce w zawodach oswiadczaja, ze sg zdolni do udziatu w zawodach oraz
nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. W zwigzku z
powyzszym w Biurze Zawoddéw nalezy wiasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie (Karte
Startowg) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego. W
szczegolnych przypadkach wymagajgcych badania medycznego decyzja obstugi
medycznej zawodow przed i w czasie zawodow jest ostateczna.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w poblizu startu/mety zawodéw,
oraz na trasie zmagan.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywa¢ wtasnych numeréw

startowych.
§5 Optata Rejestracyjna

Optata Rejestracyjna zwana optatg startowg za udziat w zawodach wynosi:

a. Nordic Walking oraz Bieg
- do dnia 31.12.2023r. — do godz. 23:59 — wpisowe 50zt
- do dnia 31.01.2024r. do godz. 23:59 — wpisowe 70 zt
- do dnia 15.03.2024r. do godz. 23:59 — wpisowe 80 zt

- w dniu zawodow - wpisowe 100 zi

O terminie wptaty decyduje data wptywu $rodkéw na rachunek Organizatora.

Ptatnosci realizowane sg przelewem na konto:



LIFE BALANCE PLACE
90 1090 1896 0000 0001 4997 4111

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.
Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionej optaty na rzecz innego uczestnika.
Wszelkie reklamacije i skargi dotyczgce ptatnosci bedg rozpatrywane w sposob

indywidualny. W tym celu nalezy skontaktowac sie z Organizatorem.

W przypadku zaistnienia sity wyzszej Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty
i/lub miejsca wydarzenia, a zmiany w tym zakresie nie mogg stanowi¢ podstawy do

dodatkowych zobowigzan ze strony organizatorow wobec uczestnikow zawoddw.

§6 Pakiet Startowy

Po ztozeniu formularza rejestracyjnego oraz uiszczeniu optaty rejestracyjnej uczestnik
otrzyma pakiet startowy, w sktad ktérego wchodzg: numer startowy, agrafki, i — po

przekroczeniu mety — medal okolicznosciowy.

Organizator nie ponosi wobec uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z
nieodebraniem pakietu startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.
Pakiety startowe bedzie mozna odbiera¢ w biurze zawodow.

§7 Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem systemu elektronicznego na linii
mety.

Oficjalnym czasem zawododw jest czas netto.
§8 Biuro zawodéw

Informacje o adresie biura zawodéw i godzinach jego otwarcia zamieszczone bedg na

stronie na stronie wydarzenia



Odbidr pakietu startowego uczestnika przez inne osoby bedzie mozliwy po okazaniu
podpisanej karty startowej, kopii dowodu tozsamosci uczestnika oraz pisemnym
upowaznieniu..

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez Uczestnikéw

bez opieki w trakcie zawodow.
§9 Klasyfikacje i nagrody

Osoby biorgce udziat w zawodach, ktére zajmg miejsce na podium w klasyfikacji Open
lub kategorii wiekowej i nie pojawig sie na dekoracji zostang automatycznie
zdyskwalifikowane.
W Nordic Walking bedzie prowadzona klasyfikacja:
a. klasyfikacja Open:
- trzech najszybszych kobiet oraz trzech najszybszych mezczyzn
b. klasyfikacja wiekowa posrod kobiet i mezczyzn

- K18 — do 18 lat

- K20 — od 18 do 29 lat

- K30- od 30 do 39 lat,

- K40- od 40 do 49 lat,

- K50- od 50 do 59 lat,-

- K60 - od 60 do 69 lat

- K70 +

- M18-0d 18

- M20 - od 18 do 29 lat

- M30- od 30 do 39 lat,

- M40- od 40 do 49 lat,

- M50- od 50 do 59 lat,

- M60 -od 60 do 69 lat

- M70+



W Biegu bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN
- trzech najszybszych kobiet oraz trzech najszybszych mezczyzn

W przypadku zapisania sie powyzej 100 os6b na bieg zostanie dodana klasyfikacja
wiekowa.

Nagrody sie nie dubluja.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w klasyfikacji wiekowej w przypadku
niskiej frekwencji zawodnikow.

Laureaci otrzymajg okolicznosciowe statuetki lub/i nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg zawody otrzymajg pamigtkowy medal.

§10 Polityka prywatnosci

Dane osobowe Uczestnikdéw dokonujgcych rejestracji poprzez Formularz Rejestracyjny
umieszczony na stronie pomiaru czasu przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz do ich poprawiania i usuwania.

Organizator informuje, Zze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania uczestnikom zawodow informacji
handlowych i marketingowych od Partneréw i Sponsorow Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania zarejestrowanym uczestnikom w
dowolnym czasie wiadomosci e-mail dotyczgcych zawodow, zmian i istotnych informacji
zwigzanych z organizacjg zawodow takich jak przypomnienia, komunikaty systemowe,
powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia oraz poinformowania

uczestnika o przysztych imprezach Organizatora.
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§11 Postanowienia koncowe

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub
czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w catosci bgdz czesciowo) zachowajg waznos¢ i wykonalnosé.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator ma prawo dokona¢ zmian w Regulaminie Zawodéw w trakcie trwania
zapisow za posrednictwem formularza internetowego, jak i po jego zakonczeniu.
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy
prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone
przez Uczestnikdw w wyniku udziatu w zawodach oraz zwolniony jest z

obowigzku naprawienia takich szkéd.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Informacje i aktualnosci dotyczgce zawododw mozna znalezC na FB na stronie
wydarzenia lub/i na Life Balance Place

Kontakit:

Prezes Zarzagdu Magdalena Skiera tel. +48 668 141 925

Niniejszy regulamin  wchodzi w zycie z dniem opublikowania.



