Regulamin XXXII1 Biegéw Zninskich

Cel:

e Popularyzacja masowych biegdw w srodowisku zniiskim.

e Promocja regionu Patuk

e Popularyzacja biegania jako najzdrowszej i najtanszej formy ruchu
e Uczczenie pamieci wielkich i wybitnych Zninian

e Promocja cyklu biegowego Grand Prix Patuk

e Popularyzacja biegania wsrdd oséb niepetnosprawnych

Organizator:

e Zninski Klub Biegacza ,,1992”(Stanistaw Goclik Tel: 664-716-642, Wojciech Goclik
tel:732-700-671)

Wspotorganizator:
e Kofo Gospodyn Wielskich w Sobiejuchach

Przy pomocy:
e Zadanie wspodffinansowane ze $rodkéw Gminy Znin
e Zadanie wspdftfinansowane ze $rodkéw Powiatu Znifiskiego

® Zadanie wspoffinansowane przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Termin

e 10.05.2026 rok (niedziela)
-godz. 12.00 Plac Wolnosci — bieg gtéwny na 10 km, bieg na 5 km, biegna 2,5km i5
km nordic walking,

Miejsce :

e 7nin plac wolnoéci


tel:732-700-671

Dystans :

e 10 km bieg uliczny zaliczany do Grand Prix Patuk
e 5km bieg uliczny

e 2,5 km bieg uliczny

e 5 km Nordic walking

Trasa
e Wszystkie wyzej wymienione biegi odbed3 sie réznymi ulicami i drogami Gminy Znin
Start i Meta : plac wolnoéci w Znin
Trasa bedzie oznaczona co 1 km

e Punkty z wodg na , ok. 5 km i na mecie.
Pomiar czasu w biegu na 10 km, biegu na 5km, biegu na 2,5 km i 5 km NW :

Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie, za pomocg chipéw wbudowanych do nr
startowego.

Uczestnictwo i Zgtoszenia :

Warunkiem uczestnictwa jest weryfikacja w biurze zawodow oraz podpisanie oswiadczenia o
starcie na wtasng odpowiedzialnosé. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagana bedzie
pisemna zgoda opiekuna prawnego. Osoby w wieku do 18 lat (ktore w dniu biegu tj. 10 maja
2026 nie osiggnety jeszcze petnoletniosci ) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL lub nr dowodu
osobistego.

e Sekretariat czynny od 9.00 do 11.45 w Szkole Podstawowej nr 1 im. Powstancow
Wielkopolskich w Zninie ul. Szkolna 4, (dla biegu na 10 km i biegu 5 km, bieg na 2,5
km NW 5km)

e W ramach opfaty dla zawodnikéw w biegu na 10 km, biegu 5 km, biegu 2,5km i 5 km
NW :pakiet startowy( nr. Startowy, positek regeneracyjny , opieka medyczna,
wyjatkowy medal okolicznosciowy z cyklu Wielcy Zninianie

e Ustalony zostat limit 200 uczestnikdw(bieg na 10 km bieg na 5 km, 2,5km 5 km NW )



Klasyfikacja i Kategorie: bieg na 10 km

e Klasyfikacja Open kobiet i m¢zczyzn w biegu glownym na 10 km
e Kategorie wiekowe kobiet:
v' Kdo-19 lat
K 20-29 lat
K 30-39 lat
K 40- 49 lat
K 50- 59 lat
K 60-69 lat
K pow. 70 lat
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e Kategorie mezczyzn:
M do-19 lat

M 20-29 lat

M 30-39 lat

M 40- 49 lat
M 50- 59 lat
M 60-69 lat

M pow. 70 lat
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Klasyfikacja i Kategorie: bieg na 5 km

v" Klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn w biegu na 5 km
Klasyfikacja i Kategorie: biegna 2,5 km

v' Klasyfikacja Open kobiet i me¢zczyzn w biegu na 2,5 km

Klasyfikacja i Kategorie: 5 km Nordic walking

v" Klasyfikacja Open kobiet i m¢zczyzn 5 km nordic walking.

Nagrody i wyroznienia:

e Kilasyfikacja biegu na 10 km, bieg 5 km, 2,5 km 5km NW- Open kobiet i
mezczyzn - 111 miejsce puchar i nagroda rzeczowa.
e W kategoriach wiekowych biegu na 10 km kobiet i mezczyzn m-ca I-111 puchar



e Na mecie dla kazdego zawodnika w biegu na 10 km oraz biegu na 5km, biegu
2,5 km oraz 5 km NW wyjatkowy pamiatkowy medal z cyklu Wielcy
Zninianie

Postanowienia koncowe:

e Bieg na 10 km, bieg na 5 km bieg na 2,5 km i 5 km NW rozegrany bedzie bez
wzgledu na warunki pogodowe zgodnie z przepisami PZLA

e Bieg na dystansie 10 km zaliczany jest do Grand Prix Patuk do ktorego
obowigzuje dodatkowy regulamin na stronie organizatora

e Z przyczyn niezaleznych od Organizatora i Wspotorganizatorow, istnieje
mozliwoéé, zmiany terminu XXXIII Biegéw Znifiskich

¢ Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

e W przypadku wystgpienia zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikow organizator
ma prawo odwota¢ zawody lub przetozy¢ na inny termin

e Optata startowa nie podlega zwrotowi w kazdym przypadku

Zgloszenia- zapisy(dotyczy biegu na 10 km, bieg na 5km, bieg na 2,5 km i
5 km Nordic walking )

e Na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl , maratonczykpomiarczasu.pl

e Ustalony zostat limit 200 uczestnikéw zawodoéw(bieg na 10km,bieg na 5 km, bieg na
2,5 km, 5km NW)

e Ptatnoici nalezy dokonywaé na konto Zninskiego Klubu Biegacza,,1992”’w do
07.05.2026r w kwocie 70 zt podajac w tytule przelewu imie i nazwisko zawodnika
oraz miejscowos¢

Optata startowa nie podlega zwrotowi .

e W pakiecie startowym w kwocie 70 zt (pamigtkowy medal z cyklu ,,Wielcy Zninianie
na medalach Biegdéw Zninskich, positek regeneracyjny, pamiatki z Patuk.
¢ wdniu biegu optata Startowa wynosi 80 zt ptatne w biurze zawodow

Dane do przelewu:

Zninski Klub Biegacza,,1992”’

Bank Spétdzielczy ,,Patuki’” w Zninie

Nr rach: 54 8181 0000 0004 0338 2000 0001

W tytule przelewu prosimy wpisacé imie i nazwisko zawodnika oraz miejscowosé



Biegi Towarzyszace
Biegi szkolne godz. 10.00 park miejski w Zninie( ul. Licealna w Zninie )
Udziat w biegach szkolnych jest bezptatny

Zapisy w dniu zawodow od godz. 9.45



