41. PSZCZEWSKA DWUDZIESTKA BIEGAJMY RAZEM!
10 MAJA 2026 R.

Regulamin

| CEL ZAWODOW:
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreaciji.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej i integracji spotecznej z kulturg.
3. Rozpowszechnianie idei zdrowej rywalizacji oraz zdrowego trybu zycia.
4

Promocja miejscowosci Pszczew.

I ORGANIZATOR:
Organizatorem Pétmaratonu 41. Pszczewska Dwudziestka jest Gminny Osrodek Kultury w Pszczewie, ul. Poznanska 27, 66-
330 Pszczew, NIP 595-10-01-415.

Wspoélorganizatorami wydarzenia sg: Gmina Pszczew, Szkota Podstawowa w Pszczewie, Przedszkole Samorzgdowe w

Pszczewie, Zakfad Ustug Komunalnych w Pszczewie

Kontakt z Organizatorem jest mozliwy telefonicznie — 95 749 23 22 (numer nie dziata w dniu biegu), mailowo: gok@gokpszczew.pl

lub korespondencyijnie - adres j.w.
111 TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie w dniu 10 maja 2026 roku.
2. Start: Rynek w Pszczewie

e godz. 08.59 — zawodnicy na wézkach,

e godz. 9.00 - bieg gtéwny - biegacze.

3. Trasa biegnie z Pszczewa do miejscowosci Swiechocin przez Silng, pétmetek w Swiechocinie (pomiar elektroniczny), powrét tg

samg trasg. Nawierzchnia asfaltowa 100%.

4. Meta: Rynek w Pszczewie

5. Dtugosé trasy: 21,097 km - trasa posiada atest P.Z.L.A.
6. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w/g kolejnosci:

e zawodnicy na wozkach

e pozostali zawodnicy

7. Klasyfikacja generalna oraz klasyfikacje w kategoriach odbywajg sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto). Elektronicznym
pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw w numerach startowych. Zawody obstuguje firma MARATONCZYK. W wynikach

koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.

8. Obowiazuje limit czasowy 2 h 30 min.

IV WARUNKI UCZESTNICTWA
v' W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy pomocy formularza
zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

v" Organizator nie weryfikuje dyskwalifikacji zawodnikéw.

V ZGLOSZENIA | OPLATY:

1. Zgloszenia przyjmowane sa za posrednictwem formularza zgloszeniowego obecnego na stronie internetowej



http://maratonczykpomiarczasu.pl do dnia 18 kwietnia 2026 r. wiacznie.

Po tym terminie zgtoszenia do biegu bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodéw w dniach 9 i 10 maja 2026 r. (limit miejsc
ograniczony).

2. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujace warunki: zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i
zaksiegowana zostanie wptata z tytutu optaty startowej. Optaty startowej nalezy dokonaé¢ online (z profilu rejestracyjnego) za
posrednictwem serwisu Przelewy24.

3. Organizator ustala nastepujace terminy zgtoszen oraz optaty:

v zgtoszenia od 29 stycznia do 8 marca — opfata 90 zt (optaty startowej nalezy dokona¢ maksymalnie do 8 marca 2026 —
decyduje data wptywu $rodkéw na konto).
v’ zgloszenia od 9 marca do 18 kwietnia — optata 100 zt (optaty startowej nalezy dokona¢ maksymalnie do 18 kwietnia 2026
— decyduje data wpltywu srodkéw na konto).
v'  optata dla sportowcow na woézkach Hand Bike i oséb z niepetnosprawnosciami bez konczyn gérnych oraz wézkach
inwalidzkich wynosi 60 zt.
v' po 18 kwietnia zgloszenia elektroniczne nie beda przyjmowane - formularz elektroniczny zostanie wytaczony.
v’ zawodnicy zapisujacy sie na bieg w Biurze Zawoddw w dniach 9 i 10 maja 2026 r. uiszczajg optate w wysokosci
110,00 zi.
4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na innego uczestnika biegu oraz przeniesieniu na imprezy odbywajgce

sie w roku nastepnym. Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

5. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie uczestnika na liscie startowej, dostepnej na stronie internetowej zapisow i
nadanie mu numeru startowego oraz pojawienie sie przy nazwisku adnotacji potwierdzajgcej wniesienie optaty. O

potwierdzeniu wptaty uczestnik zostanie poinformowany drogg elektroniczng z serwisu Przelewy24.

6. Osoby, ktére chcg otrzymaé fakture za wniesiong optate startowg, powinny skontaktowac sie w tej sprawie telefonicznie lub

elektronicznie z Organizatorem.

7. W ramach optaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy, ktéry odbiera w Biurze Zawoddéw wraz z numerem startowym.

Organizator nie przesyta nieodebranych pakietow.
8. Organizator nie odpowiada za zaginigcie przelewu bankowego - wpisowego z winy banku.

9. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych wraz z chipem i pakietu (recznik, numer startowy z chipem, bon
na positek) bedg odbywaly sie w Biurze Zawodéw — Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika, ul.
Sikorskiego 23:

v 9 maja 2026 r. w godz. 18.00 - 19.00 (sobota),
v 10 maja 2026 r. w godz. 07.00 - 08.30 (niedziela).

10. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac
dokument potwierdzajgcy tozsamose.

11. Osoba odbierajgca numer startowy w imieniu innej osoby musi posiada¢ podpisane przez ta osobe upowaznienie z
jego danymi osobistymi, numerem PESEL oraz numerem dowodu osobistego oraz oswiadczenie o biequ na wilasng

odpowiedzialnos¢.
12. Organizator okresli ilos¢ startujacych zawodnikdw po zakonczeniu zapiséw internetowych. Publikujgc informacje na stronie

internetowej www.gokpszczew.pl

VI KLASYFIKACJE:
1. Generalna: kobiet i mezczyzn
2. Wiekowa:

K — 18-29, K — 30-39, K — 40-49, K — 50-59, K-60 i wiecej,
M — 18-29, M — 30-39, M — 40-49, M — 50-59, M — 60-69, M — 70 i wiecej.

3. Sportowcow na woézkach Hand Bike;


http://maratonczykpomiarczasu.pl/

4. Oso6b z niepetnosprawnosciami bez konczyn goérnych;

5. Os6b na wozkach inwalidzkich,

6. Mieszkancy Gminy Pszczew (osoby zamieszkujgce na terenie Gminy Pszczew — zgodnie z formularzem zgtoszeniowym -
kobiety i mezczyzni).

7. Stuzby mundurowe.

VII NAGRODY:

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Pétmaraton 41. Pszczewska Dwudziestke otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

2. W biegu gtéwnym przewidziano nagrody finansowe:

* OPEN kobiet i OPEN mezczyzn od | — Il miejsca:

- | miejsce — 1000,00 zt,

- I miejsce — 700,00 zt,

- Il miejsce — 500,00 zt.

* w poszczegolnych kategoriach wiekowych oraz kategorii mieszkancy Gminy Pszczew (K i M) miejsca od | — Il (nagrody z
kategorii Open i w kategoriach wiekowych nie dublujg sie).

- | miejsce — 200,00 zt,

- Il miejsce — 160,00 zt,

- Il miejsce — 140,00 zt.

* w kategorii Hand Bike

- | miejsce — 500,00 zt,

- Il miejsce — 400,00 zt,

- Il miejsce — 300,00 zt.

* w kategorii 0sob z niepetnosprawnosciami bez konczyn gérnych (I-1ll mezczyzn):

- I miejsce — 500,00 zt,

- I miejsce — 400,00 zt,

- lll miejsce — 300,00 zt.

* w kategorii 0s6b na wozkach inwalidzkich (-1l mezczyzn):

- I miejsce — 500,00 zt,

- Il miejsce — 400,00 zt,

- Il miejsce — 300,00 zt.

* w kategorii stuzb mundurowych — puchary za miejsca I-lll (K i M) — nagroda w kategorii stuzb mundurowych jest nagrodg
dodatkowg i moze dublowaé sie z innymi nagrodami.

* lotna premia — 100 zt (K'i M)

* premia za ustanowienie nowego rekordu trasy — 400 zt (K i M)

3. Ponadto przewidziano nagrody dla najstarszego zawodnika i zawodniczki spo$rod wszystkich uczestnikéw pétmaratonu oraz dla

najmtodszego uczestnika/uczestniczki z Gminy Pszczew — nagrody w wysokosci 200,00 zt.

VIl OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcow oraz
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrdd oraz celach marketingowych;

2. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z udzialem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwag miejscowosci, w ktérej zamieszkuje;

3. Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promogcji i
dokumentowania zawodoéw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promoc;ji biegu przez podmioty wspoétorganizujgce
i partneréw oraz sponsorow zawodow;

4.  Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania;
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody

na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu. Zgtaszajgc sie do biegu uczestnik wyraza zgode i zezwala na



wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji np: e-mail, sms, list
zwykly, o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 133, poz 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora;

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang
zapisane w sposoéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych);

7. Szczegodtowa informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych oraz obowigzek informacyjny w tym zakresie zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych) znajduje sie na stronie www.gokpszczew.pl w zaktadce
GOK — ,POLITYKA PRYWATNOSCY".

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, positek regeneracyjny, napoje. Punkty odzywiania i nawadniania beda sie
znajdowaly sie na 4, 7, 11, 14 i 18 km biegu.

2. Bieg odbywa sie przy ruchu zamknietym. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowa¢ sie do polecen wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

3. Zawody odbywac¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

5. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

6. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidiowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wylgcznie
na wiasng odpowiedzialnos¢.

7. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub podpisze wiasnorecznie oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

8. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udziatu w biegu.

9. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- numery startowe z chipem przymocowane do koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci.

10. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego
bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegodlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz z wézkami dziecigcymi bez waznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Na trasie mogg znajdowa¢ sie jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, samochody) lub stuzb
zabezpieczajgcych bieg (policja, straz pozarna, obstuga medyczna).

11. Protesty nalezy sktada¢ mailowo na adres Organizatora: gok@gokpszczew.pl w terminie do 48h po odbyciu zawoddéw lub
opublikowaniu wynikow.

12. Szatnie oraz prysznice bedg znajdowaty sie w budynku biura pétmaratonu (Hala Sportowa).

13. Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatoréw biegu. Odwotania i protesty rozstrzyga Organizator.



