PIATKA Z EKOSZKOLA
24 maja 2025

REGULAMIN

CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku.

e Promocja zdrowego, wolnego od wszelkich natogdéw trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

e Promocja postaw i zachowan proekologicznych w zakresie postepowania z odpadami, a przede
wszystkim w zakresie prawidtowej segregaciji u zrédia.

ORGANIZATOR
e tuzyckie Centrum Recyklingu Sp. z 0.0., Marszéw 50a, 68-200 Zary
e Marcin Hakman Sport&Events, ul. Okrzei 22, 68-200 Zary

Kontakt z organizatorami:
e Joanna Blinow, e-mail: j.blinow@marszow.pl
e Marcin Hakman, e-mail: hakman@post.pl

TERMIN

e Bieg gtowny PIATKA Z EKOSZKOLA odbedzie sie 24 maja 2025 r. (sobota) o godz. 13:00.

e Biegi dla dzieci MINI PIATKA Z EKOSZKOLA odbedg sie 24 maja 2025 r. (sobota) o godz. 12:30.
e Limit czasu dla biegu gtéwnego — 60 minut.

POGRAM ZAWODOW

e  9:00-12:00 — godziny pracy biura zawodow

e 12:30 — start biegéw dla dzieci

e 13:00 — start biegu gtéwnego

e 15:15 — dekoracja zwyciezcow biegu gtéwnego

BIURO ZAWODOW

e  Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w budynku administracyjnym ZZO Marszow.
e  Biuro bedzie czynne w dniu zawoddw, 24 maja 2025 r. w godz. 09:00 - 12:00.

BIEGI W RAMACH PIATKI Z EKOSZKOLA
BIEG GLOWNY

e Bieg gtowny — PIATKA Z EKOSZKOLA odbedzie si¢ na dystansie ok. 5 km, nawierzchnia w
wiekszosci szutrowa, po lesnych sciezkach.
e  Elektroniczny pomiar czasu — www.maratonczykpomiarczasu.pl

BIEGI DLA DZIECI

W ramach biegoéw dla dzieci — PIATKA Z EKOSZKOLA odbedg sie dwa biegi:
= dzieci w wieku 3-6 lat — ok. 100 metréw.
= dzieci w wieku 7-14 lat — ok. 600 metrow.
e W biegu dla dzieci mogg wzig¢ udziat osoby do 14 roku zycia.
¢ Numery startowe na bieg dla dzieci PIATKA Z EKOSZKOLA bedzie mozna odebra¢ 24 maja 2025 r. w
godz. 09:00 - 12:00 w biurze zawodéw.
¢ Na mecie dzieci otrzymajg okolicznosciowe medale.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
e Uczestnikiem biegu gtébwnego PIATKA Z EKOSZKOLA moze zostac¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu
tj. do dnia 24.05.2025 roku ukonczy 14 lat.



e Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu
(zatacznik nr 3 do regulaminu).

o Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé, co potwierdza podpisujgc
oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu.

o Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze Zawodoéw. Zawodnik
podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo
jazdy) w celu kontroli daty urodzenia.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem
biegu, jego akceptacjg oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numer startowy przypiety z przodu do koszulki w
widocznym miejscu.

8. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, PAKIET STARTOWY:
ZGELOSZENIA DO BIEGU PRZYJMOWANE SA:

e Elektronicznie od 08 marca 2025 r. od godz. 18:00 do 23 maja 2025 r. do godz. 23:59 lub do czasu
osiggniecia limitu zawodnikow.

o Numery startowe wydawane bedg za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu oswiadczenia o stanie
zdrowia oraz o uiszczeniu optaty startowej. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego
formularza zgtoszenia do udziatu w biegu i wptacenia w terminie opfaty startowe;j.

e Organizator wyznacza limit uczestnikéw biegu gtéwnego PIATKA Z EKOSZKOLA na 200 oséb.

e Organizator wyznacza limit uczestnikdw biegu dla dzieci PIATKA Z EKOSZKOLA na 100 osaéb.

e Zakwalifikowaniu sie w limicie decyduje termin wniesienia optaty startowej, a nie termin zapisania sie na
bieg.

o W przypadku przekroczenia limitu startowego, zapisy bedg trwaty dalej, tj. az do osiggniecia limitu.
startowego, biorgc pod uwage ilos¢ zawodnikéw, ktdrzy optacili start, nie zas tych, ktérzy zgtosili sie na
bieg.

¢ Na liscie startowej uczestnikdw biegu pojawiajg sie wytacznie osoby, ktore dokonaty optaty startowe;.

OPLATA STARTOWA:

e Opfata startowa ptatna wytgcznie przelewem na konto Organizatora w banku mBank:

e 391140 2004 0000 3702 8561 3975. W tytule przelewu nalezy wpisac: imie i nazwisko — nazwa biegu.

e  Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

e Organizator nie przewiduje zwolnienia z optaty startowej biegu.

o  Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy zawodow lub jednostki
delegujace.

OPLATY STARTOWE NA UCZESTNICTWO W BIEGU PIATKA Z EKOSZKOLA WYNOSZA:

e Oddnia 8 marca 2025 r do dnia 23 maja 2025 r. - Bieg Gtowny: 50 zt.

e W dniu biegu 24 maja 2025 r. (tylko i wytgcznie w przypadku wolnych miejsc na liScie startowej) - Bieg
Gtéwny: 60 zt - ptatne w Biurze Zawodoéw - pakiet bez koszulki

e Biegi dla dzieci: 10 zl. (tylko i wytacznie w przypadku wolnych miejsc na liScie startowe).

Uwaga: osoby, ktére dokonaly wptaty, a nie sg widoczne na liscie startowej prosi sie
o przestanie potwierdzenia dokonania wptaty na maila

PAKIET STARTOWY:

e W ramach optaty startowej uczestnicy biegu gtéwnego otrzymujg: numer startowy z chipem, agrafki,
okolicznosciowa koszulke z logo biegu, napoje na trasie i mecie, positek oraz w miare mozliwosci
upominki od sponsoréw.

e Kazdy z uczestnikow biegu gtéwnego otrzyma po jego ukonczeniu pamigtkowy medal.



10.

11.

12.

Wydawanie pakietéw startowy na bieg gtéwny i numerow startowych na biegi dla dzieci odbywac sie w
biurze zawodoéw na terenie ZZO Marszéw. Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu 24 maja 2025 r. w
godzinach 09:00 do 12:00.

Organizator zezwala na odbidr pakietu startowego osobie posiadajacej pisemne upowaznienie
podpisane przez uczestnika biegu zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu imprezy.

POMIAR CZASU:

Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci w PIATKA Z EKOSZKOLA przeprowadzi firma
maratonczykpomiarczasu.pl.

Nie prowadzi sie pomiaru czasu na biegach dla dzieci.

Chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobierajg w biurze zawodéw w dniu zawoddéw na terenie
£CR Marszéw w godzinach 9:00 — 12:00.

Pierwszych 50 zawodnikéw bedzie sklasyfikowanych wedtug miejsca zajetego na mecie (czas brutto). 51
zawodnik i kolejni bedg klasyfikowani wedtug faktycznie uzyskanego czasu przebiegnigcia (czas netto).

KLASYFIKACJE KONCOWE:

W biegu gtéwnym PIATKA Z EKOSZKOLA prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna
OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca I-ll.

W biegu gtownym PIATKA Z EKOSZKOLA prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja w kategorii
pracownikoéw LCR Marszow — kobiety i mezczyzni

Nordic Walking prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn za miejsca I-
Il — bez pomiaru czasu!

W biegu dzieci nie bedzie prowadzona klasyfikacja zajetych miejsc.

NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

Za miejsca I-1ll w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn: puchary i bony prezentowe.

Za miejsca I-lll w kategorii pracownikow £CR Marszéw kobiet i mezczyzn: puchary i bony prezentowe.
Za miejsce I-1ll w kategorii NORDIC WALKING kobiet i mezczyzn: puchary i bony prezentowe.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Pakiety nieodebrane do dnia biegu przepadajg na rzecz Organizatora, a optata startowa nie bedzie
zwracana.

Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Wszyscy uczestnicy startujg tylko i wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy decydujg sami o ubezpieczeniu sie od nieszczesliwych wypadkow oraz ich nastepstw.
Organizator informuje o mozliwosci pozostawienia aut na wyznaczonych parkingach na terenie tCR
Marszéw.

Trasa bedzie oznaczona tasmami i odgrodzona i barierkami-ptotkami ochronnymi.

Organizator zapewnia opieke medyczno — ratowniczg tj. w uzgodnieniu ze stuzbami ratowniczymi, w tym
z whasciwymi dysponentami jednostek systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego, dostosowang
do liczby uczestnikéw Imprezy. Jednoczesnie Organizator zapewnia odpowiednie zaplecze higieniczno-
sanitarne.

Uczestnicy biegdw majg obowigzek przestrzegania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrécenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie po
innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy biegowe;.

Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.

Regulamin przed biegiem moze ulega¢ drobnym modyfikacjom. W zwigzku z powyzszym kazdorazowo
po zmianach bedzie pojawiata sie informacja dotyczgca zmian na stronie biegu.

W zalaczeniu:



- zatgeznik nr 1 do Regulaminu PIATKA Z EKOSZKOLA
- zatgeznik nr 2 do Regulaminu PIATKA Z EKOSZKOLA
- zatgeznik nr 3 do Regulaminu PIATKA Z EKOSZKOLA
Zalacznik nr 1 do Regulaminu PIATKA Z EKOSZKOLA

UPOWAZNIENIE
do odbioru pakietu startowego imprezy PIATKA Z EKOSZKOLA
Niniejszym udzielam upowaznienia Pani(-u)™

(Imie i Nazwisko)

Legitymujgcej/-mu sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem™

(seria i numer)
do odbioru mojego pakietu startowego
Numer startowy: ...

Data urodzenia:

IMig i NazZWISKO: o

AAreS ZamMIESZKaANIA: ..ttt

Kod pocztowy:
MigjSCOWOSE: e
................................................... dnia .o
(Miejscowos¢) (DD/MM/RRRR)
(Podpis osoby udzielajgcej upowaznienia, zgodny ze wzorem widniejgcym na dokumencie tozsamosci)
*

- niepotrzebne skresli¢

Integralng czes$cig niniejszego upowaznienia jest:

1. Dowdd osobisty lub kserokopia dowodu osoby udzielajgcej upowaznienia (do wgladu) Upowaznienia, zawierajgca
wzOr wtasnorecznego podpisu,

2. Podpisany przez osobe udzielajgcg upowaznienia oryginat formularza o$wiadczen, stanowigcy zatgcznik nr 2 do
Regulaminu PIATKA Z EKOSZKOLA



Zatacznik nr 2 do Regulaminu PIATKA Z EKOSZKOLA

OSWIADCZENIE

Dziatajgc we wtasnym imieniu, ja nizej podpisana/-y:

(imie i nazwisko)

Legitymujgca/-y sie aktualnym dowodem osobistym/paszportem*:

(seria i numer)

Spetniajgc warunki dotyczgce dokonywania zgtoszenh oraz uczestnica w imprezie sportowej pn.
PIATKA Z EKOSZKOLA " w okreslone w Regulaminie niniejszej imprezy,
sktadam nastepujgce oswiadczenia:

1. Oswiadczam, ze zapoznalam/-em sie z Regulaminem PIATKA Z EKOSZKOLA i w petni
akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze znajduje sie¢ w dobrym stanie zdrowia i z chwilg zlozenia niniejszego
oswiadczenia, nie sg mi znane jakiejkolwiek przeciwskazania zdrowotne do mojego
udziatu w PIATKA Z EKOSZKOLA

Ponadto oswiadczam, ze biore udzial w biegu na wlasna odpowiedzialnosé majac peing
swiadomosé niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajacych z charakteru tej imprezy sportowej, ktére
moga polegaé na utracie zdrowia lub zycia.

(miejscowosc) (DD/MM/RRRR)

(podpis zgodny ze wzorem widniejgcym na dokumencie tozsamosci)

* niewlasciwe skresli¢



Zatacznik nr 3 do Regulaminu PIATKA Z EKOSZKOLA

Data: ..o

ZGODA RODZICA /OPIEKUNA PRAWNEGO
NA UDZIAL W BIEGU OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Wyrazam zgode na udziat mojego niepetnoletniego dziecka / podopiecznego:
numer startowy..............cccoeveeennne.
na udziat w biegu PIATKA Z EKOSZKOLA w dn. 24 maja 2025 r.

Dane rodzica / opiekuna prawnego

M I MAZWISKO: ...t e e e e

Y = T 10T g =T a0 [TV 0 o (U

Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgtoszeniu sg aktualne i zgodne z prawdg. Jako rodzic /

opiekun prawny osoby niepetnoletniej, akceptuje w Regulamin wybranego biegu.

(podpis)



