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REGULAMIN
Il MARGONIN ICE RUN 20.01.2024 .

1. CEL i ZAtOZENIA BIEGU:

Promocja Pdtnocnej Wielkopolski, regionu turystycznego, walorow przyrodniczych  Gminy
Margonin. Popularyzowanie biegania jako formy aktywnosci fizycznej, zdrowego trybu zycia oraz
hartowania organizmu w niskich temperaturach.

2. ORGANIZATOR:
Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Margoninie, ul. Powstancéw Wielkopolskich 15,
64-830 Margonin

3. BIURO ZAWODOW:
Biuro biegu bedzie sie znajdowato:
e w dniu 20.01.2024 r., od godz. 10:00, przy miasteczku startowym, Klotyldzin 9, 64-830 Margonin.

4. TERMIN, MIEJSCE, TRASA:

I MARGONIN ICE RUN odbedzie sie 20.01.2024 roku (sobota) o godz. 12:00 na dystansie 6,9 km.
Trasa bedzie przebiegata po duktach i Sciezkach lesnych oraz po kostce brukowej i bedzie
oznaczona przez organizatora.

Start biegu odbedzie sie na drodze przylegtej do Alpakolandu, Klotyldzin 9, 64-830 Margonin.
W tym samym miejscu znajduje sie meta.

Limit czasu wynosi 80 minut dla dystansu 6,9 km.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktorzy do dnia 20.01.2024 roku ukonczyli 18 rok
zycia.

Uczestnicy startujg w biegu jedynie:

® mezczyzni w szortach;

* kobiety, dopuszcza sie udziat w koszulkach z krétkim rekawem oraz spodniach %;

e dopuszcza sie takze posiadanie nakrycia gtowy oraz rekawiczek.

Nie dostosowania sie do powyzszych warunkow uczestnictwa skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja
w dniu biegu i nie beda podlegali klasyfikacji.

W przypadku szczegdlnie niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych, organizator moze wymagac
od startujgcych petnego ubioru. Decyzje o tym czy warunki atmosferyczne sg odpowiednie
podejmuje organizator. Zaleca sie udziat w odpowiednim obuwiu do biegu.

Zgtaszajacy sie do biegu uczestnicy oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz, ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie i medyczne do udziatu w biegu, tj.: biegu
w terenie lesnym, w zimie, przy niskiej temperaturze otoczenia i w minimalnej ilo$ci odziezy,
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czego potwierdzeniem bedzie przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub podpisanie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.
Wszyscy startujgcy muszg zostaé zweryfikowani, przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie lub popisac
oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu i odebraé numery startowe.

Weryfikacja osobowa bedzie przebiegata na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

6. ZGLOSZENIA | OPLATY:
Zapisy na bieg beda mozliwe poprzez formularz internetowy dostepny na stronie organizatora.
Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jesli zostang spetnione nastepujgce warunki: zostanie
wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wpftata.
Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane do dnia 16.01.2024 r. godz. 23:59 lub wyczerpania limitu
miejsc.
Wpisowe dla zawodnikow Il MARGONIN ICE RUN wynosi 30 zt.
Wopisowe dla zawodnikéw biegu jesiennego (25.11.2023 r.) i Il MARGONIN ICE RUN (20.01.2024
r.) wynosi 50zt.
Optata za bieg mozliwa jest tylko poprzez wptate na konto bankowe, organizator nie przyjmuje
optat gotéwkowych.

Numer konta: 90 8945 0002 1300 1078 2000 0010 Bank Spétdzielczy w Chodziezy oddziat
Margonin, tytutem: imig, nazwisko i data urodzenia zawodnika.

7. Limit uczestnikow:
160 osob

KLASYFIKACJE:
Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna oraz w nizej wymienionych grupach
wiekowych:

Kobiety:
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 — 49 lat

Mezczyzni:
M30 mezczyzni 30 — 39 lat
M40 mezczyzni 40 - 49 lat

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/margonin-ice-run do 16.01.2024 r. godz. 23:59.
Brak optaty startowej w wyznaczonym terminie i godzinach spowoduje usuniecie zgtoszenia.
Uczestnik startujgcy w biegu I MARGONIN ICE RUN wyraza zgode do wykorzystania swojego
wizerunku w celach promocji Biegu, a takze przetwarzania swoich danych osobowych podanych
w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow.
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UWAGA !l
ORGANIZATOR ZWRACA SIE Z PROSBA ABY MIERZYC SItY NA ZAMIARY. BIEG MOZE
ODBYWAC SIE W BARDZO TRUDNYCH WARUNKACH POGODOWYCH | JEST BIEGIEM
NIEZWYKLE WYMAGAIJACYM.

RAMOWY POGRAM IMPREZY

10:00 — otwarcie biura zawodéw

11:45 — wspodlna rozgrzewka

12:00 — poczatek biegu

13:20 — zamkniecie limitu czasu

14:00 — dekoracja zwyciezcéw, ciepty poczestunek

Organizator zapewnia :

e elektroniczny pomiar czasu,

¢ sms z wynikiem wystany po dobiegnieciu zawodnika do mety,
¢ dodatkowy punkt pomiarowy na trasie,

 positek regeneracyjny dla zawodnikéow po ukoriczeniu biegu,
¢ zabezpieczenie medyczne,

¢ oznakowanie i zabezpieczenie trasy biegu,

e symboliczne nagrody za pierwsze trzy miejsca w kategoriach: kobieta K30, K40/mezczyzna M30,
M40 uzaleznione od pozyskanych sponsoréw.

Dane kontaktowe do organizatora
Tel.: +48 67 2846 119, 607 581 100
Mail: biuro@kulturalnymargonin.pl
FB: www.facebook.com/ICERUN.Margonin
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