REGULAMIN

I Bieg sw. Mikolaja

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych na Biataczkg i Inne Choroby Nowotworowe

Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin
NIP: 852-11-79-253

WSPIERAJA NAS:

e Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 PUM w Szczecinie
e Pomorski Uniwersytet Medyczny
e Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie

2. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja zdrowego stylu zycia oraz biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej

2. Zbiorka srodkow finansowych na wyposazenie sali fizjoterapii oraz sali integracji sensorycznej w
Klinice Pediatrii i Hemato-Onkologii Dziecigcej PUM w Szczecinie

3. Promocja Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci Chorych na Biataczke i Inne Choroby Nowotworowe

3. INFORMACJE ORGANIZACY]JNE

Termin: 12.10.2025 (niedziela); 10:00 - biegi dla dzieci, 10:30 - bieg gléwny ok. 5 km, 11:30 - bieg
Nordic walking ok. 5 km

Miejsce startu/mety: Szczecin, Park Kasprowicza, Pomnik Czynu Polakéw
Biuro zawodow i odbiér pakietéw startowych:

e 11.10.2025 (sobota) 10:00-15:00 - Szczecin, Unii Lubelskiej 1, USK nr PUM (szpital), wejscie M,
parter (budynek Oddziatu sw. Mikotaja)
e 12.10.2025 (niedziela) 9:00-10:00 - Szczecin, Park Kasprowicza, Psia Polana

Dystans i trasa: Bieg gtéwny - ok. 5 km, biegi dzieciece 100-800 metréw, Nordic walking ok. 5 km. Trasa
ubitymi $ciezkami i chodnikiem Parku Kasprowicza (mapka z trasg zostanie zaprezentowana na stronie
Facebookowej)

Limit czasowy: biegu gléwnego: 50 minut, Nordic walking: 60 minut
Po uplywie limitu czasowego zawodnik jest zobowigzany do opuszczenia trasy. Powyzej limitu zawodnicy
nie beda klasyfikowani.



4. PROGRAM ZAWODOW
09:00 Otwarcie Biura zawodow

09:30 Otwarcie imprezy

10:00 Biegi dzieci: 10:00 rocznik 2019 i mtodsi - 100 metréw; 10:10 roczniki 2017-2018 - 200 metrow;
10:15 roczniki 2014-2016 - 400 metréow; 10:20 2010-2013 - 800 metréw

10:30 Bieg gtéwny na dystansie ok. 5 km (2 petle, kazda po ok. 2,5 km)

11:30 Bieg Nordic walking na dystansie ok. 5 km (2 petle, kazda po ok. 2,5 km)
11:35 Dekoracja - Bieg gtéwny

12:35 Dekoracja - Bieg Nordic walking

09:30 - 14:00 Festyn rodzinny

5.ZGLOSZENIA

Bieg gtéwny oraz bieg Nordic walking ok. 5 km:

Limit zawodnikdéw: 250 (decyduje data oplacenia wpisowego)

a) zgloszenia drogg elektroniczng na stronie: www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl

do dnia 28.09.2025 do godz. 23:59

b) wdn. 11-12.10.2025 osobiscie w biurze zawodow - jezeli pozostana pakiety startowe.
Biegi dzieci

a) wdn. 12.10.2025 w Biurze zawodow

6. WPISOWE

Bieg gtéwny/Nordic walking:

a) Pakiet brazowy (podstawowy): 70 zt
b) Pakiet srebrny: 110 zt

c) Pakiet zloty: 150 zt

d) Pakiet diamentowy: 200 zt lub wiccej

W ramach kazdego pakietu: elektroniczny pomiar czasu, medal za ukonczenie biegu, opieka medyczna
podczas biegu, positek regeneracyjny po biegu, woda, pakiet startowy (przekaska, agrafki, torba), atrakcje
po biegu. Pakiet bragzowy pokrywa koszty organizacji biegu. Nadwyzka z drozszych pakietéw w catosci
przekazywana jest na rcie zbiérki pieniedzy na rzecz jentéw Kliniki Pediatrii i
Hemato-Onkologii Dzieciecej. Zawodnik decyduje, ktéry pakiet wybiera w momencie zapisow.

Opcjonalnie przy zgloszeniu mozliwo$¢ zamowienia ptatnej koszulki technicznej z logo biegu za 35 zt.

Optata przelewem na konto:


http://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl

Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci Chorych na Bialaczke i Inne Choroby Nowotworowe
2512403927 1111 0000 4100 0269

Tytutem: Bieg sw. Mikotaja, imig¢ i nazwisko, rok urodzenia (a w razie zamawiania rowniez koszulki
dodatkowo dopisek koszulka)

Potwierdzeniem udziatu w biegu jest optacenie udziatu, liczy si¢ data wptynigcia srodkéw na koncie.
Biegi dzieci:

20 zt ptatne gotowka lub blikiem w Biurze zawodéw w dn. 12.10.2025

7. KLASYFIKACJA 1 NAGRODY

Bieg gtéwny

1. Puchary i nagrody za miejsca I-III w kategorii osobno kobiet i mezczyzn
2. Puchary i nagrody za miejsce I w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

K 20 (16-29) M 20 (16-29)
K 30 (30-39) M 30 (30-39)
K 40 (40-49) M 40 (40-49)
K 50 (50-59) M 50 (50-59)
K 60 (+60) M 60 (+60)

3. Puchary za miejsca I-1II w kategorii ,,Medyk” osobno wérdd kobiet i m¢zczyzn

Bieg Nordic walking

1. Pucharyinagrody za miejsca I-III w kategorii osobno kobiet i me¢zczyzn
2. Puchary za miejsca I-11I w kategorii ,Medyk” osobno wsréd kobiet i me¢zczyzn

Biegi dzieci

Pamiagtkowy medal + upominek za ukonczenie biegu na dystansie w swojej kategorii wiekowej

8. ZASADY UCZESTNICTWA I POSTANOWIENIA KONCOWE

a) W Biegu gtéwnym /Nordic walking moga uczestniczy¢ osoby urodzone w 2009 r. i pdzniej (tj. min. 16
lat rocznikowo). Od niepenoletnich uczestnikéw Biegdw dla dzieci jak i Biegu gtéwnego/Nordic walking
wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw (druk dostepny w Biurze zawodéw lub w zataczniku do
niniejszego regulaminu)

b) Zawodnik przystepujacy do Biegu musi uprzednio zapisac¢ si¢ na liste zawodnikéw, optaci¢ wpisowe,
zweryfikowaé swojg tozsamos$¢ i odebra¢ numer startowym z chipem do pomiaru czasu z Biura zawodéw.

) 0dbior pakietow startowych odbywa si¢ w godzinach pracy Biura zawodow po uprzednim
zweryfikowaniu tozsamosci zawodnika. Odbiér pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na
podstawie pisemnego upowaznienia

d) Zawodnik bierze udzial na wtasng odpowiedzialno$¢ (lub odpowiedzialnos¢ rodzicow w przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich) Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow i nie bierze odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia uczestnikéw. Poprzez
stawienie si¢ na linii startu, kazdy z uczestnikéw zaswiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem, a jego stan
zdrowia pozwala mu na udziat.



e) Pomiar czasu oraz ustalenie koncowych wynikéw Biegu gléwnego/Nordic walking ok. 5 km dokonywa¢
bedzie firma Maratonczyk pomiar czasu za pomocg chipéw aktywnych zamocowanych na numerze
startowym uczestnikow biegu. Pomiar czasu biegéw dla dzieci dokonywa¢ beda organizatorzy. Wyniki na
stronie organizatora oraz Maratonczyk Pomiar Czasu.

f) Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja

jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Samowolna zmiana trasy biegu powoduje dyskwalifikacje.

g) Nieodebrane w terminach pakiety startowe nie b¢da wydawane ani rozsytane w terminie p6zniejszym.
Organizator nie przewiduje zwrotu optat startowych.

h) Interpretacja i zmiany regulaminu nalezy wylacznie do organizatora biegu.
i) Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.

j) We wszelkich sprawach organizacyjnych kontakt z organizatorem droga mailowa:
wydarzenia@stowarzyszenierodzicow.pl lub telefoniczng: 604 757 123

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Dane osobowe uczestnikdéw sg zbierane i przetwarzane w celach organizacyjnych Biegu.

Dane osobowe Uczestnikow biegu sg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Podanie wszystkich niezb¢dnych danych do przeprowadzenia zawodéw jest dobrowolne, jednakze
niepodanie ich uniemozliwi realizacj¢ pomiary czasu.

Wykonawca biegu zbiera ponizsze dane:

Imi¢ nazwisko;

Datg urodzenia;

Ple¢;

Adres mailowy;

Adres pocztowy

Przynaleznos¢ klubowa (uczestnik moze wpisa¢ nazwg klubu, ktéra pojawi si¢ w formularzu z
wynikami);

e Numer telefonu osoby, ktérg organizator moze powiadomic¢ w razie wypadku.

Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynalezno$¢ klubowa zostang udostgpnione w formie wynikéw do
publicznej wiadomosci wraz z osiggnigtym czasem i zajetym miejscem w klasyfikacji.

Wyniki zostang opublikowane w srodkach masowego przekazu, w tym w Internecie.
Link do wynikéw zostanie rowniez udostepniony na Facebooku organizatora oraz na stronach partneréw.

Kazdy uczestnik bgdzie miat pelny dostep do swoich danych, bgdzie miat mozliwos¢ ich poprawienia lub
catkowitego usunigcia.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych na
Biataczkg i Inne Choroby Nowotworowe.


mailto:wydarzenia@stowarzyszenierodzicow.pl

Kazdy uczestnik, jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze skontaktowac
sie z organizatorem

Uczestnik wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspotpracujacym niewytacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
nastepujacych polach eksploataciji:

1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,
2) udost¢pnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu
w imprezie,

3) wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;j,

4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

5) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostgp w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

6) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

7) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8) publikowanie zdjg¢¢ uczestnika z udzialu w Biegu w postaci zdj¢¢ z trasy biegow

9) wykorzystanie wizerunku uczestnika z udziatu w biegu w celach reklamowych niniejszego wydarzenia.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w biegu i Zzyczymy pomyslnego startu!

ZAY.ACZNIKI:

Zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka .............coooiiiiiiii W I Biegu $w.
Mikotaja, ktory odbedzie si¢ w dn. 12.10.2025 w Szczecinie. O§wiadczam, ze znany jest mi cel, charakter,
program i regulamin wydarzenia oraz ze u mojego dziecka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych ani

wychowawczych mogacych utrudni¢/uniemozliwi¢ jego udziat w Biegu.

data, imi¢ i nazwisko rodzica, podpis



Oswiadczenie zawodnika - nr startowy ...................

Informuje, Ze znam regulamin [ Biegu §w. Mikotaja i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania. Oswiadczam,

ze jestem zdolny do udziatu w ww. Biegu i nie mam przeciwwskazan zdrowotnych.

data, czytelny podpis



