Bieg po dnie jeziora sobota 1 marca 2025 r.

Organizator Konsulting Konrad Tuszewski NIP 783 10 31 722 z siedzibg 62-050 Mosina ul.
J. Cybisa 2A/17 we wspolpracy ze Stowarzyszeniem 4activelife z siedzibag 62-050 Mosina ul.
Gierymskiego 2A/2 NIP 783 17 455 45

Trasa biegu

Poznan, potnocny brzeg Jeziora Maltanskiego Dystans ok. 4200 mtr. nawierzchnia asfalt +
btotne dno Jeziora Maltanskiego

. Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy — 1,5 godz. Zawodnik, ktory nie
miesci si¢ w limicie ma obowigzek na polecenie s¢dziego odda¢ numer startowy.

Program szczegélowy
10.00 — otwarcie biura zawodow

11.45 — zamkniecie biura zawodow

12.00 — powitanie zawodnikow na linii startu zlokalizowanej na Pozbruku, mecie toru
regatowego Malta, rozgrzewka

12.10 — start

ok. 13.50 — wreczenie pucharow, zakonczenie imprezy

Klasyfikacja
1. Generalna kobiet i m¢zczyzn

Pomiar czasu

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdw w numerze startowym. Numer z
chipem nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki- zabrania si¢ jakiejkolwiek w nim modyfikacji.
Posiadanie CHIPA jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym.

Uczestnictwo

— limit startujgcych — 200 oséb (decyduje kolejnos¢ zgtoszen),

— do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia,

— zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemna zgodg¢ rodzicéw na uczestnictwo w biegu

— uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych w tym $mierci,

— przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie 1
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢,

— pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania,

— wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w
dniu startu



Podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ dokument pozwalajacy zweryfikowac
tozsamos¢

— kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania,

— zawodnik, ktéry nie miesci si¢ w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego odda¢ numer
startowy.— oswiadczam, ze zapoznalam/tem si¢ i akceptuje warunki regulaminu imprezy,

— wyrazam zgod¢ na utrwalanie oraz opublikowanie mojego wizerunku do celow
promocyjnych za posrednictwem wszelkich srodkow medialnych przez organizatora.

Oplata startowa
Operatorem wptat jest firma pavpro s.A 60-198 Poznan, ul. Pastelowa 8

NIP: 779-236-98-87, Regon: 301345068

Optfata startowa wynosi 190 zt i obowigzuje do dnia 10 lutego 2025. Po tym terminie optata
wynosi 250 zt i mozna ja uregulowa¢ jedynie w dniu imprezy w biurze zawodow.

Za petne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgtoszeniowego 1 uregulowanie optaty
startowe.

Tylko osoby, ktore dokonaja pelnego zgloszenia zostang umieszczone na liscie uczestnikow.
Optata raz wplacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci
przeniesienia wplaconej oplaty na innego zawodnika.

Chg¢ otrzymania faktury prosimy potwierdza¢ przy internetowej rejestracii.

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, medal, pamigtkowa
koszulke, obstuge informatyczng mierzenia czasu biegu, wod¢ mineralng na mecie, po
podaniu w zgloszeniu prawidtowego numeru telefonu otrzyma uzyskany wynik biegu za
posrednictwem SMS.

Zgloszenia
— elektroniczny panel zgloszen zostanie uruchomiony w dniu ..................
— zgloszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia ........... poprzez strony:

— dla zgtaszajacych si¢ w dniu biegu organizator nie zapewnia koszulki techniczne;j
— wyniki koncowe dost¢pne beda po zakonczeniu imprezy na stronach ...

Ewentualne reklamacje zwigzane z uczestnictwem w biegu nalezy sktada¢ drogg mailowa na
adres konrad@tuszewski.eu . Beda one rozpatrywane najdalej w ciggu 5 dni.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Ochrona danych osobowych (RODO).

W zwigzku z wejSciem w zycie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), powszechnie


mailto:konrad@tuszewski.eu

nazywanym RODO, informujemy, Ze:

1. Administratorem danych osobowych jest stowarzyszenie 4activelife.

2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi
skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwosci wzigcia udziatu w zawodach.

3. UWAGA! Jesli wybiorg Panstwo opcj¢ Zawodnika Anonimowego, Panstwa dane nie
zostang upublicznione, nie wptywa to jednak na ich przetwarzanie przez Administratora.

4. Dane osobowe zbierane sg w zakresie niezbednym do realizacji zawodow oraz zapewnienia
bezpieczenstwa.

5. Panstwa dane sg przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Maja Panstwo prawo do
cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem kontaktu z
Administratorem. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ przetwarzania z prawem, w
okresie przed wycofaniem zgody, ani na przetwarzanie Panstwa danych na indywidualnym
profilu portalu www.datasport.pl .

6. Zgltoszenia zawierajgce dane osobowe zbierane sg za posrednictwem portalu ... Zapisy na
zawody mozliwe sg po zalogowaniu na indywidualny profil. Stowarzyszenie 4activelife,
bedace organizatorem zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za zgodnos¢ przetwarzania
danych z prawem, w zakresie indywidualnych profili uczestnikow ww. portalu tworzonych
i/lub utrzymywanych na inne cele niz imprezy organizowane przez stowarzyszenie
4activelife, poniewaz w tym zakresie ..... jest odrgbnym administratorem panstwa danych.
7. Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty upowaznione do tego na mocy przepisow
prawa oraz wspolpracujace z nami firmy, ktére w ramach realizacji uméw pomagaja nam
utrzymac ciaglos$¢ dziatania, np. dostawca poczty elektronicznej jak rowniez podmioty
wspierajace organizacje



