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|. CEL ZAWODOW

Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnos$ci fizycznej oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej.

Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez sport oraz
rozpowszechnianie biegania wsérdd dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;.

Wylonienie dzieci i mlodziezy posiadajacych predyspozycje do uprawiania sportu
WyCzynowego.

Il. ORGANIZATOR ZAWODOW

Organizatorami zawodow sa:

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Nowogardzie
Zwiazek Stowarzyszen Sportowych ,,Sprawni Razem”

Wspolorganizatorami s3:

Starostwo Powiatowe w Goleniowie

Urzad Miasta i Gminy Nowogard

Stowarzyszenie Nowogardzki Klub Biegacza ,,Endorfina”
Stowarzyszenie Pomocy ,,Pod Parasolem”

Nowogardzki Dom Kultury

Zawody dofinansowane sa ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.lll. TERMIN |

MIEJSCE ZAWODOW
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Zawody odbeda si¢ w dniach 25-27.09.2026 r.
Biegi rozpoczng si¢ dnia 26.09.2026 r. 0 godz. 10:00

Oznakowanie tras i zabezpieczenie:

e Trasy beda oznakowane siatkami 1 tasmami.

e Na trasie rozmieszczeni beda sedziowie.

o Bezpieczenstwo zapewnig uczniowie klas policyjnych 1 medycznych LO nr 1
w Nowogardzie, nauczyciele SOSW Nowogard oraz wolontariusze.

IV. UCZESTNICTWO W ZAWODACH

W ramach biegdéw przetajowych rozegrane zostang:

e grupa mlodsza dziewczat (rocznik 2013 i mtodsze) — dystans 600 m
e grupa mlodsza chtopcoéHw (rocznik 2013 i mtodsi) — dystans 800 m

e grupa $rednia dziewczat (rocznik 2010-2012) — dystans 1200 m

e grupa $rednia chtopcow (rocznik 2010-2012) — dystans 2000 m

e grupa starsza dziewczat (rocznik 2009 i starsze) — dystans 1500 m

e grupa starsza chtopcow (rocznik 2009 i starsi) — dystans 3000 m

Dodatkowo przewiduje si¢ bieg OPEN (pozakonkursowy) na dystansie 800 m
(limit 50 uczestnikow, osobna Klasyfikacja dziewczat i chtopcow rocznikow 2016-2014 i 2013-
2012).

Prawo startu maja uczniowie i absolwenci szkol oraz placowek specjalnych, odpowiednio
przygotowani do wysitku fizycznego.

W zawodach moga startowadé tylko zawodnicy posiadajacy
aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.
Za stan zdrowia zawodnikdéw odpowiada kierownik ekipy, trener, nauczyciel.

Reprezentacja wojewodztwa moze liczy¢ maksymalnie 8 zawodnikéw i 2 opiekundéw (w tym
kierowca). Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia dodatkowych osob w przypadku wolnych miejsc.

Udzial w zawodach jest rdwnoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne i zgodnie z przepisami PZLA.
Uczestnicy nie ponosza kosztow wpisowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki, utrate zdrowia, zgubienie lub
uszkodzenie sprzetu oraz kradziez rzeczy osobistych.
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Zgloszenia:

e przez strong: Www.maratonczykpomiarczasu.pl
e termin: 01.06.2026 r. — 20.09.2026 r.

Bardzo prosimy o przestrzeganie niniejszego terminu zgloszen!

Informacje¢ o przyjezdzie 1 wyjezdzie druzyn nalezy zglosi¢ do dnia 17.09.2026 r.
Karolina Posacka — tel. 513 260 599, e-mail: sweetcaroline@vp.pl

V. PROGRAM ZAWODOW

Piatek — 25.09.2026 r.

e dogodz. 19:00 — przyjazd i zakwaterowanie, kolacja
e godz. 20:00 — odprawa techniczna

Sobota — 26.09.2026 r.

7:30 — $niadanie

9:00-10:00 — wydawanie pakietdéw startowych, rozgrzewka
10:00 — rozpoczecie zawodow

10:15 — start dziewczat (2010 i mlodsze) — 1200 m
10:35 — start chtopcoéw (2010 i mtodsi) — 2000 m
11:15 — start dziewczat (2009 i starsze) — 1500 m
12:00 — start chtopcoéw (2009 i starsi) — 3000 m
12:30 — bieg OPEN dziewczat — 800 m

12:45 — bieg OPEN chtopcow — 800 m

13:00 — dekoracja zawodnikow

13:30 — zakonczenie zawoddw i obiad

18:00 — kolacja

Dla druzyn pozostajacych na noc zapewniony jest nocleg oraz $niadanie w niedzielg.
Niedziela — 27.09.2026 r.

e 8:00 — $niadanie
e 9:00-10:00 — wykwaterowanie

Organizator zapewnia transport ze stacji PKP Nowogard po wczes$niejszym zgloszeniu.

Zwrot kosztow podrozy do kwoty maksymalnej 300 zt (PKP II klasa, ze znizka 78%).


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
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VI. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

Organizator zapewnia:

przygotowanie trasy biegowej
obstuge sedziowska i medyczng
zabezpieczenie techniczne

szatnie

napoje 1 positki

noclegi

elektroniczny pomiar czasu

pakiety startowe

medale, dyplomy i nagrody

biuro zawoddéw 1 komunikat koncowy

VII. FINANSOWANIE

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy i1 wspolorganizatorzy.
Koszty przejazdu pokrywane sg zgodnie z zasadami organizatora.
Zapewnione jest zakwaterowanie i wyzywienie w dniach 25-27.09.2026 r.
Miejsce zakwaterowania: Hotel Nowogard ,,Willa Zbyszko™.

Za szkody odpowiada opiekun grupy.

VIIl. NAGRODY

Zwyciezey poszczegolnych biegdw otrzymaja dyplomy, puchary oraz nagrody rzeczowe.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Sprawy sporne rozstrzyga organizator.

Zawodnik bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowany.
Opiekun zobowigzany jest posiada¢ dokumenty zawodnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
Obowiazuje strdj sportowy.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNKU

o Organizator utrwala przebieg zawodow w celach dokumentacyjnych i promocyjnych.
e Wizerunek uczestnikow moze by¢ publikowany.
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e Udziat w zawodach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na powyzsze dziatania.

KONTAKT

Kierownik zawodow oraz sprawy organizacyjne: Karolina Posacka — tel. 513 260 599
Obstuga sedziowska i trasy: Pawet Czupiel — tel. 508 342 846



