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REGULAMIN VII BIEGU
»Wartka Dyszka - Wartka Pigtka”

I. Cel imprezy.

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.

Promocja biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji.

Promocja waloréw przyrodniczych i turystycznych Gminy Obrzycko.
Upamigtnienie 107. rocznicy wybuchu Powstania Wielkopolskiego 1918/19.

IL. Organizator.

1. Organizatorem imprezy ,,Wartka Dyszka” oraz ,,Wartka Pigtka” jest: Ludowy Zesp6t
Sportowy Gminy Obrzycko, al. Jana Pawta II 1, 64-520 Obrzycko.
2. Oficjalna strona biegu: https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/wartka-dyszka

[98)

E-mail kontaktowy; wartkadyszka@gmail.com

4. Dyrektor Biegu: Pawel Mordal, kontakt: 797-064-948

I11. Termin i miejsce

—

. Bieg odbe¢dzie si¢ w dniu 14 grudnia 2025 r. (niedziela) gminnymi, le§nymi 1 asfaltowymi

drogami Zielonagdry, Antonin i osady Modrak.

nkhw

10.

Start: Przystan Rzeczna Zielonagora (ul. Zamos$¢) o godzinie: 10:00. Zbiorka
zawodnikow na starcie: do godziny 09:45.

Zawodnicy ustawiajg si¢ na starcie wg wlasnego planowanego/ zaktadanego czasu biegu.
Dhugos$¢ trasy: 10 km i 5 km.

Trasa obejmuje 1 petle, odcinek 1,5 km od Przystani Rzecznej jest wspolny dla startu

i finiszu, oznaczenie trasy: co 1km.

Meta: Przystan Rzeczna Zielonagoéra (ul. Zamos$¢) w Zielonejgorze.

Pomiar czasu w systemie chipowym (wbudowane w numer startowy) obstugiwany przez
firme¢ ,,Maratonczyk Pomiar Czasu”

Punkty z wodg beda si¢ znajdowaty na okoto 3, 61 8 km.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut dla biegu na 10 km 1 Skm.
Trasa Biegu bedzie cze¢sciowo zamknigta dla ruchu kotowego do godziny 11:30.
Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 11:30 zobowigzani sg do przerwania
biegu 1 dojechania do mety pojazdem strazy pozarne;.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu nie beda klasyfikowani.

IV. Uczestnictwo

1.
2.

W biegu prawo startu majg osoby, ktore do 14 grudnia 2025 roku ukonczg 16 lat.
Osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia sa zobowigzane do przedlozenia pisemnej
zgody rodzicoOw lub prawnych opiekunow do wzigcia udzialu w zawodach w Biurze
Zawodow podczas odbioru pakietu. Pismo do pobrania na stronie biegu.

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu

14 grudnia 2025 r.

Numer startowy otrzymaja osoby, ktére do dnia 10 grudnia 2025 r. do godziny 24:00
dokonaja zapisu oraz uiszcza oplate startowa. Wraz z numerem startowym zgloszonemu
zawodnikowi przysluguje prawo do pakietu startowego zawierajacego zestaw
Swiadczen przygotowanych przez organizatoréw oraz ewentualne materiaty sponsorow.
Odbieranie pakietow 1 numerow startowych odbywaé sie¢ bedzie na podstawie
dokumentu tozsamos$ci z datg urodzenia i zdjgciem oraz potwierdzong optata startowa.
Zawodnicy odbierajg pakiety i numery startowe osobiscie.
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6. Depozyt znajduje si¢ w poblizu startu i mety biegu (Namiot z napisem ,,Szatnia”
na terenie Przystani). Zawodnicy oddaja rzeczy do godziny 9:30. Wydawanie rzeczy
po biegu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.

7. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora
od odpowiedzialno$ci za pobranie rzeczy przez inng osobe.

8. Uczestnikdéw biegu obowiazuja przepisy PZLA, PSB, oraz niniejszy Regulamin.

9. Jezeli po biegu odbedzie si¢ loteria fantowa mogg wziag¢ w niej udziat tylko osoby,
ktére ukonczyty bieg.

V. Klasyfikacje dla Biegow ,,Wartka Dyszka” oraz ,,Wartka Piatka”

1. Klasyfikacja: Generalna - kobiet i me¢zczyzn, dla obu biegow

2. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia innych klasyfikacji, o ktorych
poinformuje najpdzniej na 5 dni przed impreza na stronie internetowe;.

VI. Zgloszenia

1. Biuro Zawodow miesci si¢ w na Przystanie Rzecznej w Zielonejgorze i jest czynne
w dniu zawoddéw od godziny 8:30 do 13:00. Pakiet biegowy bedzie mozna odebrad
w dniu zawodow w sekretariacie imprezy lub wcze$niej w dniu 12 grudnia 2025
od godziny 16:00 do godz. 18.00 w Urzedzie Gminy Obrzycko (al. Jana Pawta Il nr 1).
2. Optata startowa do dnia 30 listopada 2025 do 24:00 wynosi 70 PLN, natomiast po tym
terminie 85,00 PLN. W dniu zawodow optata wynosi 100 PLN.
3. Organizator ustala limit biegaczy na 120 oséb dla obu biegdéw tacznie (5 km oraz
10 km), bez okre$lania limitoéw uczestnikow na konkretny dystans.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia liczby uczestnikow.
5. Zgloszenia przyjmowane s3 za posrednictwem formularza zgloszeniowego na stronie
internetowej biegu do dnia 8 grudnia 2024 r. do godziny 24:00.
6. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelnionego przez uczestnika formularza
zgloszenia 1 potwierdzenia wplywu optaty startowej na konto organizatora.
7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
8. Zgloszenie i uiszczenie oplaty oznacza, ze Zgloszony zawodnik zapoznat si¢
z regulaminem 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb Organizatora.

VIL Nagrody

1. Zwycigzcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-111 statuetki 1 nagrody rzeczowe)
1 mezczyzn (miejsca I-111 statuetki i nagrody rzeczowe) odrebnie dla kazdej z tras.

2. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-III) 1 generalnej me¢zczyzn
(miejsca I-11I) przystuguja zawodnikom wg kolejnosci czasu brutto.

3. Wyroznienia dla najlepszych zawodniczek 1 zawodnikéw z terenu Gminy Obrzycko
1 Miasta Obrzycko odrebnie dla kazdej z tras.

4. Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie 1 godzina
30 minut otrzymaja pamigtkowy medal.

VIII. Finansowanie:
1. Koszty optaty startowej, dojazdow oraz innych $§wiadczen pokrywaja uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.
2. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:
- numer startowy + agrafki
- pamigtkowy medal



- wodg na trasie
- wode lub nap6j na mecie
- inne materiaty przygotowane przez organizatorow lub sponsorow.

IX. Postanowienia koncowe:

Zawody odbywa¢ si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

2. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii

zawodnikow;

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

4. Organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w szatni (dokumenty,
telefony i1 inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w szatni
jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku konieczno$ci pozostawienia na
przechowanie cennych przedmiotéw prosimy o osobisty, kazdorazowy kontakt
Z organizatorem;

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu. Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu;

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
1 paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

7. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne;

8. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie
Optlaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres
1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat sig¢
podjac to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

9. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub
podpisze wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

10. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

11. Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna Podczas
biegu.

12. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe z czipem przymocowane do
koszulki.

13. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Zawodoéw w dniu biegu, do godziny
12:30. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu i jego decyzje sa nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w dniu przeprowadzenia Biegu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie najdalej do
dnia 5 grudnia 2025 r.
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ORGANIZACJA BIEGU JEST WSPOLFINANSOWANA ZE SRODKOW BUDZETU
POWIATU SZAMOTULSKIEGO ORAZ GMINY OBRZYCKO.



