REGULAMIN

,V KOSOWSKI BIEG PRZELAJOWY / KOSOWSKI BIEG STRAZACKI ” — 06 WRZESNIA 2026 R

| organizatorzy:

Ochotnicza Straz Pozarna w Kosowie

Il Cel imprezy:

1) Popularyzacja zdrowego stylu zycia, biegania jako najlepszej i najprostszej formy zachowania dobrej

kondycji fizycznej i psychicznej.

lll Termin i miejsce:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

Bieg odbedzie sie w dniu 06.09.2026 r (niedziela).
Start i meta — Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kosowie.
Trasa biegu oznaczona na mapce.

Poczatek imprezy dnia 06.09.2026 r o godzinie 15:30. START Kosowskiego Biegu Strazackiego
godz. 16:00; start Kosowskiego Biegu Przetajowego start godz:17:00

Trasa Kosowskiego Biegu Przetajowego liczy 5,5km / Kosowski Bieg Strazacki — 998 m.

Biuro zawoddw miesci sie na terenie remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kosowie otwarte w
godzinach :

Kosowski Bieg Strazacki - 14:00-15:30 .
Kosowski Bieg Przetajowy — 15:00-16:30

Kosowski Bieg Przetajowy odbywa sie drogami polnymi, duktami leSnymi . Na trasie biegu
rozstawieni zostang wolontariusze oraz stuzby porzgdkowe. Kosowski Bieg Strazacki odbedzie
sie na drodze asfaltowe;.

IV Uczestnictwo

1)

Warunki dopuszczenia zawodnika do biegu

1 ) ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna -

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrze$nia 2001 r. w sprawie szczegétowych

zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz. U. Nr 101, poz.

1095). W przypadku oséb niepetnoletnich o$wiadczenie wypetnia rodzic/opiekun prawny. Do

Kosowskiego Biegu Strazackiego mogg przystapic tylko osoby petnoletnie.

2.

2) podpisanie o$wiadczenia o zapoznaniu sie z Regulaminem i akceptacji jego postanowien.

Podczas biegu uczestnicy zobowigzani sy do posiadania nr startowego (przéd koszulki /

munduru).



3. Dane uczestnika biegu moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych, zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu (komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe, itp.), pobranie nr startowego
oznacza zgode na uzycie wizerunku.

4. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasady fair — play podczas trwania biegu i na trasie biegu.
Skracanie trasy jest niedozwolone.

5. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w nim wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za w.w sprawy.

6. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

7 Limit uczestnikéw biegu wynosi 250 w Kosowskim Biegu Przetajowym / 100 os6b w Kosowskim
Biegu Strazackim.

V. Zgloszenia:

1. Zgtoszenia do biegu gtdwnego bedg przyjmowane droga elektroniczng do dnia 30-08-2026 r.
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie .

2. Osoby ponizej 18 roku zycia uczestniczg w biegu wytgcznie pod opieka rodzicéw/ prawnych
opiekundw. (Opiekunowie proszeni sg o przybycie z dowodem tozsamosci.) Osoby niepetnoletnie
nie mogg uczestniczy¢ w Kosowskim Biegu Strazackim

3. Weryfikacja wieku nastgpi na podstawie dowodu tozsamosci.
4. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢é.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

1. Wpisowe na bieg:
Do dnia 30.07.2026 . -30 zt
od 30.07.2026 - 22.08.2026 r. — 40 zt
od 22.08.2026 r —28.08.2026r — 50 zt

od 28.08.2026 r —06.08.2026 r — 80 zt

2. Zabezpieczenie biegu przez stuzby porzadkowe.
3. Pakiet startowy (napdj, baton oraz positek)

4. Pamigtkowe medale na mecie.



5. Pomiar czasu wykonany przez firme Maratoriczyk pomiar czasu

Zasady bezpieczenstwa

1. Kosowski Bieg Przetajowy odbywa sie w okolicznym lesie oraz drogach polnych. Kosowskie Bieg
Strazacki odbywac sie bedzie na drodze asfaltowej.

2. Biegnac nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢ lub nie spowodowaé
urazu, kontuzji innego uczestnika biegu.

3. Zakaz zabierania ze sobg na trase biegu szklanych i ostrych przedmiotdw.

4. Uczestnik biegu powinien posiadac strdj sportowy. Uczestnicy Kosowskiego Biegu Strazackiego
biegna w petnym wyposazeniu bojowym typu (NOMEX — kurtka bojowa CIEZKA / ZIMOWA!!!)
wraz z obuwiem skérzanym specjalnym / buty taktyczne, butla powietrzna stalowa oraz hetm
strazacki bojowy. Organizator przed biegiem moze dokona¢ kontroli biegnacych i w razie nie
przestrzegania regulaminu nie dopusci¢ do uczestnictwa.

Cisnienie robocze w butlach dopuszczalne 270/300 bar!!!

5. Podczas biegu obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych, uzywania otwartego ognia,
niszczenia przyrody i zasmiecania.

6. W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z organizatorami, lub porzagdkowa.

7. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i podporzadkowac¢ sie poleceniom stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

8. Zakaz udziatu oséb pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajgcych.

9. W lesie nalezy zachowaé cisze oraz zasady PPOZ.

VI. Klasyfikacja:

Klasyfikacja Kosowskiego Biegu Przetajowego

1. Generalna —Kobiet i Mezczyzn
2. Top 3 Najlepszy Strazak OSP (Puchar Zarzadu Oddziatu Miejsko Gminnego Ochotniczy OSP
RP w Gostyniu.)

3. TOP 3 Policiantek i Policiantéw oraz pracownikéw cywilnych Komend
Powiatowych/Miejskich/Wojewddzkich/Gtéwnych  Policji (o Puchar  Organizacji
Miedzyzaktadowej NSzzZ "Solidarnosc¢”

Funkcjonariuszy i Pracownikoéw Policji
4. Generalna Kobiet i Mezczyzn w kategorii Nordic Walking

Klasyfikacja Kosowskiego Bieqgu StraZzackiego




1. Top 3 Najlepszy Strazak o puchar Komendanta Powiatowego Paristwowej Strazy Pozarnej
w Gostyniu

Klasyfikacja odbywa si¢ na podstawie czasOw rzeczywistych (netto — liczonych od przekroczenia linii startu).
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.

VIl. Nagrody:
1. Przewidziano 350 medali dla uczestnikdéw biegu.
2. Puchary dla zwyciezcow klasyfikacji

VIIl. Postanowienia koncowe:

1. Zawody odbeds sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatek stanowia warunki
pogodowe zagrazajgce zyciu uczestnikdw).

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub
uczestnictwem w biegu.

3. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas
udziatu w imprezie sportowe;j.

4. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujgcej.
5. Organizatorzy zapewniajg opieke ratownika z uprawnieniami KPP na mecie.

6. Uczestnicy mogg skorzysta¢ z toalet znajdujgcych sie w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Kosowie (organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione w obiektach).

7. Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

8. Bieg nie jest wyscigiem, kazdy kto ukoniczy bieg jest dla nas zwyciezca.
9. Informacje na temat biegu: Jarostaw Pecolt, nr tel. 531-192-169
10.Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.

11. Organizator ma prawo nie dopusci¢ uczestnika do Kosowskiego Biegu Strazackiego jezeli
stwierdzi przed startem brak odpowiedniego umundurowania opisany w regulaminie. Uczestnik
nie moze sktadac roszczen o zwrot pieniedzy za wpisowe.



