
TRIATHLON KIDS CZERWONAK 2025 

 

Organizator zawodów: Gmina Czerwonak oraz Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej 

„AKWEN” 

 

Sponsor Główny: VW PORSCHE KRAŃCOWA  

Termin zawodów: 07.06.2025 (sobota) od godz. 10:30 

Miejsce zawodów: Owińska – Akwen Tropicana, ul. Plażowa1, 

Limit uczestników Triathlon Kids Czerwonak: 75 osób (5 dystansów po 15 osób), 

Zapisy: link  

Opłaty wpisowa: 29 zł 

Świadczenia dla zawodników 

* numer startowy, 

* medal za ukończenie zawodów – identyczny jak zawodnicy głównych zawodów, 

* zabezpieczenie medyczne zawodów, 

* bufet regeneracyjny na mecie, 

* obsługa fotograficzna, 

* okolicznościowe nagrody. 

Program zawodów: 

Piątek: 06 czerwca 2025 r. – AKWEN Tropicana Owińska 

godz. 15:00 – 18:00 – odbiór pakietów w Biurze Zawodów, 

Sobota: 07 czerwca 2025 r. – AKWEN Tropicana Owińska 

godz. 10:30 – 12:00 - odbiór pakietów w Biurze Zawodów, 

godz. 11:00 – Triathlon Kids Czerwonak CD5 – start wspólny rocznik 2009 – 2011 

godz. 11:20 – Triathlon Kids Czerwonak CD4 – start wspólny rocznik 2012 – 2014, 

godz. 11:40 – Triathlon Kids Czerwonak CD3 – start wspólny rocznik 2015 – 2017, 

godz. 12:00 – Triathlon Kids Czerwonak D2 – dziewczynki rocznik 2018 – 2020, 

godz. 12:15 – Triathlon Kids Czerwonak C2 – chłopcy rocznik 2018 – 2020, 

godz. 12:30 – Triathlon Kids Czerwonak CD1 – start wspólny rocznik 2021 – 2023, 

Po każdym starcie dekoracja medalowa na scenie. 

W ramach imprezy odbędzie się 6 odrębnych startów następujących 5 grupach 

wiekowych: 

* Triathlon Kids Czerwonak 5 (start wspólny) 

- godz. 11:00 

- rocznik 2009 - 2011 

- dystans: ok. 80 m pływania (akwen otwarty) – ok. 200 m bieg - ok. 2000 m rower (dwie 

pętle) – ok. 100 m bieg 

Niedozwolona jest pomoc rodziców na żadnym etapie wyścigu. Konieczny udział 

zawodnika w odprawie. Rower umieszczany jest w strefie zmian tuż przed startem, po 

sygnale od organizatora. Pływanie z punktu A do punktu B, bieg, obowiązkowy kask na 

etapie rowerowym, zakładamy kask na głowę w strefie zmian, dopiero po założeniu kasku 

zdejmujemy rower, wsiadamy na rower dopiero za bramą startową, po etapie rowerowym 

i odwieszeniu roweru do strefy, kończymy biegiem (możliwe ukończenie w kasku). W 

przypadku złych warunków atmosferycznych dla bezpieczeństwa uczestników organizator 

może zmienić etap pływacki na dodatkowy etap biegowy. 



* Triathlon Kids Czerwonak 4 (start wspólny) 

- godz. 11:20 

- rocznik 2012- 2014 

- dystans: ok. 80 m pływania (akwen otwarty) – ok 200 m bieg - ok. 1000 m rower – ok. 

100 m bieg 

Niedozwolona jest pomoc rodziców na żadnym etapie wyścigu. Konieczny udział 

zawodnika w odprawie. Rower umieszczany jest w strefie zmian tuż przed startem, po 

sygnale od organizatora. Pływanie z punktu A do punktu B, bieg, obowiązkowy kask na 

etapie rowerowym, zakładamy kask na głowę w strefie zmian, dopiero po założeniu kasku 

zdejmujemy rower, wsiadamy na rower dopiero za bramą startową, po etapie rowerowym 

i odwieszeniu roweru do strefy, kończymy biegiem (możliwe ukończenie w kasku). W 

przypadku złych warunków atmosferycznych dla bezpieczeństwa uczestników organizator 

może zmienić etap pływacki na dodatkowy etap biegowy. 

* Triathlon Kids Czerwonak 3 (start wspólny) 

- godz. 11:40 

- rocznik 2015 - 2017 

- dystans: start w wodzie 200 m bieg – ok. 200 m rower – ok. 100 m bieg 

Pomoc wyznaczonego rodzica w przekazaniu roweru, rower może być zastąpiony 

hulajnogą. Kaski są obowiązkowe dla dzieci na rowerkach i hulajnogach. W przypadku 

złych warunków atmosferycznych dla bezpieczeństwa uczestników organizator może 

zmienić etap wodny na dodatkowy etap biegowy. 

* Triathlon Kids Czerwonak 2 (podział na dziewczynki i chłopców) 

- godz. 12:00 (dziewczynki) i 12:15 (chłopcy) 

- rocznik 2018 - 2020 

- dystans: start w wodzie – 50 m bieg - 50 m rower – 50 m bieg 

Pomoc rodzica w przekazaniu roweru, rower może być zastąpiony rowerkiem biegowym 

lub hulajnogą. Kaski są obowiązkowe dla dzieci na rowerkach, rowerkach biegowych i 

hulajnogach. W przypadku złych warunków atmosferycznych dla bezpieczeństwa 

uczestników organizator może zrezygnować z etapu wodnego. 

* Triathlon Kids Czerwonak 1 (start wspólny) 

- godz. 12:30 

- rocznik 2021 - 2023 

- dystans: start w wodzie – rower – bieg całość 50 m 

Rower może być zastąpiony rowerkiem biegowym, hulajnogą, wózkiem, kosiarką, 

samochodem lub inną zabawką. Kaski są obowiązkowe dla dzieci na rowerkach, 

rowerkach biegowych i hulajnogach. Kaski nie są obowiązkowe dla dzieci z zabawkami. 

Uwaga: 

W startach Triathlon Kids Czerwonak 5 i 4 zabroniona jest pomoc rodzica. 

W startach 3, 2, 1 rodzic (jedna osoba) uczestniczy dzieckiem. 

W przypadku większej ilości chętnych harmonogram może ulec zmianie, w związku z 

ewentualnym podziałem startu na dziewczynki i chłopców.  

Impreza współfinansowana ze środków Gminy Czerwonak oraz Powiatu Poznańskiego. 

 


