TRIATHLON KIDS CZERWONAK 2024

Organizator zawoddw: Gmina Czerwonak oraz Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej
AKWEN"

Sponsor Gtowny: VW PORSRCHE KRANCOWA

Termin zawodow: 08.06.2024 (sobota) od godz. 10:30

Miejsce zawodow: Owiriska — Akwen Tropicana, ul. Plazowa,

Limit uczestnikow Triathlon Kids Czerwonak: 100 oséb (5 dystansow po 20 oséb),
Zapisy: link

Optaty wpisowa: 29 zt

Swiadczenia dla zawodnikow

* numer startowy

* medal za ukonczenie zawodow — identyczny jak zawodnicy gtéwnych zawodow,

* zabezpieczenie medyczne zawodow,

* bufet regeneracyjny na mecie,

* obstuge fotograficzng,

* okolicznosciowe nagrody.

Program zawodéw:

Pigtek: 07 czerwca 2024 r. - AKWEN Tropicana Owinska

godz. 15:00 — 19:00 — odbidr pakietow w Biurze Zawoddw,

Sobota: 08 czerwca 2024 r. — AKWEN Tropicana Owinska

godz. 09:30 — 12:30 - odbidr pakietéw w Biurze Zawodow,

godz. 10:00 - Triathlon Kids Czerwonak D5 — dziewczynki rocznik 2008 — 2010,

godz. 10:20 — Triathlon Kids Czerwonak C5 — chtopcy rocznik 2008 — 2010,

godz. 10:40 - Triathlon Kids Czerwonak D4 — dziewczynki rocznik 2011 — 2013,

godz. 11:00 - Triathlon Kids Czerwonak C4 — chtopcy rocznik 2011 — 2013,

godz. 11:20 — Triathlon Kids Czerwonak D3 - dziewczynki rocznik 2014 — 2016,

godz. 11:40 - Triathlon Kids Czerwonak C3 — chtopcy rocznik 2014 — 2016,

godz. 12:00 - Triathlon Kids Czerwonak D2 — dziewczynki rocznik 2017 — 2019,

godz. 12:15 — Triathlon Kids Czerwonak C2 — chtopcy rocznik 2017 — 2019,

godz. 12:30 — Triathlon Kids Czerwonak D1 — dziewczynki rocznik 2020 — 2022,

godz. 12:45 — Triathlon Kids Czerwonak C1 — chtopcy rocznik 2020 - 2022,

Po kazdym starcie dekoracja medalowa na scenie.

W ramach imprezy odbedzie sie 10 odrebnych startow nastepujacych 5 grupach
wiekowych:

* Triathlon Kids Czerwonak 5 (podziat na dziewczynki i chtopcéw)

- godz. 10:30 (dziewczynki) i 10:50 (chtopcy)

- rocznik 2008 - 2010

- dystans: ok. 80 m ptywania (akwen otwarty) — ok. 200 m bieg - ok. 2000 m rower (dwie
petle) — ok. 100 m bieg

Niedozwolona jest pomoc rodzicédw na zadnym etapie wyscigu. Konieczny udziat
zawodnika w odprawie. Rower umieszczany jest w strefie zmian tuz przed startem, po
sygnale od organizatora. Ptywanie z punktu A do punktu B., bieg, obowigzkowy kask na
etapie rowerowym, zaktadamy kask na gtowe w strefie zmian, dopiero po zatozeniu kasku



zdejmujemy rower, wsiadamy na rower dopiero za bramg startowg, po etapie rowerowym
i odwieszeniu roweru do strefy, koriczymy biegiem (mozliwe ukonczenie w kasku). W
przypadku ztych warunkéw atmosferycznych dla bezpieczenstwa uczestnikow organizator
moze zmieni¢ etap ptywacki na dodatkowy biegowy.

* Triathlon Kids Czerwonak 4 (podziat na dziewczynki i chtopcéw)

- godz. 11:10 (dziewczynki) i 11:30 (chtopcy)

- rocznik 2011 - 2013

- dystans: ok. 80 m ptywania (akwen otwarty) — ok 200 m bieg - ok. 1000 m rower — ok.
100 m bieg

Niedozwolona jest pomoc rodzicow na zadnym etapie wyscigu. Konieczny udziat
zawodnika w odprawie. Rower umieszczany jest w strefie zmian tuz przed startem, po
sygnale od organizatora. Ptywanie z punktu A do punktu B, bieg, obowigzkowy kask na
etapie rowerowym, zaktadamy kask na gtowe w strefie zmian, dopiero po zatozeniu kasku
zdejmujemy rower, wsiadamy na rower dopiero za bramg startowg, po etapie rowerowym
i odwieszeniu roweru do strefy, koriczymy biegiem (mozliwe ukonczenie w kasku). W
przypadku ztych warunkéw atmosferycznych dla bezpieczenstwa uczestnikow organizator
moze zmieni¢ etap ptywacki na dodatkowy biegowy.

* Triathlon Kids Czerwonak 3 (podziat na dziewczynki i chtopcéw)

- godz. 11:50 (dziewczynki) i 12:10 (chtopcy)

- rocznik 2014 - 2016

- dystans: start w wodzie 200 m bieg — ok. 200 m rower — ok. 100 m bieg

Pomoc wyznaczonego rodzica w przekazaniu roweru, rower moze by¢ zastgpiony
hulajnoga. Kaski s3 obowigzkowe dla dzieci na rowerkach i hulajnogach. W przypadku
ztych warunkéw atmosferycznych dla bezpieczenstwa uczestnikdéw organizator moze
zmieni¢ etap wodny na dodatkowy biegowy.

* Triathlon Kids Czerwonak 2 (podziat na dziewczynki i chtopcéw)

- godz. 12:30 (dziewczynki) i 12:45 (chtopcy)

- rocznik 2017 - 2019

- dystans: start w wodzie — 50 m bieg - 50 m rower — 50 m bieg

Pomoc rodzica w przekazaniu roweru, rower moze by¢ zastapiony rowerkiem biegowym
lub hulajnoga. Kaski s3 obowigzkowe dla dzieci na rowerkach, rowerkach biegowych i
hulajnogach. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych dla bezpieczenstwa
uczestnikdw organizator moze zrezygnowac z etapu wodnego.

* Triathlon Kids Czerwonak 1 (podziat na dziewczynki i chtopcow)

- godz. 13:00 (dziewczynki) i 13:15 (chtopcy)

- rocznik 2020 - 2022

- dystans: start w wodzie — rower — bieg catos¢ 50 m

Rower moze by¢ zastapiony rowerkiem biegowym, hulajnoga, wdzkiem, kosiarka,
samochodem lub inng zabawka. Kaski s obowigzkowe dla dzieci na rowerkach,
rowerkach biegowych i hulajnogach. Kaski nie s3 obowigzkowe dla dzieci z zabawkami.
Uwaga:

W startach Triathlon Kids Czerwonak 5 i 4 zabroniona jest pomoc rodzica.

W startach 3, 2, 1 rodzic (jedna osoba) uczestniczy dzieckiem.

Impreza wspétfinansowana ze srodkoéw Gminy Czerwonak oraz Powiatu Poznanskiego



