REGULAMIN
Biegu Sylwestrowego

W Mialach
" XLVII Bieg Sylwestrowy " Mialy 31.12.2023

I.ORGANIZATOR - Zalozenia Ogélne

STOWARZYSZENIE ROZWOJU LOKALNEGO W MIALACH ul. Rzeczna 2, jest
organizatorem Biegu Sylwestrowego w Miatach

STOWARZYSZENIE ROZWOJU LOKALNEGO W MIALACH ul. Rzeczna 2, jest
organizatorem Biegu Sylwestrowego w Miatach

Podstawowym celem organizacji Biegu Sylwestrowego w Miatach zwanego dalej Biegiem, jest
promocja sportu i przeciwdziatanie patologii poprzez zachecanie do aktywnego spedzania
wolnego czasu na $wiezym powietrzu. Nasz Bieg taczy rodziny wokoét sportu i pomaga
wychowywa¢ mtode pokolenia w duchu sportowej rywalizacji oraz poszanowania tradycji i
lokalnej tozsamosci.

Bieg w Miatach, oprocz dotychczasowego dorobku sportowego biegaczy, ma za zadanie
ksztattowaé w ludziach wole dbania o zdrowie i prawidlowy rozwoj organizmu.

Bieg w Miatach jest mozliwoscig ukazania przyktadow jak dzigki aktywnosci fizycznej ksztattuje
si¢ postawa cztowieka, poprzez budowanie wytrwatos$ci, systematycznosci oraz pokonywania
wlasnych stabos$ci

Bardzo waznym celem Biegu jest integracja mieszkancow regionu wokot
spuscizny starszych sportowcow, ktorzy sa przyktadem dla mlodszych pokolen.

II.CELE

1. Promocja Wsi Miaty

2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

3. Promocja klubu Biegaczy Wsi Mialy i okolic

4. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.
5. Upowszechnienie biegania w terenie.

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 31 grudnia 2022 w Miatach na Boisku.
2. Dystanse dla biegaczy

petoletnich:

a) Bieg glowny: 10 km,

petnoletni.

b) 100m dzieci do 6 lat (do rocznika

2016)

¢) 1000m dzieci 7-10 lat (2013-2016)

d) 2000m mtodziez 11-15 lat (2008-
2012)

e) 2000 m mtodziez 16 — 17 lat (2006
-2007)

f) Marsz NW petnoletni : 6,5 km.

3. Start i meta beda miaty miejsce na boisku w Mialach - doktadna jego lokalizacja zostanie
podana najpdzniej 14 dni przed impreza.



4. Starty nastgpiag w godzinach:

11:15 - 100m dzieci do 6 lat

11:20 - 1000m dzieci 7-10 lat

11:30 - 2000m mtodziez 11-15 lat

11:30 — 2000m mtodziez 16-17 lat

11:50 - Bieg gtowny: 10 km, Marsz NW: 6,5 km.

5. Trasa przebiega¢ bedzie Sciezkami wokot miejscowosci Miaty. Niedopuszczalne jest skracanie
trasy biegu. Trasa zostanie przedstawiona na mapce sytuacyjnej. Trasa bedzie oznaczona taSmami
oraz nadzorowana przez organizatora.

IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzing 30 minut.
2. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.

V. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu, oraz
podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodéw. Wypeienie
deklaracji uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacija niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktorego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyl warunki niniejszego

Regulaminu.

3. Laczna liczba Uczestnikéw Biegu;
W biegach jedyny limit to ostateczny termin zgloszen, ktéry uptywa 18 grudnia 2023r.

4. Rejestracje elektroniczne przyjmowane bedg od 14.listopada 2023 do dnia 18 grudnia 2023.
Natomiast w dniu zawodow mozliwe zapisy Jedynle uczestnikéw biegéw na dystansach dla
maloletnich. Dorosli nie beda mogli zarejestrowac si¢ w biurze biegu. Organizator zastrzega sobie
prawo przerwania zgloszen w momencie przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikdw biegu.

5. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji .
6. Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy 31 grudnia 2023 w biurze zawodow w godzinach
9:30 do 11:00.

7. Biuro zawodow bedzie miesci¢ si¢ w okolicach miejsca startu. Biuro bedzie czynne w dniu
zawodow w godzinach od 9:30 do 11:00. Biuro biegow dziecigcych i mtodziezowych czynne
w godzinach 9:30 do 11:00

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa:
* w biegu na dystansie 10 km; osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia do dnia imprezy
- Uczestnik musi okaza¢ dowod lub dokument po§wiadczajacy wiek uczestnika w biurze zawodow



- Uczestnikiem Biegu Sylwestrowego w Miatach, moze by¢ kazda osoba lub grupa osob.

- Uczestnik moze uczestniczy¢ tylko w jednym biegu zastrzega si¢ prawo uczestnictwa w
dwoch biegach lub kategoriach wiekowych, organizator nie dopuszcza do startu dwoch
biegach.

- Uczestnik biegu wyraza che¢ udziatu w nim dobrowolnie poprzez prawidlowe wypehienia
karty zgtoszeniowe;.

- Udziat w biegu nalezy zglosi¢ listownie na adres STOWARZYSZENIA ROZWOJU
LOKALNEGO w MIALACH ul. Rzeczna 2, 64 — 735 Mialy, poprzez Internet na stronie
www.mialy.pl oraz biurze biegu.

- Termin sktadania deklaracji mija dnia 18.12.2023 r., do godz. 20: 00

- Wzér dokumentu zgtoszenia udzialu w biegu dostqpny jest na stronie internetowe;j

organizatora www.mialy.pl. oraz w biurze biegu dla matoletnich uczestnikow.

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w dniu
zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cyw11nej z tytu%u chorob, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu
odpowiedzialnosci.

4. W pakiecie startowym biegdéw uczestnlcy otrzymujg numer startowy, a po ukonczeniu biegu napoj
ciepta herbate oraz positek regeneracyjny, szatnig.

- medal biegu

5. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow. Chip nalezy umiesci¢ zgodnie z
zaleceniem obstugujacej pomiar czasu. Brak chipa podczas biegu skutkowaé bedzie
dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany chip zwrdci¢ do stanowiska firmy obstugujace;j
pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym oraz
dyskwalifikacje.

6. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do umieszczenia na przedniej czgsci
koszulki numeru startowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona.

7. Zawodnicy na mecie nie posiadajacy elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie
beda sklasyfikowani.
8. W dniu biegu nie zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow.

VII. OPLATY

1. Optata startowa za udzial w Biegu ; obowigzuje w wysokosci 50,00 PLN dla Biegu gtownego i
marszu NW. Dzieci i mtodziez nieodptatnie.

2. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgloszeniowego w biurze zawodow.

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegdw beda uzyskane wyniki
wedtug elektronicznego pomiaru czasu brutto.


http://www.mialy.pl/

- Klasyfikacja w biegach 3 pierwsze miejsca Kobiet 1 3 pierwsze miejsca

[ Dziewczynki I Dzieci dziewczynki 7-10 lat

Chtopcy I Dzieci chlopcy 7-10 lat

[ Dziewczynki Il Dzieci dziewczynki 7-10 lat
Chlopcy 11 Dzieci chtopcy 7-10 lat

111 Dziewczynki 111 Dzieci dziewczynki 7-10 lat
Chtopcy 111 Dzieci chtopcy 7-10 lat

[ Kobiety I Kobiety 11-15 lat
Mezczyzni I Mezczyzni 11-15 lat

[ Kobiety Il Kobiety 11-15 lat
Mezczyzni Il Mezczyzni 11-15 lat

111 Kobiety 111 Kobiety 11-15 lat
Mezczyzni III Mezczyzni 11-15 lat

[ Kobiety I Kobiety 16-17 lat
Mezczyzni I Mezczyzni 16-17 lat

[ Kobiety 1T Kobiety 16-17 lat
Mezczyzni Il Mezczyzni 16-17 lat

[11 K obiety III Kobiety 16-17 lat
Mezczyzni III Mezczyzni 16-17 lat

[ Kobiety I Kobiety 31-45 lat

I Kobiety 46-60 lat

I Kobiety od 61 lat

I Kobiety 18-30 lat
Mezczyzni I Mezczyzni 31-45 lat

I Mezczyzni 46-60 lat

I Mezczyzni od 61 lat

I Mezczyzni 18-30 lat
1 Kobiety II Kobiety 31-45 lat

II Kobiety 46-60 lat

111 Kobiety od 61 lat

II Kobiety 18-30 lat
Mezczyzni Il Mezczyzni 31-45 lat
I Mezczyzni 46-60 lat
II Mezczyzni od 61 lat
Il Mezczyzni 18-30 lat
11 Kobiety 111 Kobiety 31-45 lat
[T Kobiety 46-60 lat
111 Kobiety od 61 lat
IIT Kobiety 18-30 lat
Mezczyzni 11T Mezczyzni 31-45 lat
III Mezczyzni 46-60 lat
III Mezczyzni od 61 lat
III Mezczyzni 18-30 lat
[ Kobiety Od 18 lat

11 _Kobiety [Od 18 lat

11 Kobiety Od 18 lat




[ Mezczyzni Od 18 lat
11 Mezczyzni Od 18 lat
111 MezZczyzni Od 18 lat




4. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia klasyfikacji branzowych. O
klasyfikacjach tych uczestnicy zostang poinformowani najpdzniej w dniu zawodow.

IX. ZWROTY I REKLAMACIJE

1. Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego — nie obowiazuje.

2. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zglaszaé do
organizatorow, a jego decyzje sa ostateczne i nicodwotalne.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora — Marek Doczekalski

Tel. 696834035
stowarzyszenie.srl@jinteria.pl

2. Stanowiska wydawania , wody i positku regeneracyjnego beda wspolne dla
wszystkich uczestnikow.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

4. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwiagzanych z obecno$cia
lub uczestnictwem w biegu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez opieki.

6. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej www.biegwalentynkowypoznan.pl

7. Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierana sa przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy pt. XLVII Bieg Sylwestrowy w Miatach. Kazdemu z Uczestnikow Biegu przystuguje prawo
wgladu w swoje dane osobowe i mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wzigcia udziatu w
Imprezie Uczestnik Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktére zapytany zostanie w
formularzu zgtoszeniowym.

8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

Prawa i obowiazki uczestnikow biegu sylwestrowego w Mialach:

W biegu moze bra¢ udzial kazda osoba maloletnia za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw oraz
moze bra¢ udziat kazda osoba pelnoletnia.

Kazdy uczestnik biegu musi by¢ ubezpieczony.

Uczestnik biegu bierze w nim udziat na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi biegu nicodptatny dostep do szatni z toaleta, positek

i ciepte napoje.

Organizator nie pobiera wpisowego innych optat od uczestnikoéw, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia.
Organizator nie zwraca kosztow podrdzy.

Organizator zapewnia przygotowane i oznakowane trasy biegow na kazdym z podanych

dystanséw. Bieg rozpoczyna si¢ na linii startu i konczy na linii mety. Kazdy zawodnik otrzyma
na czas biegu nr startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu.


mailto:stowarzyszenie.srl@interia.pl

Organizator prowadzi dziatalno$¢ pozytku spotecznego w oparciu o zasady wolontariatu, impreza o
ktorej mowa wyzej nie jest inicjatywa dochodowa. Czlonkowie Stowarzyszenia Rozwoju
Lokalnego w Miatach ( organizator ), wykonuja swoja prace nicodptatnie.

Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do zmian postanowienia regulaminu.

Nr konta do optaty startowe;j:
Bank Spotdzielczy w Wieleniu 30 8960 0003 0000 0967 2000 0010

www.mialy.pl
Administrator strony

srl.mialy@wp.pl
tel.698611929



mailto:srl.mialy@wp.pl
http://www.mialy.pl/

