Regulamin

VIII Bieg Ognia i Wody 10 km
TOR POZNAN, 05.10.2025 r.

I. Cel imprezy

1. W ramach Biegu odbedg sie:

- VIII Mistrzostwa Wielkopolski Policjantéw w Biegu na 10 km;

- VII Puchar Wielkopolski Stuzb Mundurowych w Biegu na 10 km;

- Puchar Sit Zbrojnych RP;

- VI Mistrzostwa Wielkopolski Strazakow Ochotniczej Strazy Pozarnej w Biegu na 10 km;
- VI Miedzynarodowy Puchar Strazakéw (IFC) w Biegu na 10 km;

- VI Grand Prix Wielkopolskiej Gwardii Honorowej w Biegu na 10 km;

2. Promocja aktywnego stylu zycia i biegania jako najprostszej formy rekreacji.

3. Promowanie Miasta Poznan i Wojewddztwa Wielkopolskiego.

4. Integracja Srodowisk wojska, stuzb mundurowych i Srodowiska cywilnego poprzez sport.
5. Propagowanie zdrowego stylu zycia i zasad Fair Play.

Il. Patronaty

- Marszatek Wojewdédztwa Wielkopolskiego;

— Komendant Wojewddzki Policji w Poznaniu;

— Wielkopolski Komendant Wojewddzki PSP,

— Prezes Automobilklubu Wielkopolski;

— Prezes Wielkopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki;

— Prezes Polskiego Towarzystwa Ekspertéw Dochodzen Popozarowych;
— Prezes Zarzadu Oddziatu Wojewédzkiego ZOSP RP.

lll. Termin, miejsce i limit uczestnikéw

1. Bieg odbedzie sie w dniu 05 paZdziernika 2025 r. (niedziela) po Torze Poznan.

2. Start: godz. 8.00.

3. Dtugosc¢ trasy: 10 km, atest PZLA.

4. W dniu zawodéw zbidrka na linii startu o godz. 7.50; Meta: prosta startowa (pit stop).
5. Pomiar czasu w systemie chipowym.

6. Limit uczestnikdw wynosi 250 oséb. Organizator ma prawo do zmiany limitu.

IV. Organizator i wspétorganizatorzy
Akademia Mtodych Olimpijczykow, Automobilklub Wielkopolski, Tor Poznan Track Day.

Oficjalna strona zawodéw: www.wszystkoobieganiu.pl
e-mail kontaktowy: info@wszystkoobieganiu.pl

IV. Uczestnictwo

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 05 pazdziernika 2025 roku ukonczg 16 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Osoby niepetnoletnie mogg
wzig¢ udziat w biegu po dostarczeniu zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat w zawodach.



2. Odbieranie pakietéw i numerdéw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu
tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.

3. Depozyt na rzeczy znajduje sie w poblizu Biura Zawoddéw. Wydawanie rzeczy po biegu
odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe.

5. Uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.

6. Uczestnik dokonujac zgtoszenia elektronicznego i zaakceptowania niniejszego Regulaminu
zaswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu w Biegu oraz, ze bedzie stosowat sie do
biezgcych zarzadzen i zalecet Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dostosowania formuty zawoddw zgodnie z obowigzujgcymi
w dniu 05 pazdziernika 2025 r. wymogami rzgdowymi, samorzgdowymi i

sanitarnymi. Szczegétowe zalecenia ujete bedg w zatgczniku do niniejszego Regulaminu i kazdy
uczestnik otrzyma zatgcznik drogg mailowa.

8. Dokonujac rejestracji uczestnik VIII Biegu Ognia i Wody niniejszym potwierdza zapoznanie sie z
Regulaminem.

9. Organizator moze przenie$é zawody na inny termin ze wzgledu na warunki atmosferyczne
zagrazajgce bezpieczenstwu i zyciu uczestnikdw, ze wzgledu na zagrozenia terrorystyczne i
zagrozenia epidemiologiczne oraz na podstawie decyzji Automobilklubu Wielkopolski, ktéry jest
administratorem Toru Poznan.

V. Klasyfikacje
1. Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto, oprdcz 50 pierwszych
zawodnikdw na linii mety.

Kobiety:

OPEN (pierwsze trzy zawodniczki)
K16 —29 lat

K30-39lat

K 40 — 49 lat

K50 —-59 lat

K 60 lat i powyzej

Mezczyzni:

OPEN (pierwszych trzech zawodnikéw)
M 16 — 29 lat

M 30 -39 lat

M 40 — 49 lat

M 50 — 59 lat

M 60 lat i powyzej

2. Klasyfikacja w VI Mistrzostwach Wielkopolski Strazakéw Ochotniczej Strazy Pozarnej w Biegu na
10 km (pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki).

3. Klasyfikacja VIII Mistrzostw Wielkopolski Policjantow w Poznaniu (pierwszych trzech zawodnikéw i
pierwsze trzy zawodniczki). Udziat w mistrzostwach tylko dla funkcjonariuszy petnigcych stuzbe w
Wojewddztwie Wielkopolskim.

4. Klasyfikacja VII Pucharu Wielkopolski Stuzb Mundurowych (trzech pierwszych zawodnikow i trzy
pierwsze zawodniczki).

5. VI International Firefighters Cup 10KM (IFC) Tor Poznan, (Miedzynarodowy Puchar Strazakéw w



Biegu na 10 km na Torze Poznan ), wspdlna klasyfikacja strazakéw zawodowych i ochotnikdw,
pierwsze miejsce wsrod mezczyzn i pierwsze miejsce wsrod kobiet.

6. VI Grand Prix Wielkopolskiej Gwardii Honorowej (pierwsze miejsce wsrdd mezczyzn i pierwsze
miejsce wsrdd kobiet).

7. Puchar Sit Zbrojnych RP (pierwsze miejsce wsrdd mezczyzn i pierwsze miejsce wsréod kobiet).
7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

8. Wyniki koricowe zostang umieszczone na oficjalnej stronie Biegu (do pobrania).

VI. Odbiér numerdéw startowych i optaty startowe

1. Odbidr pakietow — w dniach 01-03 pazdziernika 2025 r. w godz. 10.00 - 18.00 i w dniu 04
pazdziernika 2025 r. w godz. 10.00 - 14.00 w siedzibie Gtéwnego Partnera Biegu - TRIGAR
Autoryzowany Partner Garmin (adres: 61-561 Poznan, ul. Wierzbiecice 17).

2. W dniu zawoddéw 05 pazdziernika 2025 r. Biuro Zawoddw miesci sie w obiektach Toru Poznan
(przy trybunie), ul. Wyscigowa 3, 62-081 Przezmierowo i bedzie otwarte w godzinach 6.30 do 7.30.
3. Opfata startowa za udziat w biegu wynosi:

a) 60 zt (do 25 kwietnia 2025 r.),

b) 70 zt (od 26 kwietnia 2025 r. do 25 maja 2025 r.),

c) 80 zt (od 26 maja 2025 r. do zamkniecia zapisow).

4. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie za posrednictwem elektronicznego formularza
rejestracyjnego do dnia 29 wrzesnia 2025 r. (godz. 24.00). Wtedy nastgpi zamkniecie zapiséw i
ostateczna weryfikacja listy startowej niezaleznie od liczby zapisanych uczestnikow. Nie ma
mozliwosci zapisywania sie w dniu Biegu.

5. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez uczestnika formularza rejestracyjnego i dokonanie
optaty startowe] na konto Organizatora.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze
wystartowad, istnieje mozliwos¢ przeniesienia optfaty na inng osobe do dnia 29 wrze$nia 2025 r.
poprzez Panel Zawodnika.

7. Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
Organizatora.

8. Optata startowa winna znalez¢ sie na koncie wskazanym w panelu rejestracyjnym najpdzniej dwa
dni od dokonania rejestracji.

9. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego (przelewu
bankowego) — wpisowego z winy poczty (banku).

10. Organizator zastrzega sobie zmiane terminu Biegu z powodu ztych warunkéw atmosferycznych
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu uczestnikdw oraz decyzji gospodarza Toru Poznan Automobilklubu
Wielkopolski.

VII. Nagrody

1. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn - nagrody rzeczowe i trofea.

2. W kategoriach wiekowych — pierwsze trzy miejsca — nagrody rzeczowe.

3. W klasyfikacjach biegu — zgodnie z pkt. V Regulaminu.

4. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg Bieg w w limicie czasu i zgodnie z Regulaminem, otrzymajg
pamigtkowy medal.

VIII. Finansowanie

1. Koszty opfaty startowej, dojazdow oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.

2. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:



- numer startowy + agrafki,

- elektroniczny pomiar czasu,
- zabezpieczenie medyczne,
- napdj na mecie.

IX. Warunki uczestnictwa

1. Limit czasu na pokonanie trasy biegu wynosi 90 minut. Uczestnicy, ktérzy po uptywie

90 minut nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Osoby te nie
bedg sklasyfikowane.

3. Podstawg odbioru pakietu z numerem startowym jest wczesniejsza elektroniczna rejestracja
wraz z dokonaniem optaty startowej, okazanie przez uczestnika w Biurze Zawoddéw dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisanie przez uczestnika Karty Zgtoszeniowej. W przypadku

0s0b, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia do odbioru pakietu startowego dodatkowo konieczne jest
dostarczenie pisemnej zgody na uczestnictwo w biegu podpisanej przez rodzica/opiekuna
prawnego.

4. Organizator zaleca przeprowadzenie kontrolnych badan lekarskich, ktore potwierdzg brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

5. Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos$¢ na podstawie podpisanego oswiadczenia.

6. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda opiekuna prawnego na udziat
w zawodach oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéw organizacji i
przeprowadzenia biegu oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika.

X. Wzgledy bezpieczenstwa i zasady Fair Play

1. Ze wzgledow bezpieczenistwa zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach i na wdzkach.

2. Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotow, ktére mogg stwarzac zagrozenie dla innych
uczestnikdw oraz zasmiecac trase i jej otoczenie.

3. Zabrania sie udziatu w biegu osobom pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych i
srodkéw dopingujacych pod karg dyskwalifikacji dozywotniej w imprezach Organizatora oraz
poinformowania odpowiednich organdw i instytucji.

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.

XI. Depozyt i zaplecze sanitarne

1. Organizator zapewnia dostep do toalet w Strefie Startu/Mety oraz do depozytu w Biurze
Zawodow.

2. Rzeczy z depozytu mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe.

Uwaga! Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na
wtasng odpowiedzialnosé i organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

XIl. Warunki dopuszczenia uczestnika do biegu

a) podanie adresu e-mail uczestnika biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego,

b) wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
biegu,

c) pisemne wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie organizatorowi oraz



Wspodtorganizatorom niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatne;j licencji na
wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mégt mieé do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
portalach spotecznosciowych,

- powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat w Biegu.

Xlll. Ochrona danych osobowych

a) Administratorem danych osobowych jest KS Akademia Mtodych Olimpijczykéow z siedzibg w
Poznaniu.

b) Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcéw i odbioru
nagrad.

c) Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panistwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu
stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna,
jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

f) Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

g) Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych)
na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej
moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.
h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma rowniez prawo opublikowaé imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg
urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w
wynikach zawoddw publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.



XIV. Postanowienia koricowe

1. Kazdy zawodnik zobowigzany potwierdzi¢ uczestnictwo w Biurze Zawodow.

2. Wszelkie celowe préby skrécenia trasy lub inne formy oszustwa bedg karane dyskwalifikacjg
oraz brakiem mozliwosci startu w kolejnych edycjach oraz innych biegach organizowanych przez
Organizatora.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow.

4. Przekazanie prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza
wyrazenie zgody przez uczestnika biegu na przestanie informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych.



