Scigomy Beboka 12h ¢ Orzesze, 10.10.2026

REGULAMIN ZAWODOW
,SCIGOMY BEBOKA 12h”

Burmistrzowska Wyrypa Orzesza — ,,Wielkie Fedrowanie Kilometrow
12-godzinny Bieg Ultra i Marsz Nordic Walking na Gérce Sw. Wawrzyrca
Orzesze ¢ 10 pazdziernik 2026 r.

4

Pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Orzesze

I. CEL IMPREZY

e Popularyzacja i propagowanie biegdw, biegéw ultra oraz dyscypliny Nordic Walking jako
doskonatych form aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego.

¢ Wytonienie zawodniczek i zawodnikdw, ktérzy pokonajg najwiekszy dystans w czasie 12-godzinnej
rywalizacji.

e Promocja waloréw turystycznych, rekreacyjnych oraz krajobrazowych miasta Orzesze, ze
szczegblnym uwzglednieniem rejonu wzniesienia Gory Swietego Wawrzyrca.

¢ Integracja lokalnej spotecznosci oraz upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow
regionu, w tym dzieci i mtodziezy.

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Slaskie 3K — kroki, kota, kilometry.
Siedziba i adres korespondencyjny: 43-178 Ornontowice, ul. Zamkowa 10.

NIP: 635-187-88-66.

Kontakt: tel. +48 510 668 850 | e-mail: slaskie3k@gmail.com.

Impreza odbywa sie pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Orzesze. Charakter imprezy: zawody
niemasowe w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeristwie imprez masowych.

lll. TERMIN, MIEJSCE | HARMONOGRAM

1. Zawody odbedg sie w dniu 10 pazdziernika 2026 roku w miejscowosci Orzesze.

2. Start, meta, miasteczko biegowe oraz baza zawoddéw zlokalizowane bedg na Gérce Swietego
Wawrzynca w Orzeszu.

3. Biuro Zawoddéw czynne jest réwniez w terminach przedstartowych: 9 paidziernik 2026 r. w
godzinach 17:00-19:00 w MOK Orzesze, ul. Fabryczna 3A. W tych dniach mozliwy jest wczesniejszy
odbidr pakietéw startowych i weryfikacja uczestnikow (na podstawie dokumentu tozsamosci). W
dniu zawoddéw Biuro Zawoddw dziata w bazie na Gérce Sw. Wawrzyrica zgodnie z harmonogramem
ponizej.

4. Ramowy harmonogram dnia zawoddw:

Godzina Wydarzenie

Praca Biura Zawodow — weryfikacja zawodnikéw i wydawanie pakietow

05:30 — 06:45
startowych.
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Godzina Wydarzenie

Oficjalne otwarcie zawoddéw oraz obowigzkowa odprawa techniczna dla

06:50 ny
uczestnikow.
07:00 START WSPOLNY — Bieg 12h oraz Marsz Nordic Walking 12h (Kijki 12h).
10:00 Start biegdw towarzyszgcych dla dzieci ,Bajtel i Bebok” (podziat na kategorie
) wiekowe wg odrebnego komunikatu).
19:00 ZAKONCZENIE RYWALIZACJI — zamkniecie trasy biegu gtéwnego i Nordic Walking,
) domiar ostatnich okragzen.
ok. 19:45 Ceremonia dekoracji zwyciezcow, wreczenie nagrdd oraz oficjalne zakonczenie

imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieznacznych zmian w harmonogramie. Szczegdétowy program oraz
mapa trasy zostang opublikowane w mediach spotecznosciowych Stowarzyszenia.

IV. KONKURENCIJE

W ramach wydarzenia rozgrywane sg nastepujace konkurencje:
e Scigomy Beboka — Bieg 12h — 12-godzinny bieg ultra na petli.
o Scigomy Beboka — Kijki 12h — 12-godzinny marsz Nordic Walking na petli.

e Bajtel i Bebok — biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy (konkurencja o charakterze
rekreacyjnym).

V. TRASA, POMIAR CZASU | ZASADY RYWALIZACII

1. Rywalizacja odbywa sie na zamknietej petli o dtugosci okoto 7 kilometréw. Nawierzchnia trasy ma
charakter mieszany (asfalt, drogi szutrowe, Sciezki lesne). Doktadna dtugos¢ petli, zmierzona przed
zawodami, zostanie podana w komunikacie technicznym.

2. Trasa jest oznakowana i zabezpieczona. Petle pokonuje sie wytgcznie w kierunku wyznaczonym
przez Organizatora. Obowigzuje ruch prawostronny oraz umozliwienie wyprzedzania zawodnikom
szybszym.

3. Zmiana kierunku, skracanie trasy, poruszanie sie poza oznaczonymi $ciezkami lub pominiecie
punktu kontrolnego skutkuje dyskwalifikacjq.

4. Pomiar czasu oraz zliczanie okrgzen realizowane sg elektronicznie za pomocg chipéw
zintegrowanych z numerem startowym zawodnika. Na linii start/meta (oraz — w razie potrzeby —na
trasie) rozmieszczone sg maty pomiarowe.

Zasady klasyfikacji i wytonienia zwyciezcow
1. Zwyciezcg w danej kategorii zostaje uczestnik, ktéry w regulaminowym czasie 12 godzin (07:00—

19:00) pokona najwiekszy taczny dystans, liczony jako suma petnych okrazeni.

2. Remis: w przypadku identycznego dystansu o wyzszym miejscu decyduje krotszy (wczesniejszy)
czas osiggniecia tego dystansu, liczony od wspdlnego startu o godz. 07:00. Czas ten biegnie
nieprzerwanie i nie zatrzymuje sie podczas ewentualnych przerw zawodnika.

3. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie co najmniej jednego petnego okrazenia.
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4.

Nie istnieje mozliwos¢ zaliczenia ,rozpoczetego” okrazenia.

Klasyfikacje i kategorie

Prowadzone s3 odrebne klasyfikacje dla Biegu 12h oraz dla Nordic Walking 12h. W ramach kazdej z tych
konkurencji ustala sie:

Klasyfikacje Generalng Kobiet (OPEN), 1-3 miejsce

Klasyfikacje Generalng Mezczyzn (OPEN), 1-3 miejsce

Klasyfikacje lokalng: Najlepsza Mieszkanka Orzesza oraz Najlepszy Mieszkaniec Orzesza.
Klasyfikacje Generalng Kobiet NW (OPEN), 1-3 miejsce

Klasyfikacje Generalng Mezczyzn NW (OPEN), 1-3 miejsce

Klasyfikacje lokalng: Najlepsza Mieszkanka Orzesza oraz Najlepszy Mieszkaniec Orzesza w NW.

Klasyfikacja lokalna weryfikowana jest na podstawie adresu zamieszkania podanego w formularzu

zgtoszeniowym.

VI. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody za miejsca I-lll w Klasyfikacjach Generalnych oraz za | miejsce w

Klasyfikacjach Lokalnych. Kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy zawody (pokona co najmniej jedno petne
okrazenie), otrzymuje pamigtkowy medal.

Dyscyplina Kategoria klasyfikacji Miejsca
Bieg 12h Ultra Klasyfikacja Generalna Kobiet (OPEN) (Al
Klasyfikacja Generalna Mezczyzn (OPEN) 1,1,

Najlepsza Mieszkanka Orzesza I

Najlepszy Mieszkaniec Orzesza I

Nordic Walking 12h Klasyfikacja Generalna Kobiet (OPEN) [

Klasyfikacja Generalna Mezczyzn (OPEN) 1,1,
Najlepsza Mieszkanka Orzesza I

Najlepszy Mieszkaniec Orzesza I

Organizator moze ustanowic dodatkowe klasyfikacje i nagrody specjalne.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

W Biegu 12h oraz Marszu Nordic Walking 12h prawo startu majg wytacznie osoby, ktére najpdzniej
w dniu 10 pazdzienika 2026 r. ukoncza 18 lat.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest: prawidtowa rejestracja elektroniczna za posrednictwem
portalu zapisdw, uiszczenie optaty startowej, akceptacja niniejszego regulaminu oraz osobista
weryfikacja w Biurze Zawodéw (na podstawie dokumentu tozsamosci). Weryfikacji i odbioru
pakietu mozna dokonac wczes$niej w dniach 9 pazdziernik 2026 r. (17:00-19:00, MOK Orzesze) lub
w dniu zawoddéw w godzinach pracy Biura.
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Limit uczestnikdw w Biegu 12h i Marszu Nordic Walking wynosi fgcznie 300 oséb. O wpisie na liste
startowg decyduje kolejnos¢ zaksiegowania wptat. Organizator prowadzi liste rezerwowg
i zastrzega sobie prawo do zmiany limitu.

Kazdy uczestnik rejestrujgc sie na wydarzenie, oswiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Zgtoszenie jest rdwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego regulaminu w catosci.

IX. BIEGI DZIECIECE ,,BAJTEL | BEBOK”

1.

Biegi dzieci i mtodziezy maja charakter towarzyszgcy i rekreacyjny. Start zaplanowano na godz.
10:00.

Dystanse i kategorie wiekowe dostosowane sg do wieku uczestnikdw i zostang ogtoszone w
odrebnym komunikacie. We wszystkich kategoriach rywalizacja ma charakter wspdlnej zabawy, bez
wytaniania zwyciezcéw — kazde dziecko otrzymuje pamigtkowy medal.

Warunkiem startu dziecka jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji oraz
podpisanie przez niego pisemnej zgody na udziat nieletniego w zawodach. Opiekun ponosi
odpowiedzialnos¢ za dziecko przed startem, w trakcie i po zakoriczeniu biegu.

Liczba miejsc jest ograniczona do ilosci 100, decyduje kolejnosé zgtoszen lub zapisy w dniu zawodéw
(do wyczerpania limitu).

X. BAZA ZAWODOW, ODZYWIANIE | SUPORT

1.

W strefie startu/mety znajduje sie Gtéwny Punkt Odzywczy zaopatrzony przez Organizatora w
wode, napoje izotoniczne, ciepte napoje, owoce, przekaski oraz ciepty positek regeneracyjny. Punkt
dostepny jest na kazdym okrazeniu.

Odpoczynek, zmiana odziezy oraz pomoc medyczna/fizjoterapeutyczna sg dozwolone. Zawodnik
moze opusci¢ petle w celu udania sie do Strefy Suportu, po zakonczeniu catego okrgzenia. Czas
rywalizacji biegnie nieprzerwanie.

Organizator zapewnia: oznakowane Biuro Zawodow, depozyt oraz toalety. W miare mozliwosci

udostepniony zostanie dostep do wody do mycia (informacja w komunikacie technicznym).

Depozyt czynny jest w godzinach pracy bazy. Wydanie rzeczy nastepuje wytagcznie za okazaniem
numeru startowego. Organizator nie odpowiada za pozostawione w depozycie przedmioty
wartosciowe (pienigdze, dokumenty, sprzet elektroniczny).

XI. BEZPIECZENSTWO | ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

1.

Przez caty czas trwania zawodow (07:00—19:00) zapewnione jest zabezpieczenie medyczne. Punkt
pomocy medycznej zlokalizowany jest w bazie zawoddw.

Decyzja ratownika medycznego lub lekarza o niedopuszczeniu albo wycofaniu zawodnika z dalszej
rywalizacji ze wzgleddéw zdrowotnych jest ostateczna.

Ze wzgledu na pore zakonczenia biegu (zmierzch) w godzinach wieczornych (orientacyjnie po godz.
18:00) obowigzuje posiadanie elementéw odblaskowych, a na odcinkach lesnych zaleca sie
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posiadanie czotowki lub innego zrdodta $wiatta. Strefa start/meta oraz punkt odzywczy sg
oswietlone.

4. Zakonczenie biegu: zawodnik koriczacy lub przerywajacy udziat zobowigzany jest zgtosic ten fakt w
Biurze Zawodéw u Organizatora oraz zwrdcic chip- Zabrania sie przebywania na trasie bez numeru
startowego z chipem.

5. Na trasie obowigzujg zasady fair play oraz bezwzgledny nakaz dbania o srodowisko naturalne.
Wyrzucanie odpadéw dozwolone jest wytgcznie w wyznaczonych strefach (punkt odzywczy /
oznaczone kosze). Smiecenie poza tymi strefami skutkuje dyskwalifikacja.

6. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wytgczeniem sytuacji stanowigcych
kleske zywiotowa lub zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego. W razie zagrozenia Organizator moze
wstrzymad, skrécic¢ lub odwotaé zawody.

Xil. OPtATA STARTOWA, REZYGNACIJA | ZWROTY

1. Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

- 99 zt za bieg 12h — Scigomy Beboka,

- 29 zt za bieg dla dzieci ,,Bajtek i Bebok”
2. Optata zawiera

3. O wpisaniu na liste startowa decyduje data zaksiegowania wptaty. Optata obejmuje Swiadczenia
opisane w niniejszym regulaminie (m.in. pakiet startowy, pomiar czasu, punkt odzywczy, medal dla
0s6b, ktére ukoniczg zawody).

4. Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji uczestnika. Dopuszcza sie
natomiast przepisanie pakietu startowego na inng osobe w terminie do 01.10.2026 .

5. W przypadku odwotania zawoddéw z przyczyn lezgcych po stronie Organizatora lub wskutek sity
wyzszej, Organizator poinformuje uczestnikbw o zasadach zwrotu optaty startowej lub
przeniesienia jej na inny termin.

X11l. OSWIADCZENIA UCZESTNIKOW | ODPOWIEDZIALNOSC

1. Start na wlasng odpowiedzialnos¢. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$¢. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW) — uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

2. Deklaracja stanu zdrowia. Poprzez rejestracje uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy specyfiki i
trudéw 12-godzinnego, dtugodystansowego wysitku fizycznego oraz ze jego stan zdrowia pozwala
na bezpieczny start i nie istniejg przeciwwskazania medyczne do udziatu w zawodach.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody na zdrowiu i mieniu powstate w zwigzku z
udziatem w zawodach, o ile nie wynikajg one z winy Organizatora. Organizator nie odpowiada za
rzeczy zgubione lub pozostawione bez nadzoru w trakcie imprezy.

4. Uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do polecer Organizatora, sedzidw, stuzb porzadkowych,
medycznych oraz Policji i Strazy Miejskiej.
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XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) | WIZERUNEK

XV.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie Slaskie 3K — kroki, kota,
kilometry, ul. Zamkowa 10, 43-178 Ornontowice (kontakt: slaskie3k@gmail.com).

Dane przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
(RODO) w celach niezbednych do organizacji i przeprowadzenia zawoddw, w tym: weryfikacji
uczestnikow, publikacji list startowych i wynikdw oraz przyznania nagréd. Podstawg przetwarzania
jest art. 6 ust. 1lit. b oraz lit. f RODO, a w zakresie danych o stanie zdrowia — zgoda uczestnika (art.
9 ust. 2 lit. a RODO).

Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty obstugujgce zapisy i pomiar czasu oraz inne podmioty
uprawnione na podstawie przepisdw prawa. Dane przechowywane sg przez okres niezbedny do
realizacji celdw oraz wynikajacy z przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz — w
zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody — prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie (bez wptywu na zgodnos$é¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed cofnieciem).
Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

Wizerunek. Zgtaszajac sie do zawoddw, uczestnik (a w przypadku oséb nieletnich — opiekun
prawny) wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie swojego wizerunku
(zdjecia, nagrania wideo) utrwalonego podczas imprezy, w zakresie niezbednym do
dokumentowania i promocji wydarzenia, zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

Wizerunek moze by¢ publikowany w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp.), na
stronach internetowych zawoddéw, w mediach lokalnych oraz w materiatach promocyjnych i
relacjach z wydarzenia. Nie wymaga zezwolenia rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowigcej
jedynie szczegdt catosci takiej jak zgromadzenie czy impreza publiczna (art. 81 ust. 2 pkt 2 ww.
ustawy).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Numer startowy z chipem nalezy nosi¢ w sposéb widoczny przez caty czas trwania zawodow.
Zastanianie lub modyfikacja numeru moze skutkowaé dyskwalifikacja. Jezeli chip jest zwrotny,
nalezy go zwrdci¢ po zakonczeniu rywalizacji; zasady i ewentualna optfata za niezwrdcenie chipa
zostang podane w komunikacie technicznym.

Protesty dotyczace wynikdw mozna sktada¢ do Organizatora w terminie do 30 minut od ogtoszenia
wynikéw nieoficjalnych. Tryb wnoszenia i rozpatrywania protestdw (w tym ewentualng kaucje
protestowa zwracang w razie uznania protestu) okresla Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie oraz do jego
ostatecznej interpretacji. O istotnych zmianach uczestnicy zostang poinformowani na stronie
zapiséw i w mediach spotecznosciowych Stowarzyszenia.

Wszystkie kwestie nieujete w niniejszym regulaminie oraz sprawy sporne rozstrzyga Organizator.
Decyzje Organizatora w sprawach przebiegu rywalizacji s ostateczne.
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5. Obstuga pomiaru czasu i wynikdw: zostanie wskazana w komunikacie technicznym. Kontakt do
Organizatora: Stowarzyszenie Slaskie 3K, tel. +48 510 668 850, e-mail: slaskie3k@gmail.com.
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