Powiatowa Dycha | 4.10.2026 | Zary

REGULAMIN
POWIATOWA DYCHA

w ramach ,,Powiatowego Forum Sportu i Zdrowia”

Data 4 pazdziernika 2026 r. (niedziela)

Starti meta: ul. Siostry Marii Edelburgis, w
Miejsce sgsiedztwie Powiatowego Centrum Sportu w Zarach
(ul. Podwale 16, 68-200 Zary)

5 km, 10 km, Marsz i Nordic Walking 5 km, dzieci: ok.

Dystanse 600 m i ok. 1200 m (2 petle)

Zleceniodawca Starostwo Powiatowe w Zarach

Organizator Marcin Hakman Sport & Events

Biuro zawodow 3.10.2026: 15:30-18:00 | 4.10.2026: 9:00-11:00

1. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegania, Nordic Walking oraz innych form aktywnosci fizycznej jako sposobu aktywnego
spedzania czasu wolnego,

e Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wéréd mieszkafncéw Powiatu Zarskiego.

e Zachecanie dzieci, mtodziezy i oséb dorostych do regularnej aktywno$ci fizycznej.

e Promocja profilaktyki zdrowotnej poprzez ruch i aktywnos¢ sportows.

e Integracja mieszkaricéw Powiatu Zarskiego poprzez wspdlne uczestnictwo w wydarzeniu sportowym.

e Promocja Powiatu Zarskiego.

e Propagowanie zasad fair play.

e Realizacja wydarzenia sportowego w ramach ,,Powiatowego Forum Sportu i Zdrowia”.

e Zachecenie uczestnikéw biegu do udziatu w konferencji poswieconej zdrowiu i sportowi, organizowanej w
ramach ,,Powiatowego Forum Sportu i Zdrowia”.

2. ZLECENIODAWCA | ORGANIZATOR

Zleceniodawca: Starostwo Powiatowe w Zarach.

Organizator: Marcin Hakman Sport & Events, ul. Okrzei 22, 68-200 Zary, tel. +48 601 773 454, e-mail:
hakman®@post.pl.

Organizator realizuje wydarzenie na zlecenie Starostwa Powiatowego w Zarach i moze wspétpracowad przy jego
organizacji z partnerami, sponsorami, stuzbami, wolontariuszami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w
przygotowanie i przeprowadzenie imprezy.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1. Powiatowa Dycha odbedzie sie 4 pazdziernika 2026 r. (niedziela) w Zarach.

2. Start i meta wszystkich konkurencji beda zlokalizowane na ul. Siostry Marii Edelburgis, w bezposrednim
sgsiedztwie Powiatowego Centrum Sportu w Zarach (ul. Podwale 16, 68-200 Zary).

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godzin startéw z przyczyn organizacyjnych, zwigzanych z
bezpieczenstwem uczestnikéw lub wynikajgcych z decyzji wtasciwych stuzb.
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4. HARMONOGRAM ZAWODOW
Sobota - 3 pazdziernika 2026 r.
e 15:30-18:00 - Biuro Zawodoéw i odbidr pakietéw startowych.
Niedziela - 4 pazdziernika 2026 r.
e 9:00-11:00 - Biuro Zawodow i odbiér pakietéw startowych.
e 11:15-start biegu dzieci do 9 lat — ok. 600 m (1 petla).
e 11:45 - start biegu dzieci i mtodziezy w wieku 10-16 lat — ok. 1200 m (2 petle po ok. 600 m).
e 12:30 -wspolny start biegu gtéwnego na dystansach 5 kmi 10 km.
e 12:45-start Marsz | Nordic Walking — 5 km.

Godziny dekoracji zwyciezcéw oraz pozostate elementy programu zostang podane przez Organizatoraw
komunikacie organizacyjnym.

5. DYSTANSE | TRASA

Bieg gtéwny

e 5km-1 petla po okoto 5 km;

e 10km -2 petle po okoto 5 km.

Biegi na dystansach 5 kmi 10 km majg wspélny start o godz. 12:30 i odbywaja sie na tej samej trasie.
Marsz | Nordic Walking

e 5km-1 petla po okoto 5 km; start o godz. 12:45.

Biegi dzieciece

e dziecido 9 lat wtagcznie — ok. 600 m (1 petla);

e dzieciimtodziez od 10 do 16 lat wtgcznie — ok. 1200 m (2 petle po ok. 600 m).

e Obabiegi dzieciece odbywajg sie na tej samej petli o dtugosci okoto 600 m. Mtodsza grupa pokonuje jedna
petle, a starsza dwie petle. Start i meta petli dzieciecej znajduja sie na ul. Siostry Marii Edelburgis.

1. Start i meta wszystkich konkurencji zlokalizowane sa na ul. Siostry Marii Edelburgis, w bezposrednim
sgsiedztwie Powiatowego Centrum Sportu w Zarach.

2. Szczegobtowy przebieg tras zostanie opublikowany po zakonczeniu wymaganych uzgodnien organizacyjnych.
3. Trasy zostang oznakowane i zabezpieczone przez Organizatora.
4. Na trasach moga wystepowac nawierzchnie asfaltowe, brukowe, chodniki lub inne nawierzchnie miejskie.

5. Na czas trwania zawoddéw na czesci ulic moga zosta¢ wprowadzone czasowe ograniczenia lub zamkniecia
ruchu drogowego.

6. Uczestnicy zobowigzani sg poruszacé sie wytgcznie po wyznaczonej trasie oraz wykonywaé polecenia
Organizatora, Policji, stuzb zabezpieczajgcych i wolontariuszy.

7. Skrécenie trasy lub jej pokonanie w sposéb niezgodny z wyznaczonym przebiegiem moze skutkowaé
dyskwalifikacja.

6. BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW

1. Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane na terenie Powiatowego Centrum Sportu w Zarach, ul. Podwale 16, 68-
200 Zary.

2. Biuro Zawodoéw bedzie czynne 3 pazdziernika 2026 r. w godz. 15:30-18:00 oraz 4 pazdziernika 2026 r. w godz.
9:00-11:00.
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3. W Biurze Zawodoéw odbywac sie beda: weryfikacja zawodnikéw, odbiér numerdw i pakietéow startowych,

przyjmowanie wymaganych oswiadczen i zgdd oraz udzielanie informacji organizacyjnych.

4. Zgtoszenia w dniu zawodow bedg przyjmowane wytgcznie w przypadku dostepnosci wolnych miejsc.

5. Uczestnik odbierajacy pakiet moze zosta¢ poproszony o okazanie dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢é.

6. Organizator dopuszcza odbiér pakietu przez inng osobe posiadajgcag pisemne upowaznienie podpisane przez
uczestnika.

7. Pakiet osoby niepetnoletniej odbiera rodzic lub opiekun prawny, chyba ze Organizator dopusci inng forme
odbioru.

8. Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodoéw pozostajg do dyspozycji Organizatora. Nie
beda wydawane ani wysytane uczestnikom po zakonczeniu zawodow.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg gtéwny 5 km i 10 km oraz Marsz i Nordic Walking 5 km

e Uczestnikiem moze zosta¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu zawoddw ukoriczy 16 lat.

e Osoba niepetnoletnia moze wystartowac wytacznie za pisemnag zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

e Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i oswiadcza, ze nie sg mu znane przeciwwskazania
zdrowotne do udziatu w zawodach.

e Wszyscy zawodnicy muszg zostac prawidtowo zgtoszeni i zweryfikowani.

Biegi dzieciece

e W biegu na dystansie okoto 600 m (1 petla) uczestniczg dzieci do 9 lat wtacznie.

e W biegu na dystansie okoto 1200 m (2 petle po okoto 600 m) uczestnicza dzieci i mtodziez w wieku od 10 do
16 lat wtgcznie.

e Warunkiem udziatu osoby niepetnoletniej jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

e Rodzic lub opiekun prawny potwierdza prawidtowos¢ danych dziecka oraz, wedtug swojej wiedzy, brak
przeciwwskazan zdrowotnych do jego udziatu w zawodach.

e Dopuszcza sie udziat dziecka w biegu w asyscie rodzica lub opiekuna. Rodzic lub opiekun towarzyszacy
dziecku jest zobowigzany do zachowania szczegdlnej ostroznosci, zwracania uwagi na innych uczestnikéw
oraz do takiego poruszania sie po trasie, aby nie utrudnia¢ biegu ani nie stwarzaé zagrozenia dla dzieci
startujgcych samodzielnie. Asysta powinna mie¢ charakter wytgcznie pomocniczy.

Zasady wspolne

e Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z zapoznaniem sie z Regulaminem i jego akceptacja.

e Numer startowy musi byé podczas zawoddéw umieszczony z przodu w widocznym miejscu.

e Zabronione jest odstepowanie numeru startowego innej osobie bez zgody Organizatora.

e Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad fair play i polecen stuzb zabezpieczajgcych impreze.

8. WYBOR DYSTANSU 5 KM LUB 10 KM W TRAKCIE BIEGU

1. Biegi na dystansach 5 kmi 10 km odbywajg sie na wspdlnej trasie i majg wspélny start.
2. Dystans 5 km obejmuje jedna petle, natomiast dystans 10 km obejmuje dwie petle po okoto 5 km.
3. Zawodnik samodzielnie podejmuje ostateczng decyzje o wyborze dystansu podczas biegu.

4. Dystans wskazany podczas rejestracji ma charakter organizacyjny i nie zobowigzuje zawodnika do
ukonczenia wtasnie tego dystansu.

5. Po pokonaniu pierwszej petli zawodnik moze zakoriczy¢ bieg na mecie po 5 km i zostaé sklasyfikowany na
dystansie 5 km albo kontynuowa¢ bieg i wybiec na druga petle, wybierajac tym samym dystans 10 km.

Regulamin | strona 3



Powiatowa Dycha | 4.10.2026 | Zary
6. Przekroczenie punktu rozpoczecia drugiej petli oznacza ostateczny wybér dystansu 10 km.

7. Zawodnik, ktéry rozpocznie druga petle, nie bedzie klasyfikowany w biegu na 5 km, niezaleznie od czasu
osiggnietego po pierwszej petli.

8. Zawodnik, ktéry rozpocznie druga petle, bedzie klasyfikowany wytacznie na dystansie 10 km, pod warunkiem
ukonczenia petnego dystansu.

9. Jezeli zawodnik rozpocznie druga petle, ale nie ukonczy dystansu 10 km, nie bedzie klasyfikowany ani na 5
km, ani na 10 km. W wynikach moze zosta¢ oznaczony jako DNF - nie ukoriczyt zawodow.

10. Ostateczna klasyfikacja zostanie ustalona na podstawie faktycznie pokonanego dystansu oraz danych
elektronicznego systemu pomiaru czasu.

11. Zmiana dystansu dokonana podczas biegu na zasadach okreslonych powyzej nie wymaga wczesniejszego
zgtoszenia w Biurze Zawodow ani zmiany deklaracji dokonanej podczas zapisow.

9. NORDIC WALKING - ZASADY TECHNIKI | OCENY PRZEBIEGU KONKURENCIJI

1. Konkurencja Nordic Walking rozgrywana jest na dystansie okoto 5 km (1 petla), ze startem o godz. 12:45.

2. Uczestnicy zobowigzani sg porusza¢ sie technikg Nordic Walking, rozumiana jako marsz z naprzemienna
praca rak i nég oraz zachowaniem kontaktu z podtozem, bez fazy biegu.

3. W czasie marszu niedozwolone sg w szczegblnosci: bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, wyrazna faza
lotu, skracanie trasy, poruszanie sie poza wyznaczona trasg, celowe utrudnianie wyprzedzania oraz inne
zachowania sprzeczne z zasadami fair play.

4. Konkurencja Nordic Walking w ramach zawodéw ,,POWIATOWA DYCHA” nie jest prowadzona pod nadzorem
licencjonowanych ani dedykowanych sedziéw Nordic Walking i nie stanowi zawodéw sedziowanych wedtug
petnej procedury Polskiego Zrzeszenia Nordic Walking.

5. Na trasie beda znajdowaty sie osoby zwigzane z organizacjg zawodoéw, ktére mogg odnotowywac razace i
jednoznaczne naruszenia zasad techniki, w szczegélnosci powtarzajace sie bieganie lub podbieganie,
skracanie trasy albo inne zachowania mogace wptywac na wynik rywalizacji.

6. Na podstawie informacji od obstugi trasy, materiatu foto lub wideo bedacego w dyspozycji Organizatora albo
bezposredniej obserwacji Organizator moze podja¢ decyzje o dyskwalifikacji zawodnika. Organizator nie
stosuje systemu kartek ani obowigzku uprzedniego ostrzegania zawodnika przed dyskwalifikacja.

7. Zawodnik zdyskwalifikowany nie bedzie klasyfikowany w wynikach Nordic Walking.

8. Protesty zgtaszane na mecie dotyczace techniki marszu innych uczestnikdw, oparte wytacznie na relacji
zawodnika, nie beda uwzgledniane. W sprawach techniki marszu i ewentualnej dyskwalifikacji decyzja
Organizatora jest ostateczna.

9. Uczestnicy Nordic Walking startujg ze Swiadomoscia, ze konkurencja ma charakter sportowo-rekreacyjny i
nie zapewnia petnego nadzoru sedziowskiego na catej dtugosci trasy.

10. LIMIT CZASU

1. Limit czasu na ukonczenie dystansu 10 km wynosi 100 minut.
2. Limit liczony jest od momentu oficjalnego startu biegu gtéwnego o godz. 12:30.

3. Zawodnik, ktéry nie ukonczy dystansu 10 km w limicie czasu, zobowigzany jest zastosowac¢ sie do polecen
Organizatora oraz stuzb zabezpieczajgcych trase.

4. Po uptywie limitu Organizator moze zakohczy¢ zabezpieczenie trasy.
5. Osoba kontynuujgca poruszanie sie po trasie po zakonczeniu jej zabezpieczenia robi to poza zawodami i

zobowiazana jest przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego.
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6. Organizator nie ustala odrebnego limitu czasu dla biegdéw dzieciecych.

11. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE
1. Zgtoszenia do zawodéw prowadzone beda elektronicznie za posrednictwem serwisu Maratoriczyk Pomiar
Czasu: https://maratonczykpomiarczasu.pl/.

2. Zapisy elektroniczne prowadzone sg do dnia 30 wrzesnia 2026 r. wtgcznie, chyba ze wczesniej zostanie
osiggniety limit uczestnikéw danej konkurencji.

3. Zapisy moga zostac¢ zakoriczone wczesniej po osiggnieciu limitu uczestnikow.
4. Organizator ustala nastepujace limity uczestnikéw:

- bieg gtéwny na dystansach 5 km i 10 km —tgcznie 500 osdb;

—Nordic Walking oraz Marsz —tgcznie 100 oséb;

—biegi dla dzieci na dystansach okoto 600 m i okoto 1200 m —tacznie 200 osdb.

5. O zakwalifikowaniu uczestnika do okreslonego limitu decyduje prawidtowe zgtoszenie, w tym wniesienie
wymaganej optaty startowej. Po wyczerpaniu limitu Organizator moze zamkng¢ zapisy na dang konkurencje.

6. Za prawidtowe zgtoszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza, akceptacje Regulaminu oraz
wniesienie wymaganej optaty startowe;.

Konkurencja Optata przed dniem zawodow Optata w dniu zawodow
Bieg 5 km 70 zt 100 zt*

Bieg 10 km 70 zt 100 zt*

Nordic Walking 5 km 70 zt 100 zt*

Biegi dzieciece ok. 600 mi ok. 1200 | 30zt 50 zt*

m

apisy w dniu zawoddéw sa mozliwe wytacznie w przypadku dostepnosci wolnych miejsc.
* Zapi dni dé zi t i dkud Sci wolnych miej

7. Optate startowa nalezy wniesé¢ na rachunek bankowy Organizatora: MARCIN HAKMAN SPORT & EVENTS, nr
rachunku: 23 1140 2004 0000 3002 8696 7659. W tytule przelewu nalezy podac¢ imie i nazwisko uczestnika oraz
nazwe konkurenciji.

8. Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w zawodach,
niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Organizator nie zwraca optaty startowej réwniez w przypadku przepisania
pakietu startowego na inng osobe.

9. Wniesiona optata startowa nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje imprezy ani na inne zawody
organizowane przez Organizatora.

10. W przypadku wystagpienia przyczyn losowych uniemozliwiajgcych udziat w zawodach uczestnik moze
przepisac optacony pakiet startowy na inng osobe najpézniej do dnia 30 wrzesnia 2026 r. Przepisanie pakietu
odbywa sie zgodnie z procedurg wskazang przez Organizatora.

11. Osoba, na ktéra przepisywany jest pakiet, zobowigzana jest do przekazania Organizatorowi wymaganych
danych, zaakceptowania Regulaminu oraz ztozenia wymaganych oswiadczen. Dopiero po dokonaniu zmiany
danych przez Organizatora lub w systemie zapiséw nowa osoba uzyskuje prawo startu z przepisanym pakietem.

12. Wszelkie rozliczenia finansowe zwigzane z przekazaniem pakietu, w tym rozliczenie wczes$niej wniesione;j
optaty startowej, zainteresowani zawodnicy regulujg wytacznie miedzy soba. Organizator nie posredniczy w tych
rozliczeniach i nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.
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13. Przepisanie pakietu startowego nie powoduje zwrotu optaty startowej przez Organizatora osobie

rezygnujacej ani pobrania przez Organizatora ponownej optaty startowej od osoby przejmujacej pakiet.
Rozliczenie optaty odbywa sie wytagcznie pomiedzy zainteresowanymi zawodnikami.

14. Po dniu 30 wrzes$nia 2026 r. przepisywanie pakietéw startowych na inne osoby nie bedzie mozliwe.

15. Osobom zapisujgcym sie w dniu zawodéw Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego ani
mozliwosci wyboru rozmiaru koszulki techniczne;.

12. PAKIET STARTOWY | SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia lub przewiduje:

e numer startowy;

e koszulke techniczng;

e pomiar czasu w konkurencjach, dla ktérych przewidziano klasyfikacje czasowa;
e zabezpieczenie trasy;

e opieke medyczng;

e wode na mecie;

e ciepty positek po zawodach;

e pamiagtkowy medal po ukonczeniu zawodow.

Organizator moze rozszerzy¢ pakiet o dodatkowe przekaski, materiaty promocyjne i upominki od
Zleceniodawcy, partneréw oraz sponsorow. Szczegotowa zawartos¢ pakietu moze zostac¢ uzupetniona w
komunikacie organizacyjnym przed zawodami.

Pakiety startowe nieodebrane w terminach i godzinach pracy Biura Zawodéw pozostajg do dyspozycji
Organizatora i nie bedg wysytane ani wydawane po zakonczeniu zawodoéw.

13. POMIAR CZASU | WYNIKI

1. W biegach na dystansach 5 kmi 10 km oraz w Nordic Walking 5 km prowadzony bedzie elektroniczny pomiar
czasu przez Maratonczyk Pomiar Czasu - https://maratonczykpomiarczasu.pl/.

2. Chip pomiarowy moze by¢ zintegrowany z numerem startowym.

3. Zawodnik odpowiada za prawidtowe umieszczenie numeru startowego w sposéb umozliwiajgcy pomiar.

4. Na trasie biegu gtdwnego moze znajdowac sie dodatkowy punkt kontrolny umozliwiajgcy prawidtowe
ustalenie, czy zawodnik pokonat jedng czy dwie petle.

5. Oficjalne wyniki zawoddw zostang opublikowane po zakonczeniu imprezy w serwisie Maratonczyk Pomiar
Czasu: https://maratonczykpomiarczasu.pl/.

6. Podstawg klasyfikacji bedg dane systemu pomiarowego oraz decyzje Organizatora i obstugi pomiaru czasu.

7. W biegach dzieciecych Organizator moze zastosowac elektroniczny lub reczny pomiar czasu.

14. KLASYFIKACJE KONCOWE

Bieg 10 km

e OPEN kobiet - miejsca I-lll;

e OPEN mezczyzn — miejsca I-II.
Bieg 5 km

e OPEN kobiet - miejsca I-lll;

e OPEN mezczyzn — miejsca I-II.
Nordic Walking 5 km
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e OPEN kobiet— miejsca I-lll;

e OPEN mezczyzn — miejsca I-lll.

Bieg dzieci do 9 lat - ok. 600 m

e klasyfikacja dziewczat;

e klasyfikacja chtopcow.

Bieg dziecii mtodziezy 10-16 lat — ok. 1200 m (2 petle)
e klasyfikacja dziewczat;

o klasyfikacja chtopcow.

Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe klasyfikacje, o czym poinformuje uczestnikow przed zawodami.

15. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

Nagrody w formie talonéw dla klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn przyznawane sg oddzielnie w kazdej z
ponizszych konkurenciji:

Konkurencja 1. miejsce 2. miejsce 3. miejsce

Bieg 10 km Talon 600 zt Talon 500 zt Talon 400 zt
Bieg 5 km Talon 500 zt Talon 400 zt Talon 300 zt
Nordic Walking 5 km Talon 300 zt Talon 200 zt Talon 100 zt

1. Talony o podanych wartosciach przystuguja zaréwno kobietom, jak i mezczyznom za miejsca I-lll w
klasyfikacji OPEN danej konkurenciji.

2. Organizator moze dodatkowo przyzna¢ puchary, statuetki, nagrody rzeczowe lub upominki ufundowane przez
Zleceniodawce, Organizatora, partneréw lub sponsoréw wydarzenia.

3. W biegach dzieciecych Organizator przewiduje nagrody lub statuetki dla najlepszych zawodniczek i
zawodnikéw; szczegdtowy zakres nagréd zostanie podany przed zawodami.

4. Kazdy uczestnik, ktéry zgodnie z Regulaminem ukonczy swojg konkurencje, otrzyma pamigtkowy medal.

5. Talony nie podlegaja wymianie na gotdwke ani zamianie na inne swiadczenia, chyba ze Organizator
postanowi inacze;.

16. BEZPIECZENSTWO | OPIEKA MEDYCZNA
1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczno-ratownicze dostosowane do charakteru imprezy i liczby
uczestnikow.

2. Uczestnicy sg zobowigzani wykonywac polecenia Policji, stuzb ratowniczych, stuzb zabezpieczajgcych,
Organizatora oraz wolontariuszy.

3. Stuzby medyczne lub Organizator majg prawo wycofac¢ zawodnika z imprezy, jezeli jego dalszy udziat moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia.

4. Uczestnik powinien niezwtocznie przerwac udziat w przypadku wystagpienia niepokojacych objawow
zdrowotnych.

5. Uczestnicy nie sg automatycznie ubezpieczeni przez Organizatora od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

6. Uczestnicy samodzielnie podejmuja decyzje o wykupieniu dodatkowego ubezpieczenia NNW.
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17. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zapisow i
organizacji zawodoéw, w szczegoélnosci do rejestracji uczestnikéw, prowadzenia list startowych, pomiaru czasu,
sporzadzenia i publikacji wynikéw, wydawania Swiadczen oraz zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow.

2. Szczegodtowa klauzule informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych zgodnie z RODO zawiera pkt
19 niniejszego Regulaminu.

3. Impreza ma charakter publiczny. Podczas wydarzenia moga by¢ wykonywane zdjecia oraz nagrania filmowe
dokumentujgce przebieg wydarzenia.

4. Materiaty moga by¢ wykorzystywane w relacjach i materiatach informacyjnych oraz promocyjnych
dotyczacych zawodoéw ,,POWIATOWA DYCHA”, Powiatowego Forum Sportu i Zdrowia oraz dziatalnosci
Zleceniodawcy i Organizatora, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, o ile nie bedg one stwarzaty bezposredniego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia uczestnikow.

2. W przypadku wystapienia sity wyzszej lub innych okolicznos$ci uniemozliwiajacych bezpieczne
przeprowadzenie wydarzenia Organizator ma prawo odwotac¢ zawody, przetozy¢ je na inny termin, skrécié lub
zmienic¢ trase albo zmienié harmonogram lub program wydarzenia.

3. O istotnych zmianach uczestnicy zostang poinformowani za posrednictwem oficjalnych kanatéw komunikacji
wydarzenia.

4. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia, zagubione lub skradzione
podczas imprezy.

5. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegaé zasad fair play.

6. Skracanie trasy, utrudnianie udziatu innym zawodnikom, niestosowanie sie do polecen stuzb lub
uczestnictwo pod humerem startowym innej osoby moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

7. Informacje dotyczace parkingéw, organizacji ruchu i komunikatéw technicznych zostang opublikowane przed
zawodami.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia uzasadnionych zmian w Regulaminie. Zmiany beda
podawane do publicznej wiadomosci.

9. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Organizatorowi.
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19. INFORMACJA DOTYCZACA OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw w zakresie danych przekazywanych Organizatorowi w
zwigzku z rejestracja i obstuga zawodéw jest Marcin Hakman Sport & Events, ul. Okrzei 22, 68-200 Zary, tel. +48
601 773 454, e-mail: hakman@post.pl.

2. Dane osobowe sg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia zawodoéw ,,POWIATOWA DYCHA”, w
szczegolnosci: rejestracji uczestnikow, weryfikacji zgtoszen i ptatnosci, prowadzenia list startowych,
przeprowadzenia pomiaru czasu, sporzadzenia i publikacji wynikéw, wydawania pakietdw i nagréd, kontaktu
organizacyjnego, zapewnienia bezpieczenstwa oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczen.

3. Podstawa przetwarzania danych jest w szczegélnosci niezbednos¢ do wykonania zgtoszenia i realizacji
udziatu w zawodach, wypetnienie obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze, prawnie uzasadniony
interes Administratora, a w przypadkach, w ktérych jest to wymagane - zgoda osoby, ktérej dane dotycza, lub jej
rodzica/opiekuna prawnego.

4. Odbiorcami danych moga by¢ podmioty $wiadczace ustugi niezbedne do organizacji zawodéw, w
szczegoblnosci operator zapiséw i pomiaru czasu Maratonczyk Pomiar Czasu, dostawcy ustug IT, podmioty
obstugujace ptatnosci i ksiegowosé, stuzby zabezpieczajgce i medyczne, a takze podmioty uprawnione do
otrzymania danych na podstawie przepiséw prawa.

5. Imie i nazwisko uczestnika, kategoria, numer startowy, uzyskany czas i miejsce w klasyfikacji moga zostac¢
opublikowane na listach startowych i w wynikach zawoddéw, w tym w serwisie
https://maratonczykpomiarczasu.pl/.

6. Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji zawoddw, a nastepnie przez okres wymagany
przepisami prawa lub niezbedny do zabezpieczenia i dochodzenia ewentualnych roszczen. Dane przetwarzane
na podstawie zgody bedg przetwarzane do czasu jej wycofania, o ile nie istnieje inna podstawa prawna do
dalszego przetwarzania.

7. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje - w zakresie wynikajacym z RODO - prawo dostepu do danych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania oraz wycofania zgody w dowolnym momencie, jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie
zgody.

8. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna, ze jego
dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

9. Podanie danych wymaganych w formularzu zgtoszeniowym jest dobrowolne, ale niezbedne do zgtoszenia i
udziatu w zawodach.

10. Impreza ma charakter publiczny. W czasie zawodoéw moga by¢ wykonywane zdjecia i nagrania filmowe.
Wizerunek moze byé wykorzystywany w relacjach, materiatach informacyjnych i promocyjnych dotyczacych
zawodoéw, Powiatowego Forum Sportu i Zdrowia, Organizatora oraz Zleceniodawcy, z uwzglednieniem
obowigzujgcych przepiséw dotyczgcych ochrony wizerunku i danych osobowych.

11. W zakresie, w jakim Starostwo Powiatowe w Zarach przetwarza dane osobowe uczestnikéw we wtasnych
celach i nawtasnych podstawach prawnych, dziata jako odrebny administrator danych i realizuje wtasne
obowiagzki informacyjne wynikajgce z RODO.
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu zawodéw ,,POWIATOWA DYCHA”

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

Niniejszym upowazniam Panig/Pana:

(imie i nazwisko osoby upowaznionej)

legitymujgca/-ego sie dokumentem t0ZSamMOSCI NI c.u.veeiiiiieeece e eee e ee e ee e eaeees
do odbioru mojego pakietu startowego podczas zawodéw ,,POWIATOWA DYCHA”.

NUumMer startoOWy: ...c.ceuviuiiiiiiiiiiie e eaenns Data urodzenia: ....ccoceeevveiiiiiiieieiineieeeenns
IMi€ i NAZWISKO UCZESTNIKA: ...vveiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt eeeeeeea e eaeeeansanseanseansannsanes
[ TEY el o X Y o ol Mo F- ] - H N

e fo ol o SR U o¥4=151 4 a1 ¢- PSPPSRI

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu zawodéw ,,POWIATOWA DYCHA”

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Ja, nizej podpisana/-y:

(imie i nazwisko)

oswiadczam, ze:

e zapoznatam/-em sie z Regulaminem zawodoéw ,,POWIATOWA DYCHA?” i w petni akceptuje jego
postanowienia oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania;

e modj stan zdrowia pozwala mi na udziat w zawodach i nie sg mi znane przeciwwskazania zdrowotne do
udziatu w wybranej konkurencji;

e biore udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, majagc sSwiadomos¢ ryzyka zwigzanego z wysitkiem
fizycznym i charakterem imprezy sportowe;j;

e podane przeze mnie dane sg aktualne i zgodne z prawda.

MiEJSCOWOSE I AATA: .iiniiniiiiiii it ee et e e e ete et e et st et st st ststnsnasnnsnnsnasnasnassnsnnsnnsnnen

o Te [ YU or =Y 1 d 011 €= PRt
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Zatgcznik nr 3 do Regulaminu zawodoéw ,,POWIATOWA DYCHA”

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL OSOBY
NIEPELNOLETNIE)J

Wyrazam zgode na udziat mojego niepetnoletniego dziecka / podopiecznego:

(imie i nazwisko dziecka / podopiecznego)

w zawodach ,,POWIATOWA DYCHA” w dniu 4 pazdziernika 2026 r. w Zarach.

Dystans / konkurencja: ok. 600 m/ ok. 1200 m /5 km /10 km / Nordic Walking 5 km*

* niepotrzebne skresli¢

Dane rodzica / opiekuna prawnego:

I I NMAZWISKO: . eeiieiiii ittt e ettt e e eaeeaeasaeaasaasannanssnssnssnnsnssnssnsensennens
TelefOon KONTAKEOWY: ...t ettt et et et e et e et e et s anesanesenseeneensannsannsennsenssennennennsannns

Oswiadczam, ze dane podane w zgtoszeniu sg aktualne i zgodne z prawda, akceptuje Regulamin zawodéw oraz
wedtug mojej wiedzy stan zdrowia dziecka / podopiecznego pozwala na udziat w wybranej konkurenciji.

MiIEJSCOWOSE 1 dATA: c.uniiiiiiiii ittt et et e et e e tae e et e et e etan e eananeanneeaenneeaneeannnanns

Podpis rodzica / OpiekunNa Prawneg0: ... e eu i eii et eiee et et et et et e eeeea et et et eeaaenanenenenenens
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