
REGULAMIN BIEGU 

„NADWARCIAŃSKA PIĄTKA 2026” 

 

 

Nadwarciańska Piątka jest wydarzeniem sportowo-rekreacyjnym, którego celem jest stworzenie przyjaznej atmosfery 

dla osób na każdym poziomie zaawansowania. Organizator zachęca uczestników do wzajemnego dopingu, 

przestrzegania zasad fair play oraz czerpania radości ze wspólnej aktywności. 

I. Cel imprezy 

Celem wydarzenia jest: 

− popularyzacja biegania, marszobiegu i aktywności fizycznej jako najprostszych form ruchu, 

− promocja zdrowego stylu życia, 

− integracja środowiska biegowego, 

− promocja terenów rekreacyjnych nad Wartą, 

− propagowanie zasad fair play, 

− stworzenie wydarzenia sportowo-rekreacyjnego dostępnego zarówno dla osób początkujących, jak i 

zaawansowanych. 

 

II. Organizator 

Organizatorem wydarzenia jest: 

KS "POSNANIA" Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 

ul. Wioślarska 72, 61-136 Poznań 

NIP: 9721241276, REGON: 302260049, KRS: 0000437929, Spółka wpisana do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego 

Rejestru Sądowego. 

III. Termin i miejsce 

Termin zawodów: 19 września 2026 r. (sobota) 

Start pierwszej fali: godz. 10:00 

Biuro zawodów, start i meta zlokalizowane będą przy Przystani Posnania, ul. Wioślarska 72 w Poznaniu. 

Trasa 

− dystans 5 km, 

− nawierzchnia utwardzona, 

− przebieg po bulwarach nad Wartą, 

− trasa oznaczona i zabezpieczona przez Organizatora, 

− szczegółowa mapa zostanie opublikowana przed zawodami. 

IV. Formuła zawodów 

1. Zawody zostaną rozegrane w formule fal startowych. 

2. Start biegów nastąpi falowo co około 1 minutę, według stref startowych wybieranych przez uczestnika przy 

zgłoszeniu. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany liczby fal w zależności od liczby zgłoszeń oraz względów 

organizacyjnych i bezpieczeństwa. 

4. Podczas zapisów uczestnik deklaruje przewidywany czas ukończenia biegu. Na tej podstawie Organizator 

przydziela uczestnika do odpowiedniej fali startowej. 

 

V. Harmonogram 

08:00 – otwarcie Biura Zawodów 

09:30 – zamknięcie Biura Zawodów 

10:00 – start pierwszej fali 

10:01–10:05 – kolejne fale startowe 



około 11:30 – dekoracja zwycięzców oraz losowanie nagród 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian harmonogramu z przyczyn organizacyjnych. 

VI. Warunki uczestnictwa 

1. Prawo startu mają osoby, które w dniu zawodów ukończyły 16 lat. 

2. Osoby, które w dniu zawodów nie ukończyły 18. roku życia, zobowiązane są do przedstawienia pisemnej zgody 

rodzica lub opiekuna prawnego zawierającej numer PESEL opiekuna oraz podpis, oraz dostarczenie zgody do biura 

zawodów w dniu zawodów. 

3. Osoby poniżej 16. roku życia nie mogą brać udziału w zawodach. 

4. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Organizator zaleca wykonanie badań lekarskich potwierdzających 

brak przeciwwskazań do udziału w zawodach. 

5. Warunkiem udziału jest: 

  prawidłowe zgłoszenie, 

  wniesienie opłaty startowej, 

  akceptacja niniejszego Regulaminu. 

6. Każdy uczestnik zobowiązany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu ciała, w widocznym miejscu, 

przez cały czas trwania zawodów. 

7. Zabrania się przekazywania numeru startowego innej osobie, z wyjątkiem oficjalnego przepisania pakietu 

startowego zgodnie z zasadami określonymi przez Organizatora. Udział z cudzym numerem startowym może 

skutkować dyskwalifikacją. 

VII. Zgłoszenia 

1. Zapisy prowadzone będą wyłącznie drogą elektroniczną za pośrednictwem serwisu Maratończyk Pomiar Czasu. 

2. Termin rozpoczęcia i zakończenia zapisów zostanie opublikowany przez Organizatora. 

3. Za osobę zgłoszoną uważa się uczestnika, który: 

− poprawnie wypełni formularz zgłoszeniowy, 

− wniesie opłatę startową, 

4. Po wyczerpaniu limitu uczestników zapisy zostaną zamknięte. 

 

VIII. Limit uczestników 

1. Limit uczestników wynosi 600 osób. 

2. Organizator zastrzega sobie możliwość zwiększenia lub zmniejszenia limitu. 

IX. Opłaty startowe 

1. Opłata startowa wynosi: 

I próg cenowy – 50zł (od 11.08.2026 do 24.08.2026) 

II próg cenowy – 60zł (od 25.08.2026 do 10.09.2026) 

III próg cenowy – 70zł (od 11.09.2026 do 16.09.2026) 

2. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w zawodach Organizator nie przewiduje zwrotu opłaty startowej, z 

wyjątkiem przypadków wynikających z obowiązujących przepisów prawa oraz sytuacji określonych w niniejszym 

Regulaminie. 

3. Prośby o zwrot opłaty startowej, inne niż przypadki wskazane w niniejszym Regulaminie, mogą być rozpatrywane 

indywidualnie przez Organizatora. Wnioski o zwrot należy przesyłać najpóźniej do dnia 6 września 2026 r. na 

adres e-mail: posnaniafit@wp.pl, wraz z uzasadnieniem. Organizator poinformuje uczestnika o podjętej decyzji. 

4. Przepisanie pakietu startowego na inną osobę możliwe jest wyłącznie do dnia 15 września 2026 r. za 

pośrednictwem systemu zapisów lub zgodnie z procedurą określoną przez Organizatora. 

5. Operatorem płatności jest tpay.com. System płatności Tpay.com należy do spółki Krajowy Integrator Płatności 

S.A., ul. Św. Marcin 73/6, 61-808 Poznań, NIP: 7773061579, REGON: 300878437, KRS: 0000412357. 
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X. Pakiet startowy 

1. Każdy uczestnik otrzyma: 

− numer startowy, 

− elektroniczny pomiar czasu, 

− wodę na mecie, 

− pamiątkowy medal, 

− poczęstunek regeneracyjny, 

− możliwość skorzystania z szatni, 

− możliwość pozostawienia depozytu, 

− dostęp do sanitariatów przed startem i po zakończeniu biegu. 

 

XI. Pomiar czasu 

1. Pomiar czasu prowadzony będzie elektronicznie przy użyciu chipów pomiarowych. 

2. Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywa się na podstawie czasów rzeczywistych (netto – liczonych od 

przekroczenia linii startu). Wyjątkiem jest pierwszych 50 osób przekraczających linię mety, które są klasyfikowane 

na podstawie czasów oficjalnych (brutto – od strzału startera). 

3. Oficjalne wyniki zostaną opublikowane na stronie operatora pomiaru czasu oraz stronie Organizatora. 

4. Warunkiem uzyskania oficjalnego wyniku jest prawidłowe przekroczenie linii startu i linii mety z przypisanym 

uczestnikowi chipem pomiarowym. 

 

XII. Klasyfikacje 

Klasyfikacja OPEN: 

Kobiety 

miejsca 1–3 

Mężczyźni 

miejsca 1–3 

 

Kategorie wiekowe: 

Kobiety 

− K15–29 

− K30–44 

− K45–59 

− K60+ 

Mężczyźni 

− M15–29 

− M30–44 

− M45–59 

− M60+ 

1. Przynależności do kategorii decyduje rok urodzenia. 

2. Nagrody nie dublują się. 

3. Protesty dotyczące wyników można składać Organizatorowi w terminie 30 minut od opublikowania wyników 

nieoficjalnych. Po rozpatrzeniu wszystkich zgłoszonych protestów publikowane są wyniki oficjalne. Decyzja 

Organizatora jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie. 

 

XIII. Nagrody 

Przewiduje się nagrody ufundowane przez sponsorów wydarzenia. 

Nagrodzeni zostaną: 

− miejsca 1–3 OPEN kobiet, 

− miejsca 1–3 OPEN mężczyzn, 

− zwycięzcy kategorii wiekowych. 

Nagrody rzeczowe nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny. 

Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg w limicie czasu, otrzymają pamiątkowy medal finiszera. 



XIV. Limit czasu 

1. Limit ukończenia trasy wynosi 60 minut. 

2. Po upływie limitu czasu uczestnicy zobowiązani są do zejścia z trasy i podporządkowania się poleceniom 

Organizatora. 

XV. Bezpieczeństwo 

1. Zabrania się udziału w zawodach: 

− na rowerach, 

− hulajnogach, 

− rolkach, 

− deskorolkach, 

− innych urządzeniach transportu osobistego. 

2. Zabrania się startu ze zwierzętami. 

3. Zabrania się korzystania z kijków nordic walking w falach biegowych. 

4. Zabronione jest skracanie trasy. 

5. Organizator może zdyskwalifikować uczestnika naruszającego postanowienia Regulaminu lub zasady fair play. 

6. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

7. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń Organizatora, służb porządkowych, wolontariuszy oraz 

służb zabezpieczających trasę. 

8. W przypadku zagrożenia bezpieczeństwa Organizator może przerwać lub zakończyć zawody. 

9. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności podczas wyprzedzania innych zawodników 

oraz stosowania się do oznaczeń znajdujących się na trasie. 

 

XVI. Korzystanie ze słuchawek 

1. Korzystanie ze słuchawek podczas biegu jest dozwolone i odbywa się na wyłączną odpowiedzialność uczestnika. 

2. Organizator zaleca ograniczenie głośności lub niekorzystanie ze słuchawek, aby umożliwić słyszenie 

komunikatów Organizatora oraz służb zabezpieczających trasę. 

XVII. Reklamacje 

1. Reklamacje dotyczące organizacji zawodów można składać drogą elektroniczną, wysyłając wiadomość na adres 

e-mail: posnaniafit@wp.pl. 

2. Reklamacje będą rozpatrywane indywidualnie, w terminie 7 dni od daty ich otrzymania. 

3. Decyzja Organizatora w sprawach, o których mowa powyżej, ma charakter uznaniowy i jest ostateczna, z 

zastrzeżeniem bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

XVIII. Dane osobowe i wizerunek 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest KS „POSNANIA” Sp. z o.o., ul. Wioślarska 72, 61-136 

Poznań, NIP: 9721241276, REGON: 302260049, KRS: 0000437929. W sprawach dotyczących ochrony danych 

osobowych uczestnik może skontaktować się z Administratorem pod adresem e-mail: posnaniafit@wp.pl. 

2. Dane osobowe uczestników są przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), w celu organizacji i przeprowadzenia zawodów, obsługi zgłoszeń i 

płatności, prowadzenia klasyfikacji, pomiaru czasu, publikacji wyników oraz zapewnienia bezpieczeństwa 

uczestników. 

3. Podstawą prawną przetwarzania danych jest wykonanie umowy, wypełnienie obowiązków prawnych ciążących na 

Administratorze oraz prawnie uzasadniony interes Administratora, w szczególności w zakresie organizacji i 

bezpieczeństwa wydarzenia oraz dochodzenia lub obrony przed roszczeniami. W przypadkach wymagających 

zgody podstawą przetwarzania jest zgoda uczestnika. 

4. Zakres przetwarzanych danych może obejmować w szczególności: imię i nazwisko, datę lub rok urodzenia, płeć, 

dane kontaktowe, dane dotyczące zgłoszenia i kategorii startowej, numer startowy, wynik i czas ukończenia 

zawodów oraz dane związane z płatnością – w zakresie niezbędnym do realizacji celów wydarzenia. 

5. Dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom współpracującym z Organizatorem przy organizacji 

zawodów, w szczególności operatorowi zapisów i pomiaru czasu oraz operatorowi płatności, wyłącznie w zakresie 

niezbędnym do realizacji powierzonych im zadań. 

6. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, dla których zostały zebrane, a następnie 

przez okres wymagany przepisami prawa lub do czasu upływu terminów przedawnienia ewentualnych roszczeń. 

mailto:posnaniafit@wp.pl


7. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz 

przenoszenia danych – w przypadkach przewidzianych przepisami prawa. W przypadkach, w których podstawą 

przetwarzania jest prawnie uzasadniony interes Administratora, uczestnik może również wnieść sprzeciw wobec 

przetwarzania. Jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody, uczestnik może ją wycofać w dowolnym 

momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem. 

8. Uczestnik ma również prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeżeli uzna, że 

przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO. 

9. Dokonanie zgłoszenia na zawody oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym 

do organizacji i przeprowadzenia wydarzenia oraz na publikację wyników zawodów. 

10. Uczestnik wyraża również zgodę na nieodpłatne utrwalanie, wykorzystanie i publikację jego wizerunku 

utrwalonego podczas zawodów w materiałach promocyjnych i informacyjnych Organizatora, bez ograniczeń 

czasowych i terytorialnych. 

XIX. Kontakt z Organizatorem 

1. Kontakt z Organizatorem możliwy jest poprzez: e-mail: posnaniafit@wp.pl 

2. Aktualne informacje dotyczące wydarzenia publikowane będą na stronie internetowej Organizatora oraz w 

mediach społecznościowych Organizatora. 

XX. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z ważnych przyczyn, w szczególności 

wynikających ze zmian przepisów prawa, wymogów służb zabezpieczających lub konieczności zapewnienia 

bezpieczeństwa uczestników. O wszelkich zmianach uczestnicy będą informowani przed dniem zawodów.  

2. Organizator może odwołać zawody lub zmienić ich termin z ważnych przyczyn, w szczególności z powodu decyzji 

administracyjnych, zagrożenia bezpieczeństwa uczestników, działania siły wyższej lub innych okoliczności 

uniemożliwiających przeprowadzenie zawodów. 

3. W przypadku odwołania zawodów Organizator dokona zwrotu wniesionych opłat startowych wszystkim zapisanym 

uczestnikom. Zwrot opłat nastąpi w terminie do 30 dni od dnia ogłoszenia decyzji o odwołaniu zawodów, na 

rachunek bankowy lub przy użyciu tej samej metody płatności, którą dokonano opłaty, o ile będzie to technicznie 

możliwe. 

4. W przypadku zmiany terminu zawodów wniesiona opłata startowa zachowuje ważność na nowy termin. Uczestnik, 

który nie będzie mógł wziąć udziału w zawodach w nowym terminie, ma prawo zrezygnować z udziału i otrzymać 

zwrot wniesionej opłaty startowej. Zwrot nastąpi w terminie do 30 dni od dnia otrzymania przez Organizatora 

informacji o rezygnacji. 

5. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad fair play, poszanowania innych uczestników oraz dbania o 

porządek i czystość na trasie oraz terenie wydarzenia. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 


