
III Bieg Saint-Gobain 

13 czerwca 2026 r. 

REGULAMIN 

1. CEL IMPREZY 
 

• Promocja marki Saint-Gobain w Polsce 

• Popularyzacja biegów i Nordic Walking jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku.                                                                                    

• Promocja zdrowego, wolnego od wszelkich nałogów trybu życia wśród lokalnej społeczności oraz 

pracowników firmy Saint-Gobain 

 

2. ORGANIZATOR 

• Marcin Hakman Sport & Events z siedziba w Żarach ul. Okrzei 22, tel. +48 601 773 454, e-mail: 

hakman@post.pl na rzecz: Saint Gobain Innovative Materials Polska Sp. z o.o. Sekurit Transport 

Division w Żarach. 

 

                                                                                                                   

3. TERMIN ZAWODÓW I LIMIT CZASOWY ZAWODÓW 

• Bieg odbędzie się w dniu 13 czerwca 2026r. o godz. 9:30. 

• Limit czasu dla biegu głównego – 90 minut. 

• Limit czasu dla NORDIC WALKING - 90 minut 

 

4. BIURO ZAWODÓW 

• Biuro będzie czynne w dniu zawodów, 13 czerwca 2026 r. w godz. 7.30-09:00 w okolicach startu przy 

ulicy Szklarskiej  w Żarach.  

 

5. TRASA BIEGU 

• Bieg oraz Nordic Walking – odbędzie się na dystansie ok. 5 km, nawierzchnia mieszana asfaltowa, a w 

większości szutrowa, po leśnych ścieżkach 

• Start Nordic Walking  godzina 9:40 

• Elektroniczny pomiar czasu – obsługuje firma maratończyk pomiar czasu.       

 

6. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

• Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba, która do dnia biegu tj. do dnia 13.06.2026 roku ukończy  

16 lat. 

• Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę opiekunów prawnych na uczestnictwo w biegu 

(załącznik nr 3 do regulaminu). 

• Każdy zawodnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza podpisując 

oświadczenie o zdolności zdrowotnej do udziału w biegu. 

• Każdy zawodnik biorący udział w Biegu, wyraża zgodę na przetwarzanie wizerunku do celów promocji 

eventu oraz marki Saint-Gobain, zgodnie z treścią załącznika nr 4 do niniejszego regulaminu. 

• Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w biurze Zawodów. Zawodnik 

podczas weryfikacji musi posiadać dowód tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, paszport, prawo 

jazdy) w celu kontroli daty urodzenia. 

• Pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne z zapoznaniem się z regulaminem 

biegu, jego akceptacją oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku 

uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.   

• Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy przypięty z przodu do koszulki w 

widocznym miejscu. 
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7. ZGŁOSZENIA  
Zgłoszenia do biegu przyjmowane są: 
• Elektronicznie od dnia 16 kwietnia 2026 r. od godz. 9:00 do 30 maja 2026 r. do godz. 23:59, lub do 

czasu osiągnięcia limitu zawodników poprzez rejestrację na stronie internetowej:  

• Numery startowe wydawane będą za okazaniem dowodu tożsamości, podpisaniu oświadczenia o stanie 

zdrowia oraz o uiszczeniu opłaty startowej. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie wypełnionego 

formularza zgłoszenia do udziału w biegu i wpłacenia w terminie opłaty startowej. 

• Organizator wyznacza limit uczestników biegu na 200 osób. 

 

8. OPŁATA STARTOWA 

• Opłata startowa w wysokości 20 zł od osoby (słownie: dwadzieścia złotych) zostanie w całości 

przekazana na cel charytatywny: działalność statutową Miejskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt 

w Żarach. 

• Opłatę startową należy wpłacić na konto Organizatora: 56 1140 2004 0000 3902 7513 5922 

• Opłata startowa w dniu biegu: 50 zł (słownie: pięćdziesiąt złotych) w przypadku wolnych miejsc – bez 

gwarancji otrzymania koszulki startowej w wybranym rozmiarze.  

 

9. PAKIET STARTOWY 

• W ramach opłaty startowej uczestnicy biegu otrzymują: 

✓ numer startowy,  

✓ okolicznościową koszulkę sportową w wybranym przez siebie rozmiarze, 

✓ okolicznościowy medal 

✓ woda i przekąska po biegu 

• Wydawanie pakietów startowych odbywać się będzie w godzinach i otwarcia biura Zawodów. 

• Organizator zezwala na odbiór pakietu startowego osobie posiadającej pisemne upoważnienie 

podpisane przez uczestnika biegu zgodnie z załącznikiem nr 1 do Regulaminu imprezy. 

 

10. POMIAR CZASU: 

• Pomiar czasu i ustalenie kolejności przeprowadzi firma maratonczykpomiarczasu.pl  

• Chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobierają w biurze zawodów. 

• Pierwszych 50 zawodników będzie sklasyfikowanych według miejsca zajętego na mecie (czas brutto). 51 
zawodnik i kolejni będą klasyfikowani według faktycznie uzyskanego czasu przebiegnięcia (czas netto). 

 

11. KLASYFIKACJE KOŃCOWE: 

• W biegu głównym prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mężczyzn za 

miejsca 1-3.  

• W biegu prowadzona będzie również klasyfikacja w kategorii pracowników Grupy SAINT- GOBAIN. 

• W nordic walking będzie prowadzona indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mężczyzn za 

miejsca 1-3. 

 

12. NAGRODY I ŚWIADCZENIA DLA ZAWODNIKÓW: 

• Bieg za miejsca I-III w kategorii open kobiet i mężczyzn: bony o wartości 

1 miejsce – 400 PLN 

2 miejsce – 300 PLN 

3 miejsce – 200 PLN   

 

• Bieg  za miejsca I-III w kategorii pracowników Saint-Gobain open kobiet i mężczyzn: bony o wartości: 

1 miejsce – 400 PLN 

2 miejsce – 300 PLN 

3 miejsce – 200 PLN   

 

• Nordic Walking za miejsca I-III w kategorii open kobiet i mężczyzn: bony o wartości: 

1 miejsce – 400 PLN 

2 miejsce – 300 PLN 

3 miejsce – 200 PLN   

 



11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

• Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe 

• W przypadku wystąpienia siły wyższej rozumianej jako każde nagłe, niespodziewane i nadzwyczajne 

zdarzenie zewnętrzne, któremu nie sposób zapobiec normalnymi środkami, uniemożliwiające 

rozpoczęcia zawodów, pozostające poza kontrolą Organizatora, którego nie mogły strony przewidzieć 

zawody zostaną przełożone na inny termin i uczestnicy biegu zostaną poinformowani osobnymi 

komunikatami.   

• Pakiety nie odebrane do dnia biegu przepadają na rzecz Saint-Gobain Sekurit Transport Żary. 

• Uczestnicy biegu nie będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

• Wszyscy uczestnicy startują tylko i wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

• Zawodnicy decydują sami o ubezpieczeniu się od nieszczęśliwych wypadków oraz ich następstw.   

• Trasa będzie oznaczona taśmami, oraz strzałkami wskazującymi kierunek biegu umieszczonymi w 

widocznych miejscach.  

• Organizator zapewnia opiekę medyczno – ratowniczą tj. w uzgodnieniu ze służbami ratowniczymi, w tym 

z właściwymi dysponentami jednostek systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego, dostosowaną 

do liczby uczestników Imprezy.  

• Uczestnicy biegów mają obowiązek przestrzegania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie 
biegu. 

• W przypadku stwierdzenia przez Organizatorów skrócenia trasy przez uczestnika (przebiegnięcie po 
innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.  

• Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione  podczas 
imprezy biegowej. 

• Podwykonawca nie przewiduję miejsca na depozyt w dniu zawodów. 

• Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Organizatorowi. 

• Regulamin przed biegiem może ulegać drobnym modyfikacjom. W związku z powyższym każdorazowo 

po zmianach będzie pojawiała się informacja dotycząca zmian na stronie biegu.     

    

                              

           W załączeniu: 

• załącznik nr 1 do Regulaminu III Biegu Saint-Gobain           

• załącznik nr 2 do Regulaminu III Biegu Saint-Gobain           

• załącznik nr 3 do Regulaminu III Biegu Saint-Gobain           

• załącznik nr 4 do Regulaminu III Biegu Saint-Gobain           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1  

do Regulaminu III Biegu Saint-Gobain 

 

 

UPOWAŻNIENIE 

do odbioru pakietu startowego imprezy: III Bieg Saint-Gobain 
Niniejszym udzielam upoważnienia Pani(-u)  

…………………………………………………………………………………………. 

                                    (Imię i Nazwisko) 

Legitymującej/-mu się aktualnym dowodem osobistym / paszportem  

…………………………………………………………………………………………. 

                                    (seria i numer) 

do odbioru mojego pakietu startowego 

Numer startowy:          …………………………  

Data urodzenia:           ……………………………………………. 

                                            (DD/MM/RRRR) 

Imię i Nazwisko:          ……………………………………………………………… 

Adres zamieszkania:   ………………………………………………………………………….. 

                                            (Ulica, numer domu, numer lokalu) 

Kod pocztowy:             …………………………. 

Miejscowość:               ………………………………………….. 

 

……………………………………………  dnia   ……………………………………………………. 

            (Miejscowość)                                                                                    (DD/MM/RRRR) 

 

                                                           …………………………………………………………………. 

                                                                (Podpis osoby udzielającej upoważnienia, zgodny  ze wzorem widniejącym na dokumencie tożsamości) 

*  - niepotrzebne skreślić 

Integralną częścią niniejszego upoważnienia jest: 

1. Dowód osobisty lub kserokopia dowodu osoby udzielającej upoważnienia (do wglądu) Upoważnienia, zawierająca 

wzór własnoręcznego podpisu, 

2. Podpisany przez osobę udzielającą upoważnienia oryginał formularza oświadczeń, stanowiący załącznik nr 2 do 

Regulaminu  III Biegu Saint-Gobain           

 



Załącznik nr 2  

do Regulaminu III Biegu Saint-Gobain 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Działając we własnym imieniu, ja niżej podpisana/-y: 

 

................................................................................................................ 
                                                     (imię i nazwisko) 

 

Legitymująca/-y się aktualnym dowodem osobistym/paszportem*: 

 

................................................................................................................ 
                                                       (seria i numer) 

 

Spełniając warunki dotyczące dokonywania zgłoszeń oraz uczestnictwa w imprezie sportowej pn. Bieg z okazji 

360-lecia Grupy Saint-Gobain w określone w Regulaminie niniejszej imprezy, składam następujące oświadczenia: 

1. Oświadczam, że zapoznałam/-em się z Regulaminem III Biegu Saint-Gobain i w pełni akceptuję jego 

postanowienia oraz zobowiązuje się do ich przestrzegania. 

2. Oświadczam, że znajduję się w dobrym stanie zdrowia i z chwilą złożenia niniejszego oświadczenia, nie 

są mi znane jakiejkolwiek przeciwskazania zdrowotne do mojego udziału w zawodach. 

 

Ponadto oświadczam, że biorę udział w biegu na własną odpowiedzialność mając pełną świadomość 

niebezpieczeństw i ryzyka, wynikających z charakteru tej imprezy sportowej, które mogą polegać na utracie zdrowia 

lub życia. 

 

 

.........................................................dnia…………………............................................ 
                  (miejscowość)                                                                        (DD/MM/RRRR) 

 

 

 

.     ……………........................................................................... 
                                                 (podpis zgodny ze wzorem widniejącym na dokumencie tożsamości) 

 

 

* niewłaściwe skreślić 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 3 

do Regulaminu III Biegu Saint-Gobain 

 

Data: ………………………………………. 
 
 

ZGODA RODZICA /OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ W BIEGU  
OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ 

 
 
 
 
 

Wyrażam zgodę na udział mojego niepełnoletniego dziecka / podopiecznego: 

……………………………………………………………………………  

numer startowy……………………… 

na udział w III Biegu Saint-Gobain w dniu 13 czerwca 2026r. 

 

Dane rodzica / opiekuna prawnego 

Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………………………….. 

Adres:…………………………………………………………………………………………………………… 

Seria i numer dowodu: ……………………………………………………………………………………….. 

 

 

Oświadczam, że dane osobowe podane w zgłoszeniu są aktualne i zgodne z prawdą. Jako rodzic / 

opiekun prawny osoby niepełnoletniej, akceptuję w Regulamin wybranego biegu. 

 

 

 

……………………………………………………… 
 

(podpis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 4 

 

OŚWIADCZENIE 

O WYRAŻENIU ZGÓD NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

ORAZ PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

 

Ja, niżej podpisana/y ................................................................... zamieszkała/-ły 

................................................................................... wyrażam wobec Marcin Hakman Sport & Events z 

siedziba w Żarach ul. Okrzei 22, tel. +48 601 773 454, e-mail: hakman@post.pl (dalej: „Administrator 

danych”), działającemu na rzecz Saint-Gobain Sekurit Transport Żary zgodę na: 

1. Nieodpłatne, bezterminowe, nieograniczone terytorialnie rozpowszechnianie mojego wizerunku 

utrwalonego na zdjęciach oraz w nagraniu video wykonanych podczas III Biegu Saint-Gobain w 

dniu 13.06.2026 przekazanych Administratorowi danych, w związku z promowaniem wydarzeń 

firmowych wśród pracowników Administratora danych, budowaniem wizerunku Administratora 

danych oraz jego działalnością promocyjną i marketingową. 

Jednocześnie wyrażam zgodę na przetwarzanie mojego wizerunku poprzez kadrowanie i 

kompozycję przekazanego oraz zarejestrowanego materiału zdjęciowego i filmowego.  

2. Przetwarzanie przez Administratora danych moich danych osobowych obejmujących:  

a. Wizerunek utrwalony na zdjęciach lub filmach przekazanych Administratorowi, o których 

mowa w pkt 1 powyżej, 

w celu budowania wizerunku Administratora danych i prowadzenia przez niego działań z obszaru 

public relations, a także działalności reklamowej, promocyjnej i marketingowej. 

W zakresie zgód, o których mowa w pkt 1 i 2 powyżej wyrażam zgodę w szczególności na 

umieszczenie mojego wizerunku oraz ww. danych osobowych: 

 TAK  NIE na stronach i podstronach stron www Administratora danych, 

 TAK  NIE w materiałach marketingowych i informacyjnych Administratora danych, 

 TAK  NIE w drukowanych lub elektronicznych materiałach wewnętrznych administratora 
(np. materiałach zamieszczanych w intranecie, newsletterach, gazetkach 
zakładowych, ulotkach informacyjnych ), 

 TAK  NIE na profilach społecznościowych Administratora danych. 

 

………………………………………………………….. 

(miejscowość, data i podpis osoby udzielającej zgody) 
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Klauzula informacyjna obejmująca zgody wizerunkowe 

Administratorem Twoich danych osobowych jest Marcin Hakman Sport & Events z siedziba w Żarach 

ul. Okrzei 22, tel. +48 601 773 454, e-mail: hakman@post.pl 

Jak możesz się z nami skontaktować? 

• Listownie: ul. Okrzei 22 68-200 Żary 

• E-mailem na adres: hakman@post.pl 

Jakie masz prawa? 

1. Dostępu do Twoich danych,  

2. Ich poprawiania,  

3. Żądania ich usunięcia,  

4. Ograniczenia przetwarzania, 

5. Cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

Co zrobić, gdy uważasz, że przetwarzamy Twoje dane niezgodnie z wymogami prawnymi? 

Możesz wnieść skargę do organu nadzorczego. W Polsce jest to Prezes Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

Dane będą przetwarzane w celu: 

Prowadzenie przez Administratora działań wizerunkowych z obszaru public relations związanych także 

z wykorzystywaniem Twojego wizerunku oraz danych osobowych (w tym ich upublicznianie) oraz 

związanych z prowadzeniem działalności reklamowej, informacyjnej, promocyjnej i marketingowej, a 

także związanej z employer branding’iem – przez czas niezbędny do prowadzenia ww. działań, jednak 

nie dłużej niż do chwili wycofania udzielonej przez Ciebie zgody. 

Czy będziemy stosowali zautomatyzowane podejmowanie decyzji?  

Nie będziemy stosować w stosunku do Ciebie mechanizmów zautomatyzowanego podejmowania 

decyzji.  

Czy musisz podawać nam swoje dane? 

Jest to dobrowolne. Jednak bez ich podania Administrator nie będzie mógł wykorzystywać ich (w 

zakresie ich upublicznienia) do budowania swojego wizerunku (działania z obszaru public relations), 

prowadzenia działalności reklamowej, informacyjnej, promocyjnej i marketingowej.  

Na jakiej podstawie prawnej przetwarzamy Twoje dane? 

Art. 6 ust. 1 lit. a) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO) - w zakresie 

objętym wyrażoną zgodą.  

Komu przekażemy Twoje dane? 

1. Spółkom należącym do grupy kapitałowej Saint-Gobain wspomagającym proces,  

2. Agencjom marketingowym oraz podmiotom zajmujące się realizacją działań PR, reklamowych, 

promocyjnych, informacyjnych o marketingowych na rzecz Administratora danych,  

3. Podmiotom prowadzącym usługi w zakresie księgowości, 

4. Drukarniom, 

5. Podmiotom zajmującym się obsługą graficzną, 

6. Odbiorcom materiałów reklamowych, promocyjnych, informacyjnych lub marketingowych, 

7. Osobom będącym odbiorcami treści zamieszczonych na stronach i podstronach internetowych 

Administratora danych oraz jego profili społecznościowych, 

8. Dostawcom narzędzi do analityki ruchu na stronach internetowych Administratora danych, 

9. Dostawcom hostingu oraz narzędzi IT niezbędnych w procesie, 

10. Operatorom pocztowym.  

……………………..……………………………………….. 

(miejscowość, data i podpis osoby udzielającej zgody) 
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