III FESTIWAL BIEGOWY W DOBREJ
im. Ireny Szewinskiej

Bieg Przelajowy im. Ireny Szewinskiej na dystansie 5 km
z podzialem na kategorie generalne i wickowe kobiet i m¢zczyzn — start — godz. 11:00

Marsz Przelajowy Nordic Walking im. Ireny Szewinskiej na dystansie 5 km z podzialem
na kategorie generalne i wiekowe kobiet i me¢zczyzn — start — godz. 11:02

Dobra, 08.06.2025 (niedziela)

Regulamin Biegu i Marszu Przelajowego Nordic Walking na dystansie S km

1. Cele zawodow:

- Uczezenie Pamigci Ireny Szewinskiej — Mistrzyni Olimpijskiej z Tokio, Meksyku i Montrealu,

- popularyzacja biegania wsrdod dzieci, mtodziezy i dorostych jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowe;j jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,

- promowanie aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu w okolicznosciach lasu i przyrody,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

- zachgcenie mieszkancow Gminy Dobra i innych miejscowosci do uprawiania rekreacji fizycznej,

- promowanie zdrowego odzywiania,

- prelekcje na temat chorob cywilizacyjnych: otyto$¢, miazdzyca, cukrzyca, nowotwory ztosliwe,
alergie i depresje,

- zwigkszenie liczby dawcow krwi przez podniesienie swiadomosci spotecznej na temat krwiodawstwa
oraz zapewnienie stalych zapasow krwi dla potrzebujacych,

- promowanie idei ,,Fair Play” czystej 1 uczciwej rywalizacji jako nadrzednej wartoéci w sporcie i zyciu
codziennym.

2. Organizator gléwny:

Fundacja Aktywni Dobra

- polub fanpage Aktywni Dobra — badz na biezaco! - https://www.facebook.com/AktywniDobra/
- strona internetowa - http://aktywnidobra.pl/

- e-mail: biuro@aktywnidobra.pl

3. Wspolorganizatorzy:
- Nadle$nictwo Trzebiez
- Parafia Rzymskokatolicka p.w. Matki Bozej Krolowej Swiata w Dobrej
- Lunar Media

4. Patronat medialny
- Glos Szczecinski — Dziennik Pomorza
- Glos Szczecinski 24.pl — GS24.pl
- Radio Eska Szczecin
- Radio Eska2 Szczecin
- Czystefoto
- Tomasz Krysiak — Fotografia Sportowa
- Lubuski Portal Biegowy — www.lubuskiportal.fc.pl

5. Imprezy towarzyszace:

Biegi Przelajowe dla Dzieci w 26-ciu kategoriach wiekowych.

Zgloszenia dziecka (ci) nalezy dokona¢ droga elektroniczna poprzez wypelnienie formularza zgloszeniowego — link do
rejestracji: http://aktywnidobra.pl/

6. Odbior pakietow:
- 06.06.2025 . (piatek) — XS Studio Formy i Urody w Dobrej, ul. Kameliowa 19 — godz. 17:00-21:00
- 07.06.2025 1. (sobota) — XS Studio Formy i Urody w Dobrej, ul. Kameliowa 19 — godz. 15:00-21:00

- 08.06.2025 r. (niedziela) — biuro zawodoéw w godz. 08:00 — 10:00.
UWAGA!

Zapisani mieszkancy ze wszystkich miejscowo$ci Gminy Dobra, proszeni sa o odebrania pakietu startowego najpézniej w sobote,
tj. 07.06.2025 do godz. 21:00 — wg pkt. 6 regulaminu.

7. Termin i miejsce:

- Dobra (koto Szczecina), 08.06.2025 r. (niedziela)

- Zbiorka do rozgrzewki — godz. 10:40

- Start do Biegu Przetajowego im. Ireny Szewinskiej na dystansie 5 km o godz. 11:00

- Start do Marszu Przetajowego Nordic Walking im. Ireny Szewinskiej na dystansie 5 km o godz. 11:02
- Dekoracja i losowanie nagréd od godz. 12:30
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- Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowej 9

8. Zasady uczestnictwa:

- w zawodach moze wzia¢ udziat kazdy pelnoletni zawodnik, ktory: zgtosi si¢ do biegu przy

pomocy formularza zgtoszeniowego oraz podpisze o§wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095),

- zawodnicy w wieku ponizej 18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiagngli jeszcze petnoletniosci) zobowigzani sa do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem,

- uczestnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie
ich wizerunku w celu promocji III Festiwalu Biegowego w Dobrej (Bieg Przetajowy im. Ireny Szewinskiej na dystansie 5 km,
Marsz Przetajowy Nordic Walking im. Ireny Szewinskiej na dystansie 5 km) oraz innych wydarzen organizowanych przez
Fundacje¢ Aktywni Dobra.

8. Termin zgloszen, oplaty:
Termin zgloszen elektronicznych do 19.05.2025 r. na stronie https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Oplaty:

PAKIET A (pakiet podstawowy):

55,00 zt — ptatne do 30.04.2025 r.

45,00 zt — ptatne do 30.04.2025 r. - zameldowani mieszkancy Gminy Dobra

75,00 zt - ptatne od 01.05.2025 r. do 19.05.2025 .

65,00 zt - ptatne od 01.05.2025 r. do 19.05.2025 r. - zameldowani mieszkancy Gminy Dobra
120,00 zt - zapisy w dniu startu, jesli wczesniej nie zostanie osiggniety limit zawodnikow.

PAKIET B (Pakiet podstawowy + koszulka techniczna na krétki rekaw):
100,00 zt — ptatne do 30.04.2025 .
90,00 zt — ptatne do 30.04.2025 r. - zameldowani mieszkancy Gminy Dobra
120,00 zt - ptatne od 01.05.2025 r. do 19.05.2025 r.
110,00 zt - ptatne od 01.05.2025 r. do 19.05.2025 r. - zameldowani mieszkancy Gminy Dobra
120,00 zt - zapisy w dniu startu (bez mozliwos$ci zakupienia koszulki), jesli weczedniej nie zostanie osiggnigty
limit zawodnikow.
0Od 20.05.2025 r. brak mozliwosci zapisow elektronicznych. Istnicje mozliwo$¢ zapisow w dniu startu - biuro zawodow
(Kompleks Sportowy w Dobrej przy ul. Sportowej 9) w godz. 08:00 — 10:00, jesli wezesniej nie zostanie
osiggniety limit miejsc. Oplata w dniu zawodéw wynosi 120,00 zt (pakiet bez koszulki). Organizator dopuszcza zakonczenie
zapisow, jezeli wezesniej zostanie osiggnicty catkowity limit uczestnikow.
Limit startujgcych: Bieg Przetajowy — 5 km - 150 i Marsz Przetajowy Nordic Walking — 100 0s6b (optaconych).

KROTKI REKAW PAMIATKOWE KOSZULKI TECHNICZNE DODATKOWO PLATNE
DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW Il FESTIWALU BIEGOWEGO W DOBREJ
45,00 zi - do 19.05.2025 r.

i ROZMIARY KOSZULEK
SZEROKOSC (A) 48cm 51cm 54cm 57cm 60cm 63cm

WYSOKOSC (B) 69cm 71em 72em 73cm T4cm 75¢cm

BIEG/MARSZ NW - 5 km
Oplaty za uczestnictwo w biegu/marszu prosimy dokona¢ najp6zniej w ciagu 48 godz. od momentu zapisu na konto:
Fundacja Aktywni Dobra, ul. Kameliowa 19, 72-003 Dobra - nr konta: 19 1090 2806 0000 0001 5794 3003
W tytule wplaty prosimy podaé:
Nazwisko i imi¢ z dopiskiem: Bieg Przelajowy — 5 km lub Marsz NW — 5§ km
- np. Kowalski Jan — Bieg Przetajowy — 5 km lub Marsz NW — 5 km - pakiet A (podstawowy) — 55,00 zt
- np. Kowalski Jan — Bieg Przetajowy — 5 km lub Marsz NW — 5 km - pakiet A (podstawowy) — 45,00 zt
zameldowani mieszkancy Gminy Dobra
- np. Kowalski Jan — Bieg Przetajowy — 5 km lub Marsz NW — 5 km - pakiet B (podstawowy + koszulka) — 100,00 zt
- np. Kowalski Jan — Bieg Przetajowy — 5 km lub Marsz NW — 5 km - pakiet B (podstawowy + koszulka) — 90,00 zt
zameldowani mieszkancy Gminy Dobra
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu oplata startowa nie podlega zwrotowi.
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument
potwierdzajacy tozsamosc¢. Zgloszenie jest wazne po dokonaniu oplaty startowe;.
W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci, uczestnik jest zobowiazany do doptacenia réznicy
w ciggu 48 godz.

9. Dystans oraz trasa biegu i marszu:

Dystans — 5 ki, trasa przetajowa, bgdzie przebiega¢ wewnatrz i poza Kompleksem Sportowym w Dobrej

Przy ul. Sportowej 9 (100% migkkie podtoze). Oznakowany wyraznie kazdy kilometr trasy oraz odcinki proste i zakrety.
Kategorycznie zabrania si¢ w marszu NW podbiegania, a kije musza mie¢ podczas marszu kontakt z podtozem.
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10. Pomiar czasu:

- pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci na mecie wykona firma Maratonczyk pomiar czasu,

- podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa aktywnego, ktorego
zawodnik otrzymuje w biurze zawodow przy odbiorze pakietu startowego i winien przymocowa¢ do sznurowki
buta startowego,

- na mecie oraz na starcie biegu i marszu znajdowac¢ si¢ beda maty kontrolne, ktore odnotowuja pojawienie si¢
zawodnika w danym punkcie,

- zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych
odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera),

- kazdy z uczestnikow zobowiazany jest do zwrocenia chipa pomiarowego za linig mety,

- kazdy uczestnik musi dobiec i maszerowa¢ do punktu kontrolnego, gdzie zostanie zarejestrowany na kamerze,
na trasie obowigzuje ruch prawostronny,

- limit czasu na pokonanie dystansu biegu wynosi 50 minut, a marszu 75 minut.

11. Klasyfikacja koncowa biegu, marszu oraz nagrody:

- kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy, odlewany medal,

- wérdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg i marsz rozlosowane zostang nagrody rzeczowe/ vouchery,

- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (I-111 miejsce) dyplomy, puchary/statuetki,

- w kategoriach dodatkowych kobiet i m¢zczyzn (I-111 miejsce) dyplomy, puchary/statuetki:

- kategoria zameldowanych mieszkancéw Gmina Dobra,

- kategoria stuzb mundurowych (Panstwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz Pozarna, Stuzba Wigzienna,
Policja, Straz Graniczna i Wojsko Polskie),

- kategoria pracownikow i dziataczy samorzadowych,

- kategoria pracownikoéw administracyjnych,

- kategoria nauczycieli,

- kategoria lesnikow,

- kategoria prawnikow,

- kategoria pracownikow stuzby zdrowia,

- kategorie wiekowe (I-I1I miejsce) puchary/statuetki:

Kobiety:

K16 (16-19)

K20 (20-29)

K30 (30-39)

K40 (40-49)

K 50 (50-59)

K60 + (60 1 wigcej lat)

Mezczyzni:

M16 (16-19)

M20 (20-29)

M30 (30-39)

M40 (40-49)

M50 (50-59)

M60 (60-69)

M70 + (70 i wiecej lat)

- najmiodszy uczestniczka w kategorii kobiet i mezczyzn — dyplom, puchar/statuetka,
- najstarszy uczestnik w kategorii kobiet i mg¢zczyzn — dyplom, puchar/statuetka,

- osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej kobiet i megzczyzn, nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych,

- osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, otrzymuja nagrody w kategoriach dodatkowych.

12. Pakiet startowy biegu i marszu:
- kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy, odlewany medal,
- kazdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, agrafki, chip pomiarowy, gadzet z logo
biegu, bon na lody, butelke wody mineralnej, bon na positek regeneracyjny,
- organizator zapewnia uczestnikom bezptatng fotorelacje zdjgciowa,
- wérdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonicza bieg i marsz rozlosowane zostang nagrody rzeczowe/ vouchery,

13. Zasady finansowania:
- koszty organizacji zawodoéw pokrywa organizator gtéwny Fundacja Aktywni Dobra oraz jego sponsorzy i partnerzy.

14. Postanowienia koncowe:
- zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne,



- obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow,

- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu,

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne migjsce,

decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy s
ostateczne i nicodwotlalne,

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub podpisze wilasnorecznie
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu,

- mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opickuna,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji,

- przepisanie pakietu mozliwe jest do dnia 19.05.2025 r.,

- wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator.

15. Rozpowszechnienie i udostepnienie wizerunku:

- uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom/partnerom wspotpracujacym niewylaczne;j,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastgpujgcych
polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

- udostgpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek,
w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udzialu w imprezie,

- wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej, zwielokrotnianie zapisu utrwalonego
wizerunku,

- publiczne wystawienie, wy$wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udoste¢pnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

- zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, emisja w

przekazach telewizyjnych i radiowych,

- publikowanie zdjg¢¢ uczestnika z udziatu w biegu i marszu w postaci zdjec z trasy.

16. Kontakt:

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, pomystodawca Festiwalu Biegowego w Dobrej:
Bogustaw Koziot, tel. 509989109, e-mail: biuro@aktywnidobra.pl

Zastgpca Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego:
Bartosz Bryskiewicz, tel. 504573194, e-mail: biuro@aktywnidobra.pl
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