REGULAMIN WYDARZENIA

,»1 BIEG | MARSZ NORDIC WALKING Z CENTRUM AKTYWNOSCI 55+”
ORGANIZATOR:

Fundacja Bezpieczny Swiat
ul. Jagodowa 6, 86-070 Nowa Wie$§ Wielka
e-mail: fundacja@bezpiecznyswiat.pl

Wydarzenie organizowane jest w ramach projektu ,,Centrum Aktywnosci 55+ w Nowej Wsi
Wielkiej”.

CEL WYDARZENIA

- popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd osob 55+
- promocja biegania i nordic walkingu jako form rekreacji dla senioréw

- integracja mieszkancéw gminy Nowa Wie$ Wielka i okolic

- upowszechnianie sportu i wypoczynku na $wiezym powietrzu.

1. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM WYDARZENIA
[[] Data: 22 listopada 2025 r. (sobota)
? Miejsce: tereny lesne w Nowej Wsi Wielkiej

Harmonogram dnia:

- 8:00-10:30 - wydawanie pakietéw startowych w Biurze Zawodow,
-10:30 - start Biegu na 3 km,

-11:00 - start Marszu Nordic Walking na 5 km,

-12:00-13:00 - ogtoszenie wynikow i wreczenie nagréd,

- 15:00 - zakorniczenie wydarzenia.

Trasa obu konkurencji przebiega po oznakowanych $ciezkach lesnych.
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz oznaczenie kazdego kilometra trasy.

2. LIMIT CZASU
- Bieg na 3 km - 1 godzina
- Marsz Nordic Walking 5 km - 1,5 godziny

Zawodnicy przekraczajacy limit czasu mogg kontynuowac trase poza klasyfikacjg, na
wtasng odpowiedzialnosc.

3. UCZESTNICTWO

1. Udziat moga wzia¢ osoby, ktdére ukonczyty 55 lat.
2. Warunkiem dopuszczenia do startu jest odebranie pakietu startowego i posiadanie



numeru startowego.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do przedstawienia dokumentu tozsamosci oraz podpisania
oSwiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢.

4. Rejestracja odbywa sie elektronicznie lub w Biurze Zawodéw w dniu wydarzenia.

4. KLASYFIKACJA | NAGRODY
- Bieg 3 km: klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
- Marsz Nordic Walking 5 km: klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

€2 Nagrody i wyréznienia:

- statuetki i nagrody rzeczowe za miejsca 1-10,

- medale i dyplomy pamiagtkowe dla wszystkich uczestnikéw,
- poczestunek i gorace napoje na mecie.

5. BEZPIECZENSTWO

- Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci i przestrzegania polecen stuzb
porzadkowych oraz organizatorow.

- Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosc¢.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje lub zdarzenia losowe.
- Wszyscy uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem OC/NW w ramach wydarzenia.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w programie lub odwotania
imprezy w przypadku nieprzewidzianych okolicznosci.

- Uczestnictwo w wydarzeniu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

- Kazdy uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku w
materiatach promocyjnych Fundacji.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Fundacja Bezpieczny Swiat
Nowa Wie$ Wielka, 22 listopada 2025 r.

Projekt jest organizowany w ramach konkursu ,,Aktywny Senior 2025”, ktory finansowany jest
ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Fundacji LOTTO im Haliny Konopackiej.



