REGULAMIN
MISTRZOSTW SZCZECINA
W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH - OPEN WATER CHALLENGE

OPIS IMPREZY :

Zawody ptywackie, odbywajace si¢ na akwenie otwartym — Jeziorze Glebokim w
Szczecinie, w wojewodztwie zachodniopomorskim. Uczestnicza zarowno osoby
doroste jak i dzieci od 9 roku zycia. Rywalizacja odbywa si¢ na dystansach : 400m
oraz o tytul Mistrza Szczecina na 2 dystansach dla dorostych — 1500m oraz 3000m.
Na dystansie 4 x 750m odbywac¢ si¢ bedzie rywalizacja 4 osobowych sztafet. Dzieci
ptyna na dystansach 100m i 200m.

CEL:

— Popularyzacja ptywania na wodach otwartych wérdd oséb dorostych, dzieci 1 mlodziezy.
— Promocja aktywnej formy spedzania wolnego czasu.

— Propagowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych.

— Promocja rodzinnej aktywnos$ci na wodach otwartych.

— Wdrazanie dzieci i mtodziezy do bezpiecznego uprawiania sportu ptywackiego na wodach
otwartych.
— Promocja waloréw rekreacyjno-sportowych Jeziora Gigbokiego.

DATA :

* 22 czerwiec 2025
SZCZECIN J. Glgbokie - Polana Ogniskowa.

ORGANIZATOR:

Klub Sportowy
Swim2tri

UCZESTNICTWO:

W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba pelnoletnia (lub miodsza za o§wiadczeniem



rodzica) , ktéra nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego i podpisata stosowne
oswiadczenie oraz wniosta optate startowa 1 zaakceptowala regulamin imprezy.

DYSTANSE :

400m — jedna petla , limit 15 minut

1500m — tras¢ tworza dwie petle oznaczone bojami. Limit czasu 45 min

3000m — tras¢ tworzg cztery petle (4 x 750 m ) oznaczone bojami. Limit czasu 90 min.

Sztafety 4 x 750 m — rozgrywane podczas wyscigu na 3000m .

Na wszystkich dystansach 1500m oraz 3000m , zawodnicy beda klasyfikowani w kategoriach Open
Water K i M (bez pianki) oraz Tri K i M ( w piance) .

Na dystansie 400m — tylko klasyfikacja OPEN Kobiet oraz OPEN Mezczyzn (bez podziatu na
pianke lub bez )

Na dystansie sztafety 4 x 750 m — klasyfikacja za miejsca 1-3 bez podziatu na OW i Tri

Dystanse dla dzieci :

Ok. 100 m — dla dzieci w wieku 9 - 10 lat
Ok. 200 m — dla dzieci w wieku 11 -12 lat
Ok. 200 m — dla dzieci w wieku 13-14 lat

SZTAFETY 4 X 750 m:

Wyscig sztafetowy rozgrywany rownolegle ze startem na dystansie 3000m.

Start pierwszego zawodnika wraz z dystansem indywidualnym na 3000m . Kolejni zawodnicy
czekaja w wyznaczonej strefie zmian , do ktorej zawodnik doptywa 1 przekazuje czip kolejnemu
ptywakowi. Liczy si¢ laczny czas sztafety. Migdzyczasy nie beda mierzone.

NAGRODY :

* Dlamiejsc 1-3 , na obu dystansach w kategorii Open K i M (bez podziatu na kat. wiekowe)
—nagrody rzeczowe od sponsoréw oraz pamigtkowe medale.

* Dla zwycigzcoéw (pierwsze miejsce) kategorii wiekowych — nagrody od sponsordw.

* Dla sztafet nagrody za miejsca 1-3

* Nagrody dla dzieci — wszystkie dzieci, ktore ukonczyty wyscig otrzymaja medal.



Kategorie wieckowe w Mistrzostwach Szczecina na dystansie 1500 m :

do 19 lat

20 — 29 lat
30 — 39 lat
40 — 49 lat
50 — 59 lat
60 — 69 lat
70 1 wigcej

Miejsca OPEN i kategorii wiekowych dublujg si¢ . Oznacza to, ze osoby z miejsc 1-3 OPEN sa
nagradzane rowniez w kategoriach wiekowych.
W kategoriach wiekowych nagradzani sg tylko zwycigzcy, uzyskujac tym samym tytut

Mistrza/Mistrzyni Szczecina w kategorii wiekowej na danym dystansie.

OPLATA STARTOWA:

W terminie do 07.06.24r. :
60 zl — optata za jeden wyscig
D 71 — optata za dwa wyscigi

120 zt — optata za trzy wyscigi
20 zt — optata za wyscig dzieci
W terminie do 21.06.24r :
70 zt — optata za jeden wyscig
100 zt — optata za dwa wyscigi
130 zt — optata za trzy wyscigi
25 7t — optata za wyscig dzieci

W dniu startu . w biurze zawodow :

80 zt — optata za jeden wyscig

120 zt — optata za dwa wyscigi



140 zt — optata za trzy wyscigi

30 zt — optata za wyscig dzieci

Oplaty startowe uiszczane przelewem na konto :

Stowarzyszenie Klub Sportowy Swim2tri

mBank 05 1140 2004 0000 3102 7701 6025

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ : nazwisko, imi¢ , dystans/dystanse.

ZAPISY :

www.maratonczy kpomiarczasu. pl

HARMONOGRAM :

g. 9:00 otwarcie biura zawodow

g. 10:45 — start wyscigu na 400m

g. 11:15 — start wyscigu na 1500m

g. 12:10 — start wyscigow dzieci

g. 12:45 — start wyscigu na 3000m oraz sztafet 4 x 750 m
ok g. 14:00 — dekoracje

INFORMACJE TECHNICZNE DOT.
PRZEPROWADZENIA WYSCIGU :

-10 minut przed kazdym startem odbedzie si¢ odprawa techniczna zawodnikow.
-Start do wyscigu odbywa si¢ z wody, z miejsca wyznaczonego przez boje.
-Meta oznaczona bgdzie przy brzegu przez flagi.

-Pomiar czasu — elektroniczny (chipy) .


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

-Zawodnicy startujacy w klasyfikacji Open Water , startujag wylacznie w strojach tekstylnych.
-Zawodnicy startujacy w klasyfikacji Tri , startujag w piankach.

-Zawodnicy w klasyfikacji OW , w biurze zawoddw oznaczani bedg numerami startowymi na

ramionach, zawodnicy w klasyfikacji TRI oznaczani nr startowymi na wierzchu dtoni.

-Zawodnicy w klasyfikacji Tri zobowigzani sg po wyscigu , za metg podac stownie sedziemu swoj

numer startowy, jesli zajdzie taka potrzeba.

Zawodnicy startujacy w challeng'u maja prawo :

1. Pokry¢ ciato warstwa substancji zabezpieczajacych utraty ciepta w wodzie ( stroje tekstylne).

2. Uzy¢ okularkow plywackich, klipsoéw na nos, zatyczek do uszu.

3. Wycofac¢ si¢ z wyscigu na wlasng prosbe (przed startem) oraz przerwaé wyscig ,
sygnalizujac fakt poprzez podniesienie reki w gore nad wode, w pozycji na plecach.

Zawodnicy startujacy w challeng'u nie moga :

1. Korzystaé ze sprzetu pomocniczego — bojki, deski, fapki
2. Korzysta¢ z pomocy 0s6b trzecich — nie biorgcych udziatu w wyscigu, podczas jego

trwania.

Zawodnicy zobowiazani sa do :

1. Przestrzegania regulaminu oraz polecen sedziego.
2. Przestrzegania regulaminu miejsca rozgrywania zawodow - polan, lasow, plaz.

W szczegblnosci nie pozostawienia po sobie odpadkow .

Uprzejmie prosimy o zadbanie by wszelkie $mieci znalazty si¢ w koszach .
Zostawmy po sobie porzadek :)
Postanowienia koncowe:
- Interpretacja regulaminu lezy po stronie Organizatora.
- W sprawach spornych oraz nie objetych regulaminem , rozstrzyga sedzia oraz Organizator.
- Bezpieczenstwa na wodzie strzegg ratownicy WOPR.
- Za pozostawione rzeczy na miejscu imprezy — Organizator nie odpowiada.

- Organizator nie zapewnia szatni.
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