
V Bieg Misia 

10.05.2026 

REGULAMIN BIEGU 

1. Cel imprezy: 

• Promocja powiatu Gostyńskiego i gminy Borek Wielkopolski. 

• Propagowanie zdrowego trybu życia. 

• Zachęcenie do spędzania czasu na świeżym powietrzu. 

• Integracja środowiska biegowego. 

• Sprawdzenie swoich sił w sportowej rywalizacji. 

• Propagowanie pomocy innym – Stanowisko DKMS. 

2. Organizator: 

• LKS Wisła Borek Wielkopolski, ul. Sportowa 6, 63-810 Borek Wlkp. 

NIP:6961774817. Regon: 300147159.Tel: 504504660. 

3. Patronat Honorowy: 

• Burmistrz Borku Wielkopolskiego. 

4. Termin i miejsce: 

• 10.05.2026 (niedziela) godz. 11:00(bieg główny)Stadion Miejski ul. 

Sportowa 6, 63-810 Borek Wielkopolski. 

• biegi dziecięce na stadionie od 9.00 

• Bieg bez Barier – godz. 10.30. 

• Dekoracja godzina 12.45. 

5. Dystans głównych biegów: 

• 10 KM 

• NordicWalking 

6. Bieg bez Barier: 

• Bieg skierowany jest do osób z różnego typu niepełnosprawnościami, 

• Dystans maksymalny 200 m, dostosowany do możliwości i 

niepełnosprawności uczestnika, 

• Uczestnicy biegną samodzielnie lub z opiekunem. 

7. Biegi Dziecięce: 

Bieg dzieci w kategorii wiekowej 3-4 latki: 



 - bieg skierowany jest dla dzieci z roczników 2022-2023 na dystansie 

70metrów, 

 -dziecko bierze udział w biegu z opiekunem -bieg ze startu wspólnego 

 - osobne kategorie dziewczynki i chłopcy. 

 

Bieg dzieci w kategorii wiekowej 5-6 latki: 

 -bieg skierowany dla dzieci z roczników 2020-2021 na dystansie 200 

metrów, 

 -dziecko biegnie samodzielnie -bieg ze startu wspólnego, 

 - osobne kategorie dziewczynki i chłopcy. 

 

 Bieg dzieci w kategorii wiekowej 7-8 latki: 

 -bieg skierowany dla dzieci z roczników 2018-2019 na dystansie 250 

metrów, 

 -dziecko biegnie samodzielnie, 

 -bieg ze startu wspólnego, 

 - osobne kategorie dziewczynki i chłopcy. 

 Bieg dzieci w kategorii wiekowej 9-10 latki: 

 -bieg skierowany dla dzieci z roczników 2016-2017 na dystansie 400 

metrów, 

 -dziecko biegnie samodzielnie, 

 -bieg ze startu wspólnego, 

- osobne kategorie dziewczynki i chłopcy. 

 

Bieg dzieci w kategorii wiekowej 11-12 latki:  

-bieg skierowany dla dzieci z roczników 2014-2015 na dystansie 600 

metrów, 

 -dziecko biegnie samodzielnie, 

 -bieg ze startu wspólnego, 

 - osobne kategorie dziewczynki i chłopcy. 

 

 Bieg dzieci w kategorii wiekowej 13-14-15 latki 

 -bieg skierowany dla dzieci z roczników 2013-2011 na dystansie 1000 

metrów, 

 -dziecko biegnie samodzielnie, 



 -bieg ze startu wspólnego, 

 - osobne kategorie dziewczynki i chłopcy. 
 

8. Trasa Biegów na dystansie 10 KM: 

• Trasa biegu będzie prowadzona ulicami Borku Wielkopolskiego, start 

stadion Miejski. Trasa Posiada Atest PZLA. 

9. Biuro zawodów: 

• Biuro zawodów czynne będzie w dniu 9.05.2026 (sobota)w godz. 17:00 – 

19.00; oraz w dniu zawodów 10.05.2026 (niedziela) w godz. 8.00 - 

10.30.Zlokalizowane zostanie w okolicy startu biegu, budynek obok 

stadionu ul. Sportowa 6, Borek Wielkopolski. Biuro będzie oznakowane. 

• Podczas biegu NIE będzie DEPOZYTU. 

10.Zgłoszenia i opłaty: 

• Limit uczestników: 250. 

• Pełen pakiet startowy gwarantowany dla pierwszych 200 zapisanych 

uczestników Biegu Głównego. 

• Zgłoszenie udziału w zawodach następuje poprzez formularz 

elektroniczny umieszczony na stronie internetowej pod adresem: 

Maratończyk Pomiar Czasu (maratonczykpomiarczasu.pl) 

Opłata startowa: 

• Płatności za udział w imprezie należy dokonać za pomocą systemu 

PRZELEWY 24. Opłata nie ulega zwrotowi i nie może być przeniesiona na 

inne osoby. Reklamacje dotyczącą opłatymożna dokonać w ciągu 14 dni 

od jej dokonania pod adres mailowy: blazej.grzemski@onet.pl. Po 

uiszczeniu opłaty zawodnikowi przysługuje pakiet startowy. Pakiet będzie 

do odbioru w biurze zawodów wraz z numerem startowym oraz chipem. 

Reklamacje dotyczące pakietu startowego będzie można zgłaszać: 

- w trakcie trwania biegu u organizatorów,  

- w biurze zawodów w godzinach otwarcia, 

- następnego dnia po zakończeniu zawodów pod numerem telefonu: 

691622534. 

Reklamacje będą przeprowadzane rzetelnie i jak najszybciej od 

zgłoszenia, nie dłużej niż 7 dni. 

• Terminy opłat:  

https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
mailto:blazej.grzemski@onet.pl


- do 31.03.2026 r. opłata wynosi 79 zł;  

- od 01.04. Do 30.04.2026 r. opłata będzie wynosiła 89 zł; 

- 10.05.2025 - w dniu zawodów 100 zł. 

• Wysokość wpisowego jest taka sama dla Biegu Głównego oraz 

NordicWalking. 

• Biegi dziecięce - zapisy bezpłatne. 

• Bieg bez Barier – zapisy bezpłatne. 

11.Klasyfikacja: 

• Podczas biegu zostanie zastosowany elektroniczny pomiar czasu. 

• Klasyfikacja będzie prowadzona według czasów netto. 

Kategorie Wiekowe: 

• Kobiety: K20: 16 - 29 lat; K30: 30 - 39 lat; K40: 40 - 49 lat; K50: 50 –59; 

K60: 60+. 

• Mężczyźni: M20: 16 - 29 lat; M30: 30 - 39 lat; M40: 40 - 49 lat; M50: 50-

59; M60: 60+. 

• NordicWalking bez klasyfikacji wiekowej, statuetki dla 3 pierwszych 

kobiet i mężczyzn. 

Kategorie dodatkowe:  

- Najlepszy z Gminy Borek Wielkopolski. 

- Najlepszy z LKS Wisła Borek Wielkopolski. 

- Najstarszy zawodnik. 

12.Nagrody:  

• Miejsca I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn (puchary, nagrody 

rzeczowe). 

• Miejsca I-III w klasyfikacjach wiekowych kobiet i mężczyzn (statuetki). 

• Nagrody nie dublują się, tzn. zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji 

generalnej nie będą nagradzani w kategorii wiekowej. 

13.Uczestnictwo: 

• Do startu w biegu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy dokonali 

zgłoszenia poprzez formularz elektroniczny, dokonali opłaty startowej, 

ukończyli 18 lat i podpiszą stosowne oświadczenie o starcie na własną 

odpowiedzialność. 

• Osoby w wieku 16-18 lat mogą wziąć udział w biegu za pisemną zgodą 

rodziców lub opiekunów z podpisem i nr PESEL. 

14.Wyżywienie: 



• Każdy zawodnik na mecie dostanie wodę. 

• Na trasie będą rozlokowane punkty z wodą, w okolicach 5 i 7 km. 

15. Postanowienie końcowe: 

• Każdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz chip pomiarowy 

zwrotny. 

• Organizator przewidział pamiątkowy medal dla wszystkich kończących 

bieg. 

• Sklasyfikowani zostaną wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg na 

podstawie indywidualnego pomiaru czasu. 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione. 

• Organizator nie zapewnia szatni, sanitariów oraz kąpieli po biegu. 

• Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność. Wskazane 

jest posiadanie wykupionego indywidualnie ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków uwzględniającego udział w biegach 

terenowych. 

• Uczestnicy biorący udział w biegu oświadczają, że ich stan zdrowia 

pozwala na udział w zawodach. 

• Pobranie numeru startowego przez uczestnika jest równoznaczne z 

akceptacją powyższego regulaminu. 

• Odbiór numeru startowego wraz z pakietem i chipem po okazaniu 

dowodu osobistego. W przypadku odbioru przez osoby trzecie 

wymagane upoważnienie. 

• Wyniki wraz z podaniem nazwisk, będą podane do publicznej 

wiadomości. 

• W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator 

wykonawczy. 

• Limit czasu wynosi 1.5 godziny. 

16. Odstąpienie od umowy: 

• Nie przysługuje prawo do odstąpienia od umowy. 

17.Ochrona danych osobowych: 

A. Administratorem danych osobowych jest LKS Wisła Borek Wlkp., ul. 

Sportowa 6, 63-810 Borek Wielkopolski.NIP: 6961774817. Regon: 

300147159. 

B.  Dane osobowe uczestników Biegu będą przetwarzane w celach, zakresie 

i przez okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu 



Misia, wyłonienia zwycięzców i odbioru pucharów, a podmiotem 

przetwarzającym będzie firma Maratończyk Pomiar Czasu z Poznania. 

Dane osobowe uczestników Biegu będą wykorzystywane zgodnie z 

warunkami określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 

1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. z 2016 r. poz. 922., UODO), 

polskimi przepisami przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO, 

innymi obowiązującymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem. 

C.  Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do państwa 

trzeciego/organizacji międzynarodowej. Dane osobowe uczestników nie 

będą podlegać zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.  

D. Podstawę przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 

ust. 1 pkt. 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy 

(akceptacja Regulaminu i zgłoszenie udziału w Biegu stanowi zawarcie 

umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt. 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – 

dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której 

dane dotyczą.  

E. Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) 

sprostowania danych, c) usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania 

danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie danych w postaci 

wizerunku w dowolnym momencie,co uniemożliwi udziału w biegu. 

F. Uczestnikom przysługuje również prawo do wniesienia skargi do 

Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 

r. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich 

danych przez Administratora. Realizacja uprawnień, o których mowa 

powyżej może odbywać się poprzez pisemne wskazanie swoich żądań 

przesłane na adres Administratora. 

G.  Przetwarzanie danych, o których mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w 

związku z udziałem w Biegu obejmuje także publikację imienia i nazwiska 

uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje – w każdy 

sposób, w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie projekt. 

Organizator ma również prawo opublikować imię i nazwisko uczestnika 



wraz z jego datą urodzenia, nazwą klubu i miejscowością, w której 

zamieszkuje, na liście startowej Biegu oraz w wynikach zawodów 

publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu. 

H. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie 

jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie 

uniemożliwia udział w Biegu. 

Regulamin Grand Prix POWIATU GOSTYŃSKIEGO w biegach ulicznych na 10 

km w 2025 r. 

Cel: Promocja gmin powiatu gostyńskiego i zachęcenie lokalnej społeczności do 

zdrowego trybu życia. Stworzenie możliwości sportowej rywalizacji na 

dystansie 10 km. 

Wykaz biegów zaliczanych do Grand Prix gmin powiatu na 10 km w roku 2025: 

1. XI Nasza Dycha - 26 kwietnia 2026 r. – Gostyń. 

2. IV Bieg Misia - 10 maja 2026 r. – Borek Wlkp. 

3. 40. Bieg Błogosławionego Edmunda Bojanowskiego – 30 maja 2026 r. - - 

Piaski Wlkp. 

4. V Bank Spółdzielczy Bieg Poniecka 10-tka - 18 lipca 2026 r. – Poniec. 

5. X Tradycyjny ĆwierćmaratonBiskupiański - 12 września 2026 r. – Stara 

Krobia. 

Uczestnictwo: Uczestnikami są wszyscy sklasyfikowani w komunikatach 

końcowych poszczególnych organizatorów biegów. 

Klasyfikacje: W Grand Prix prowadzona będzie klasyfikacja OPEN w kategorii 

kobiet i mężczyzn oraz klasyfikacja w kategoriach wiekowych: 

- K20, K30, K40, K50, K60 

- M20, M30, M40, M50, M60 

Cykl Grand Prix obejmuje 5 biegów na 10 km. Warunkiem sklasyfikowania jest 

ukończenie co najmniej 4 biegów. Do klasyfikacji liczone będą zajęte miejsca 

we wszystkich ukończonych biegach. Klasyfikacja końcowa generalna i 

wiekowa GP gmin powiatu gostyńskiego następuje na podstawie sumy punktów 



z czterech najlepszych miejsc w poszczególnych biegach!Najlepszy wynik to 

najniższa suma punktów. 

Punkty przydzielane są wg klucza: 

Kategoria OPEN: I miejsce – 1 pkt, II miejsce – 2 pkt, III miejsce – 3 pkt itd. 

Kategorie wiekowe (niezależnie od kat. OPEN): np. K20 I miejsce – 1 pkt ,…, 

K30 VII miejsce – 7 pkt itd. 

Nagrody: Trzech najlepszych mężczyzn i trzy najlepsze kobiety w kategorii 

OPEN otrzymają NAGRODY w postaci zwolnienia z opłat we wszystkich 

biegach cyklu GP na 10 km na kolejny sezon, tj. 2026. oraz PUCHARY. W 

kategoriach wiekowych (M20, M30, M40, M50, M60, K20, K30, K40, K50, 

K60) dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodników przewidziane są 

PUCHARY. 

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN kobiet i mężczyzn nie będą 

nagradzani w kategoriach wiekowych. 

Podsumowanie - gala całego cyklu GP na 10 km nastąpi w grudniu 2025 r w 

hali widowiskowo – sportowej w Poniecu. 

Wyniki GP będą się ukazywać na bieżąco na stronach internetowych 

organizatorów poszczególnych biegów. 

 

 

 

 

 

 


