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REGULAMIN IMPREZY

I CHOSZCZENSKI NOCNY

g 30

.

CHOSZCZNO 10.11.20.'25. g

BIEG GLOWNY - 6 KM ‘
BIEG TOWARZYSZACY - 1918 M
BIEGI DLA DZIECI

1.Dystanse — bieg OPEN

- Bieg gtéwny OPEN - ok. 6 km — bieg przez centrum Choszczna oraz w czesci Sciezkg biegowa wokot jeziora Klukom
- Bieg towarzyszacy OPEN - ok. 1918 metréw — bieg przez centrum Choszczna

2. Dystanse - bieg dzieci- 3 kategorie- r6zne dtugosci biegu od 200 do 500 m

3. Cel-uczczenie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci poprzez organizacje wydarzenia sportowego
o charakterze patriotycznym i integracyjnym. Bieg ma stuzy¢ zarédwno popularyzacji aktywnosci fizycznej, jak i
budowaniu wspdlnoty wsréd mieszkancow — niezaleznie od wieku, kondycji czy doswiadczenia sportowego. Poprzez
wspoélne bieganie w symbolicznej, nocnej scenerii chcemy stworzy¢é przestrzen do radosnego i aktywnego
przezywania $swieta narodowego, ksztattowania postaw patriotycznych, a takze wzmacniania wiezi spotecznych i
lokalnej tozsamosci.

4. ORGANIZATORZY - Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi Niagara, Centrum Rekreacji i Sportu w
Choszcznie

5. PATRONAT - Burmistrz Choszczna Artur Raczynski, Starosta Choszczenski Wioletta Kaszak

6. TERMIN | MIEJSCE: - Poniedziatek, 10 listopada

godzina 17:30 biegi dla dzieci

godzina 19:00 start wspoélny biegu -6 kmi 1918 m

- START / META - zlokalizowana zostanie w Choszcznie przy ul. Chrobrego na wysokosci Domu Towarowego Sezam
7. TRASA - bedzie oznaczona co 1KM ( na trasie beda tez wolontariusze kierujacy kierunkiem biegu a czotéowka
pobiegnie za PILOTEM ).Trasa nie posiada atestu PZLA.

Kazdy zawodnik w biegu gtéwnym zobowigzany jest do uczestniczenia w biegu z OPASKA LED ktéra bedzie w
pakiecie startowym

Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa bedzie zabezpieczona, przez Straz Pozarng i Policje.



8. ZGLOSZENIE | OPLATA STARTOWA DLA DOROSLYCH

Zgtoszenia elektroniczne dostepne sa na stronie | CHOSZCZENSKI NOCNY BIEG NIEPODLEGLOSCI | Panel
Maratonczyk Pomiar Czasu do 03.11.2025r. do godz. 24:00 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktdra wypetnita formularz zgtoszeniowy oraz wniosta wtasciwa optate
startowa. Limit zgtoszen wynosi 170 osdéb. Jezeli organizator nie osiggnie limitu do dnia 03.11.2025r. bedzie
mozliwos¢ zapisania sie w dniu zawodow (do osiggniecia limitu zgtoszen). Organizator ma prawo do zwiekszenia
limitu zawodnikow.

9. ZGLOSZENIE DLA DZIECI

Zgtoszenia elektroniczne dostepne sg na stronie | CHOSZCZENSKI NOCNY BIEG NIEPODLEGLOSCI | Panel
Maratonczyk Pomiar Czasu do 03.11.2025r. do godz. 24:00 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy. Limit zgtoszen wynosi 130 oséb. Jezeli
organizator nie osiggnie limitu do dnia 03.11.2025r. bedzie mozliwos$¢ zapisania w dniu zawodoéw.

Po osiggnieciu maksymalnych limitéw os6b w powyzszych kategoriach zapisy online zostajg zamkniete (do
osiggniecia limitu zgtoszen). Organizator ma prawo do zwiekszenia limitu zawodnikéw.

10. OPLATY STARTOWE PAKIETOW - DOROSLI / DZIECI - wynosié beda :

DOROSLI DYSTANS 6 KMi1918 M

- 0d 30.09.2025r.do 19.10.2025r. - 60 zt

-0d 20.10.2025r.d0 26.10.2025r. - 70 zt

-0d 27.10.2025r.do 03.10.2025r. - 80 zt

W dniu zawodoéw (do wyczerpania limitu miejsc) — 100 zt

- Optata nie podlega zwrotowi i nie moze zosta¢ przeniesiona na inng osobe.

- Przepisanie pakietu startowego TYLKO ZA ZGODA ORGANIZATORA do 03.11.2025r. po uprzednim wystaniu emaila
na adres: tomasz@choszczno.biz

DZIECI - bieg bezptatny- dystanse od 200m do 500 m

DZIECI - KATEGORIA WIEKOWA DO 6 LAT — Do rocznika 2019r. DYSTANS - 200 m

DZIECI - KATEGORIA WIEKOWA DO 8 LAT - Do rocznika 2017r. DYSTANS - 300 m

DZIECI - KATEGORIA WIEKOWA 9-13LAT - Do rocznika 2012r. DYSTANS - 500 m

- Koszty dojazdu startujgcy pokrywajg we wtasnym zakresie.

11. W biegu OPEN zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnosé. Osoby ktore w dniu biegu tj. 10.11.2025r. nie osiggnety jeszcze petnoletnosci zobowigzane sa
(zaréwno dla biegéw OPEN, jak i biegdéw dla dzieci) do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL zawodnika startujacego. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow.

12. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH - BIURO mozliwy:

- W niedzielg, 09.10 w godzinach 12:00-18:00

- w poniedziatek, 10.10 w godzinach 14:00-18:00

w hali SP 1 przy ul. Chrobrego



Podczas weryfikacji nalezy posiadac¢ ze sobg dokument tozsamosci.

- Szatnia / WC / DEPOZYT - zlokalizowane beda w hali SP1 przy ulicy Chrobrego

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada. Pozostawienie i odbior depozytow
odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

13. Dane uczestnika biegu moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych, zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu
(komunikat korncowy, plakat, informacje prasowe, itp.), pobranie nr startowego oznacza zgode na uzycie wizerunku
14. Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu komérkowego, po biegu otrzyma
wiadomos¢ sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w klasyfikacji OPEN.

15. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

BIEG OPEN

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzyma:

- Numer Startowy,

- Pomiar czasu,

- Wode po biegu,

- Gorgca herbate i kawe po biegu.

- Poczestunek po biegu (goraca zupe, kietbaske lub pierogi i stodka przekaske)

- Medal okolicznosciowy,

- Lampke LED USB

Pakiet startowy dla pierwszych 170 zgtoszonych, po osiggnieciu limitu 170 zawodnikéw,

organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego dla zapisanych zawodnikéw powyzej numeru startowego
170.

BIEG DZIECI

Kazde dziecko - uczestnik otrzyma:

DZIECI

- Numer Startowy,

- Wode po biegu,

- Gorgca herbate,

- Poczestunek po biegu,

- Medal okolicznosciowy,

Na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng, - organizator nie zapewnia wyznaczonych stref parkowania.
16. POMIAR CZASU - pomiar dokonany bedzie za pomocga chipu znajdujgcego sie przy numerze startowym.
Pomiar czasu bedzie prowadzony tylko dla biegu gtéwnego- 6 km. W biegu 1918 m i w biegach dzieci pomiar czasu
nie bedzie prowadzony. Uczestnik nie posiadajgcy numeru startowego bedzie zdyskwalifikowany i zobowigzany jest
zej$¢ z trasy. Limit czasu wynosi dla dystansu gtéwnego 6 km — 1h. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i

elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.



17. KLASYFIKACJA W BIEGU GLOWNYM

- OPEN kobiet i mezczyzn pierwsze trzy miejsca w biegu gtdéwnym 6 km

- Najmtodszy i najstarszy zawodnik biegu- tylko 1 osoba, bez wzgledu na pteé¢

- Klasyfikacja w rocznikach - tylko pierwsze miejsce

-K/M do 19 lat

- K/M 20 - 29 lat

- K/M 30 - 39 lat

- K/M 40 - 49 lat

- K/M 50 - 59 lat

- K/M 60 - 69 lat

Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji open nie jest brany pod uwage w kategoriach wiekowych.

18. PROGRAM IMPREZY -

- 14:00 otwarcie biura zawodow dla dzieci i dorostych.

-17:30 start biegdéw dla dzieci

- 19:00 start biegéw dystans 6km i 1918 m - START WSPOLNY

- 20:30 dekoracja zwyciezcéw - dystansu 6 km oraz kategorii wiekowych.

odbedzie sie na hali widowiskowej na placu na fontannie lub w razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych na
hali SP 1 w Choszcznie

- 21:00 zakonhczenie imprezy

19. PLATNOSCI - PayPro SA - przelewy24.pl ul. Pastelowa 8, 60-198 Poznan.

20. INFORMACIJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

Poniewaz bieg odbywa sie przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym — uczestnicy zobowigzani sg do
bezwzglednego stosowania sie do polecen: policji, stuzb porzagdkowych, wolontariuszy i organizatoréw.

Zabrania sie: przebiegania poza wyznaczong trasg, przekraczania osi jezdni bez zezwolenia stuzb, zawracania na
trasie, poruszania sie w kierunku przeciwnym do kierunku biegu, korzystania z rowerdw, rolek, hulajnég, wézkow
dzieciecych itp.

Uczestnik powinien porusza¢ sie prawag strong trasy, zgodnie z oznakowaniem i poleceniami stuzb porzadkowych.
Na trasie zabronione jest stuchanie muzyki w sposoéb ograniczajgcy styszalnos$¢ otoczenia (np. z uzyciem
stuchawek dousznych), jesli bieg odbywa sie po drogach z dopuszczonym ruchem pojazdéw.

W przypadku koniecznosci udzielenia pomocy medycznej lub przejazdu pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy sa
zobowigzani niezwtocznie ustgpi¢ miejsca i stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczajacych.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci w miejscach szczegélnie niebezpiecznych, takich jak:
skrzyzowania, przejscia dla pieszych, ostre zakrety, nawierzchnie sliskie lub nieréwne. Niedopuszczalne jest
jakiekolwiek zachowanie zagrazajgce bezpieczenstwu innych uczestnikéw lub uzytkownikéw drég. Dzieci i osoby
niepetnoletnie moga uczestniczy¢ wytgcznie pod opieka osoby dorostej lub za pisemna zgodg rodzica/opiekuna.
Organizator zapewnia odpowiednie zabezpieczenie trasy biegu, w tym obecnos¢ stuzb medycznych, porzadkowych

i informacyjnych.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z niestosowania sie uczestnikdw do zasad
bezpieczenstwa i polecen stuzb.

21. POSTANOWIENIA KONCOWE

Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostatecznei
nieodwotalne. Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjeciem warunkéw
regulaminu.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia trasy przez uczestnika, (przebiegniecie po innej
niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu
uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.
Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w | CHOSZCZENSKIM NOCNYM BIEGU
NIEPODLEGLOSCI wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem w | CHOSZCZENSKIM NOCNYM BIEGU NIEPODLEGLOSCI

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w
imprezie sportowej.

Dane osobowe Uczestnikéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z art. 13 ust.

1-2rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UEL 119, s. 1) - dalej RODO.
Protesty rozstrzyga Organizator - decyzje Organizatora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 24
godzin, mozna je sktada¢ do 30 min. po zakonczeniu biegu. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretac;ji
niniejszego regulaminu oraz jego zmiany zaréwno przed jak i w trakcie biegu jezeli zajdg takie potrzeby lub sugestie.
Wszelkie dziatania Organizatora majg na celu dbatos$é o zdrowie, bezpieczenstwo i utrzymanie zasad fair-play
podczas biegu. Podpisanie zgody na uczestnictwo w | CHOSZCZENSKIM NOCNYM BIEGU NIEPODLEGLOSCI i jest
rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:

Tomasz Struginski - dyrektor biegu

tel. 660 790 614

e-mail: tomasz@choszczno.biz

Jarostaw Jasiukiewicz

tel. 691 767 603



