
Regulamin zawodów ​
IV MARSZO-BIEG URSZULAŃSKI​

10.05.2025 (sobota) 

 

1. Cel zawodów: ​
- popularyzacja biegania oraz marszu jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako 

jednego z elementów zdrowego trybu życia, ​
- umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej.​
​
2. Organizatorzy: : Uczniowski Klub Sportowy „Serviam”,  Al. Niepodległości 41, 61-714 Poznań​
Zespół Szkół Urszulańskich w Poznaniu, al. Niepodległości 41, 61-714 Poznań. tel.: 724 511 195, 

e-mail: uksserviam@gmail.com , 

Współorganizator: Zespół Szkół Urszulańskich w Poznaniu, al. Niepodległości 41, 61-714 Poznań  

3. Termin i miejsce: ​
- miejsce zawodów: Jezioro Maltańskie (Rodzinna Przystań Sportu i Rekreacji)  ​
- termin biegu: 10.05.2025 r.​
- biuro zawodów:​
- 9 maja – Zespół Szkół Urszulańskich w Poznaniu, godz. 13:00 – 16:30​
- 10 maja  – Jezioro Maltańskie start pracy biura zawodów - 8:30. 

4. Zasady uczestnictwa: ​
- zgłoszenia można dokonać drogą elektroniczną poprzez formularz dostępny na stronie 

internetowej: ​
- zgłaszając się poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin, ​
- każdy zawodnik zobowiązany jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym punkcie.​
- zawodników obowiązuje strój sportowy, ​
- zawodnik ma obowiązek biegu z numerem startowym zamocowanym w widoczny sposób z przodu 

do koszulki. Pod karą dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego w części 

lub w całości, jego modyfikowanie oraz umieszczanie numeru startowego na plecach. Zawodnikom 

startującym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi dyskwalifikacja,​
- każdy uczestnik biegu będzie miał zmierzony czas, a następnie zostanie sklasyfikowany na podstawie 

danych z CHIPu, który będzie umieszczony na numerze startowym, ​
- zawodnik zobowiązuje się do przestrzegania komunikatów Organizatora, ​
- uczestników biegu obowiązują przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin. 

5. Zasady finansowania:​
- Każdy zawodnik (osoba dorosła, dziecko i młodzież) musi dokonać opłaty startowej,​
- Wysokość opłat: ​
- 5 złotych – uczniowie i pracownicy Zespołu Szkół Urszulańskich w Poznaniu, ​
- 30 złotych – pozostali uczestnicy biegu. 

6. Harmonogram biegu:​
8:30 - start pracy biura zawodów ​
10:00 - start biegu na 600 metrów – rocznik 2015 i młodsi​



10:30 - start biegu na 1200 metrów – roczniki 2012 - 2014​
10:45 - dekoracja biegu 600 metrów​
11:15 - dekoracja biegu na 1200 metrów ​
12:00 - start biegu na 5500 metrów - roczniki 2011 i starsi​
13:00 - dekoracja biegu na 5500 metrów 

7. Trasa: ​
-trasa biegu na 600 metrów to pętla o długości 600 metrów. Trasa będzie oznaczona taśmami 

biało-czerwonymi oraz pachołkami. Bieg dla roczników 2015 i młodszych. ​
-trasa biegu na 1200 metrów to pętla o długości 1200 metrów. Trasa będzie oznaczona taśmami 

biało-czerwonymi oraz pachołkami. Bieg dla roczników 2012 - 2014.​
-trasa biegu na 5500 metrów to pętla wokół Jeziora Maltańskiego o długości 5500 metrów. Bieg dla 

roczników 2011 i starszych. ​
. 

8. Nagrody i klasyfikacje:​
- każdy zawodnik otrzyma na mecie pamiątkowy medal,​
- dekoracje przeprowadzone zostaną dla następujących kategorii: ​
*Bieg na dystansie 600 m/1200 m/5500 m* ​
OPEN mężczyzn (nagradzane miejsca 1-3), OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3) oraz miejsca 1-3 w 

poszczególnych kategoriach wiekowych. ​
Nagrody nie dublują się, zawodnik nagradzany w kategorii OPEN nie będzie brany pod uwagę w 

kategorii wiekowej. ​
Kategorie wiekowe: ​
Mężczyźni: (nagradzane miejsca w kategoriach: 3)​
Rocznik 2017 i młodsi​
Rocznik 2016​
Rocznik 2015​
Rocznik 2014​
Rocznik 2013​
Rocznik 2012​
Rocznik 2011 - 2010​
Rocznik 2009 - 2006​
Rocznik 2005 i starsi 

​
Kobiety: (nagradzane miejsca w kategoriach: 3)​
Rocznik 2017 i młodsi​
Rocznik 2016​
Rocznik 2015​
Rocznik 2014​
Rocznik 2013​
Rocznik 2012​
Rocznik 2011 - 2010​
Rocznik 2009 - 2006​
Rocznik 2005 i starsi​
 



9.  Opieka medyczna: ​
Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną w czasie trwania biegu oraz po jego 

zakończeniu.  

​
12. Postanowienia dodatkowe: ​
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora 

13. Dane osobowe: 

Na podstawie art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. 

Dz. U. z 2002 r., nr 101, poz. 925 z późn. zm.) oraz zgodnie z przepisami rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz.UE L 119 z 4.5.2016 r.) informujemy, iż Twoje dane osobowe i 

dane osobowe Twojego dziecka zawarte w formularzu zgłoszeń lub innych przekazanych przeze Ciebie 

dobrowolnie dokumentach, będą wykorzystane i przetwarzanie Uczniowski Klub Sportowy Serviam w 

celu uczestnictwa w imprezie. Uczestnik zawodów i opiekun prawny uczestnika zawodów wyraża 

zgodę na przetwarzanie danych osobowych, aby zawrzeć umowę i wypełnić jej warunki, 

uwzględniając w szczególności: publikację list startowych oraz wyników z biegów, wykonanie 

rozliczeń finansowych, przeprowadzenie działań marketingowych. Uczestnik zawodów i opiekun 

prawny uczestnika zawodów wyraża zgodę na nieodpłatną publikację wizerunku utrwalonego w 

przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w 

materiałach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Uczniowski Klub Sportowy Serviam oraz na 

nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video. 

Uczestnik zawodów i opiekun prawny uczestnika zawodów wyraża zgodę na przekazywanie mu za 

pomocą poczty elektronicznej oraz sms informacji o zawodach .  

14. Ochrona danych osobowych:​
​
a) Administratorem danych osobowych jest Uczniowski Klub Sportowy Serviam b) Dane osobowe 

uczestników Biegu będą przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbędne dla organizacji, 

przeprowadzenia i promocji Biegu, wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród. c) Dane osobowe 

uczestników Biegu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w rozporządzeniu 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1– 88, RODO), ustawy z dnia 29 

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami 

przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO, innymi obowiązującymi przepisami prawa, 

niniejszym Regulaminem. d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do państwa 

trzeciego/organizacji międzynarodowej. Dane osobowe uczestników nie będą podlegać 

zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. e) Podstawę przetwarzania Pani/Pani danych 

osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy 

(akceptacja Regulaminu i zgłoszenie udziału w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 

UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, 

której dane dotyczą. f) Uczestnikom przysługują prawa do a) dostępu do danych, b) sprostowania 

danych, c) usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody na 

przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemożliwi jednak udział w 

Biegu. g) Uczestnikom przysługuje również prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora 

Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych) na 



przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnień, o których mowa powyżej może 

odbywać się poprzez pisemne wskazanie swoich żądań przesłane na adres Administratora. h) 

Przetwarzanie danych, o których mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w związku z udziałem w Biegu 

obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwą miejscowości w której 

zamieszkuje – w każdy sposób w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie projekt. Organizator 

ma również prawo opublikować imię i nazwisko uczestnika wraz z jego datą urodzenia i 

miejscowością, w której zamieszkuje, na liście startowej Biegu oraz w wynikach zawodów 

publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu. i) Podanie danych osobowych oraz 

wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich 

przetwarzanie uniemożliwia udział w Biegu. 

 


