Regulamin zawodoéw
IV MARSZO-BIEG URSZULANSKI
10.05.2025 (sobota)

1. Cel zawodéw:

- popularyzacja biegania oraz marszu jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwoSci w rywalizacji sportowe;.

2. Organizatorzy: : Uczniowski Klub Sportowy ,Serviam”, Al. Niepodlegtos$ci 41, 61-714 Poznan
Zespot Szkét Urszulanskich w Poznaniu, al. NiepodlegtoSci 41, 61-714 Poznanh. tel.: 724 511 195,
e-mail: uksserviam@gmail.com,

Wspodtorganizator: Zespot Szkét Urszulanskich w Poznaniu, al. Niepodlegtosci 41, 61-714 Poznan

3. Termin i miejsce:

- miejsce zawoddw: Jezioro Maltanskie (Rodzinna Przystan Sportu i Rekreaciji)
- termin biegu: 10.05.2025 .

- biuro zawodow:

- 9 maja — Zespot Szkét Urszulanskich w Poznaniu, godz. 13:00 — 16:30

- 10 maja - Jezioro Maltanskie start pracy biura zawoddw - 8:30.

4. Zasady uczestnictwa:

- zgtoszenia mozna dokonaC drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
internetowej:

- zgtaszajgc sie poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym punkcie.

- zawodnikéw obowigzuje strdj sportowy,

- zawodnik ma obowigzek biegu z numerem startowym zamocowanym w widoczny sposéb z przodu
do koszulki. Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czeSci
lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczanie numeru startowego na plecach. Zawodnikom
startujgcym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi dyskwalifikacja,

- kazdy uczestnik biegu bedzie miat zmierzony czas, a nastepnie zostanie sklasyfikowany na podstawie
danych z CHIPu, ktéry bedzie umieszczony na numerze startowym,

- zawodnik zobowigzuje sie do przestrzegania komunikatéw Organizatora,

- uczestnikow biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

5. Zasady finansowania:

- Kazdy zawodnik (osoba dorosta, dziecko i mtodziez) musi dokonaC opfaty startowej,
- Wysoko$¢ optat:

- 5 ztotych — uczniowie i pracownicy Zespotu Szkét Urszulanskich w Poznaniu,

- 30 ztotych — pozostali uczestnicy biegu.

6. Harmonogram biegu:
8:30 - start pracy biura zawoddéw
10:00 - start biegu na 600 metréw — rocznik 2015 i mtodsi



10:30 - start biegu na 1200 metréow — roczniki 2012 - 2014
10:45 - dekoracja biegu 600 metrow

11:15 - dekoracja biegu na 1200 metréow

12:00 - start biegu na 5500 metréw - roczniki 2011 i starsi
13:00 - dekoracja biegu na 5500 metréw

7. Trasa:

-trasa biegu na 600 metréw to petla o dtugosci 600 metréw. Trasa bedzie oznaczona taSmami
biato-czerwonymi oraz pachotkami. Bieg dla rocznikdw 2015 i mtodszych.

-trasa biegu na 1200 metréw to petla o dtugoS$ci 1200 metréw. Trasa bedzie oznaczona taSmami
biato-czerwonymi oraz pachotkami. Bieg dla rocznikéw 2012 - 2014.

-trasa biegu na 5500 metréow to petla wokét Jeziora Maltanskiego o dtugosci 5500 metrow. Bieg dla
rocznikéw 2011 i starszych.

8. Nagrody i klasyfikacje:

- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal,

- dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujacych kategorii:

*Bieg na dystansie 600 m/1200 m/5500 m*

OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3), OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3) oraz miejsca 1-3 w
poszczegblnych kategoriach wiekowych.

Nagrody nie dublujg sie, zawodnik nagradzany w kategorii OPEN nie bedzie brany pod uwage w
kategorii wiekowej.

Kategorie wiekowe:

Mezczyzni: (nagradzane miejsca w kategoriach: 3)

Rocznik 2017 i mtodsi

Rocznik 2016

Rocznik 2015

Rocznik 2014

Rocznik 2013

Rocznik 2012

Rocznik 2011 - 2010

Rocznik 2009 - 2006

Rocznik 2005 i starsi

Kobiety: (nagradzane miejsca w kategoriach: 3)
Rocznik 2017 i mtodsi

Rocznik 2016

Rocznik 2015

Rocznik 2014

Rocznik 2013

Rocznik 2012

Rocznik 2011 - 2010

Rocznik 2009 - 2006

Rocznik 2005 i starsi



9. Opieka medyczna:
Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w czasie trwania biegu oraz po jego
zakonczeniu.

12. Postanowienia dodatkowe:
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

13. Dane osobowe:

Na podstawie art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.].
Dz. U.z2002r., nr 101, poz. 925 z pdzn. zm.) oraz zgodnie z przepisami rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.Urz.UE L 119 z 4.5.2016 r.) informujemy, iz Twoje dane osobowe i
dane osobowe Twojego dziecka zawarte w formularzu zgtoszen lub innych przekazanych przeze Ciebie
dobrowolnie dokumentach, bedg wykorzystane i przetwarzanie Uczniowski Klub Sportowy Serviam w
celu uczestnictwa w imprezie. Uczestnik zawoddw i opiekun prawny uczestnika zawodow wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych, aby zawrze¢ umowe i wypetnic jej warunki,
uwzgledniajgc w szczegdlnosci: publikacje list startowych oraz wynikéw z biegdw, wykonanie
rozliczeh finansowych, przeprowadzenie dziatann marketingowych. Uczestnik zawoddw i opiekun
prawny uczestnika zawoddw wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w
przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w
materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Uczniowski Klub Sportowy Serviam oraz na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.
Uczestnik zawoddw i opiekun prawny uczestnika zawoddw wyraza zgode na przekazywanie mu za
pomocg poczty elektronicznej oraz sms informacji o zawodach .

14. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest Uczniowski Klub Sportowy Serviam b) Dane osobowe
uczestnikdw Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedne dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd. c) Dane osobowe
uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okre$lonymi w rozporzgdzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1- 88, RODO), ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa,
niniejszym Regulaminem. d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlega¢
zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu. e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych
osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy
(akceptacja Regulaminu i zgloszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby;,
ktorej dane dotycza. f) Uczestnikom przystugujg prawa do a) dostepu do danych, b) sprostowania
danych, c) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w
Biegu. g) Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na



przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze
odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich Zgdan przestane na adres Administratora. h)
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Biegu
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowos$ci w ktérej
zamieszkuje — w kazdy sposéb w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator
ma rowniez prawo opublikowa¢ imi€ i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia i
miejscowoScig, w ktorej zamieszkuje, na lidcie startowej Biegu oraz w wynikach zawodoéw
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu. i) Podanie danych osobowych oraz
wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.



