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8 - edycja Narodowego Biegu Niepodlegtlosci

Stubice - 2025

SLUBICE - 11 listopada 2025r.

1. CELZAWODOW:
e Uczczenie Narodowego Swieta Niepodleglosci 2025r.
e popularyzacja biegow masowych wsréd mieszkancow Gminy Stubice,
powiatu stubickiego, Partnerskiego Frankfurtu nad Odra, wojewédztwa
lubuskiego, Euroregionu ,,Pro Europa Viadrina’,

e Promocja Gminy Stubice, Powiatu Stubickiego, wojewddztwa lubuskiego w
Polsce i Europie.

2. MIEJSCE I TERMIN:

o Stubice - Start: SOSIR Stubice, ul. Sportowa — pole golfowe ,, Debowa Polana”,
Meta: SOSIR Stubice, ul. Sportowa - pole golfowe ,Debowa Polana”

e Polmetek: Plac Przyjazni na wysokosci Poczty Polskiej. Dystans: 10 km.
Trasa atestowana przez PZLA Warszawa. Data atestacji: 26.10.2018 rok.

e Termin startu - u listopada 2025 roku (wtorek), godz. 14,00 / 12,00 - 13.30
weryfikacja i potwierdzenie zgtoszen zawodnikow, przyjmowanie do 20
limitowanych dodatkowych zgloszen/. - biuro zawodéw - pole golfowe”
Debowa Polana”

3. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZAT ORZY ZAWODOW:
« Honorowy patronat : Wojewoda Lubuski
. Marszalek Wojewodztwa Lubuskiego,
» Burmistrz Stubic,
» Starosta Stubicki.

« Organizator:

» Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.0. w Stubicach,

e-mail: sekretariat@sosirslubice.pl

» LKS LUBUSZ Stubice,

» Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Zielonej Gorze.
Wspolorganizator:

» organizacje pozarzagdowe Gminy Stubice,

> jednostki oswiatowe Gminy Stubice,

> Miejski Zwiazek Sportowy we Frankfurcie nad Odra.
Partnerzy:

» Rada Miejska w Stubicach, Rada Powiatu Stubickiego.

» Partnerzy medialni z terenu Gminy Stubice, woj. lubuskiego.



4. TRASA BIEGU:

Trasa biegu ulicznego - 10 km:

» START : Stubice, stadion SOSIR Stubice ( pole golfowe ,Debowa
Polana”) - ul. Sportowa - ul. Rzepinska - ul. Narutowicza - ul.
Konstytucji 3-go Maja - ul. Bohaterow Warszawy - ul. Akademicka
- Plac Bohaterow - Plac Wolnosci - Plac Przyjazni ( wysokos$¢
Poczty Polskiej ) - nawrot - Plac Wolnosci - Plac Bohaterow - ul.
Akademicka - ul. Bohaterow Warszawy - ul. Konstytucji 3-go Maja
- Plac Bohaterow - ul. Narutowicza - ul. Rzepinska - ul. Sportowa
-.Meta: Stubice, stadion SOSIR Stubice - pole golfowe "Debowa
Polana”

» START / META: Stubice, stadion SOSIR Stubice,

» Dlugos¢ trasy: 10 km, trasa ptaska, ulice miasta Stubice,

Kategorie wiekowe:

M20 / K20 (16-29 lat ) - rocznik 2009 - 1996,

M30 / K30 (30-39 lat ) - rocznik 1995 - 1986,

M4o / K40 ( 40-49 lat) - rocznik 1985 - 1976,

Mso / K50 ( 50-59 lat) - rocznik 1975 - 1966,

M6o+ / K6o+ ( 60 i wiecej lat ) — rocznik 1965 i starsi / starsze.
Razem: 10 kategorii wiekowych.
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5. SYSTEM I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW/ LIMIT UCZESTNICTWA /
LIMIT CZASU:

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA oraz ustaleniami
niniejszego regulaminu,

Limit uczestnikéw biegu wynosi 150 o0sdéb. Organizator nie dopuszcza
mozliwo$¢ zwiekszenia limitu uczestnikéw biegu.

Limit czasu to 2,0 godziny. Trasa biegu zostanie otwarta w dniu 11.11.2023r.
o godzinie 14,00 i zamknieta o godzinie 16,00. Osoby, ktére po godz. 16,00 beda
chcialy kontynuowaé bieg zobowigzane beda do zejscia z trasy biegu i na
wlasng odpowiedzialnos¢ beda mogty kontynuowac bieg chodnikiem,

Na trasie biegu beda znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru
czasu. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie skutkowato dyskwalifikacja
zawodnika/zawodniczki,

Na mecie zostanie przygotowany catering, bar wodny dla wszystkich
prawidtowo zgtoszonych uczestnikow Biegu Stulecia.

6. ZGLOZENIA:

Zgtoszenie imienne do ,Narodowego Biegu Niepodleglosci Stubice 2025”
nalezy dokona¢ systemem zgtoszen elektronicznych, ktory wraz z instrukcja
zamieszczony jest pod adresem: www.maratonczykpomiarczasu.pl System
zgloszen otwarty bedzie do godz. 23,59 w dniu 07.11.2025r. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w biurze zawodoéw, tj. w dniu 11.1.20251. pod
warunkiem dostepnosci miejsc - ale tylko do planowanego limitu zgloszen.
Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu 11.11.2024r w godzinach 12.00 - 13.30 -
SOSIR Stubice - pole golfowe ,Debowa Polana”.

Prawo startu w biegu ,Narodowy Bieg Niepodleglosci Stubice 2025 maja
osoby, ktore na dzien 10 listopada 2025r bedq mialy ukonczone 16 lat.
Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidlowo wypetniony Formularz
Rejestrowy. Przekazanie prawidlowo wypelnionego formularza odbywa sie w
formie elektronicznej na stronie: http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/ .



http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Wypetnienie formularza i dokonanie oplaty rejestrowej jest jednoznaczne

z akceptacja niniejszego Regulaminu.
Wszyscy zawodnicy(-czki) startujagcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w
biurze zawoddéw. Biuro zawodéw czynne bedzie w dniu 11.11.20251. w godzinach:
12:00 - 13:30 — SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1, pole golfowe ,Debowa Polana”.
Nie ma mozliwosci przeniesienia wpisowego na innego zawodnika ( przepisania
numeru ),
W biurze zawodow zawodnicy(-czki) otrzymuja pakiet startowy zawierajacy:

* numer startowy (z chipem),

= koszulke techniczng - sportowa z nadrukiem ,Narodowy Bieg

Niepodlegtosci — Stubice, 2025”,

* wode mineralng na trase biegu.
Brak numeru startowego z chipem podczas zawodéw bedzie skutkowato
dyskwalifikacja zawodnika(- czki). Numer startowy z wbudowanym chipem jest
wlasnoscia uczestnika(- czki) i nie podlega zwrotowi.
Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodow
lub jego przerwania z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

7. NAGRODY:

kazdy zawodnik/zawodniczka , ktory/ktora ukonczy bieg w limicie czasu
otrzyma na mecie okolicznosciowy medal,

za zajecie I-11l miejsca w kazdej kategorii wiekowej zawodnicy(-czki) zostang
uhonorowani  okolicznosciowymi  pucharami / statuetkami Biegu
Niepodleglosci 2025.

w klasyfikacji (Open) za miejsca I-III Organizator uhonoruje najszybsze
zawodniczki i najszybszych zawodnikow biegu okolicznosciowym pucharem
ufundowanym przez Burmistrza Stubic z budzetu Gminy Stubice 2025.

Uwaga: organizator przewidzial dodatkowo puchary dla najszybszych Pan i najszybszych
Panéw (Open ) ze Stubic i Frankfurtu nad Odra w ramach ,8 Biegu Bez Granic/ Lauf Ohne
Grenzen 2025”

UWAGA: KLASYFIKACJA OPEN NIE DUBLUJE SIE Z KATEGORIAMI WIEKOWYMI.

8. KOSZTY UDZIALU W ZAWODACH:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,
koszty osobowe pokrywaja zglaszajace organizacje/osoby.

9. UBEZPIECZENIE ZAWODOW:

organizator ubezpiecza zawody od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(ubezpieczenie NNW).

10. SPRAWY ROZNE:

Biuro zawoddéw: Pole golfowe ,Debowa Polana” SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1 -
czynne w dniu 11120251 w godzinach od 12:00-13:30, gdzie nastapi
potwierdzenie listy startowej na podstawie zgloszen,

Oplata rejestrowa: w wysokosci 60,00 zl lub 15 EUR / przelewem do dnia
31.10.2025T1, natomiast w okresie: 01.11.2025 do 07.11.202571 - juz - 80,00 zt lub 20
EUR- a oplata w dniu zawoddéw - 100,00 zt lub 25 EUR - gotowka platne w
biurze zawoddéw). W pierwszym i drugim terminie oplata rejestrowa platna
przelewem

na konto Stubickiego Osrodka Sportu i Rekreacji Spotka z o.0. w Stubicach

Konto bankowe PL: Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Spoétka z o.o.



nr konta

PLN: 31 8371 0009 0007 3958 2000 0010,

EURO - PL 73 8371 0009 0007 3958 2000 0030, SWIFT -GBWCPL PP

W tytule przelewu prosimy o podanie imienia i nazwiska osoby startujacej oraz
adres e-mailowy uzyty podczas rejestracji — Narodowe Biegi Niepodlegtosci.
Platnosci przelewowe tylko do dnia 08.11.20241. UWAGA! Kategoria M6o+ i
K60+ oplata 30,00 zt lub 7,5 EUR - przelew do 31.10.2025r. W okresie o1-
07.11.2025T — 40,00 zl lub 10 EUR - przelew. W dniu zawodoéw - 50,00 zt lub
12,5 EUR - platne gotéwka w biurze zawodow.

Dopuszcza sie, poza konkursem, udzial os6b poruszajacych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Uczestnik(czka) biegu
zobowigzany(a) jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore majq
zastosowanie dla startujacych zawodnikow(czek), w szczegdlnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu,

Zawodnicy(-czki) skracajacy(ce) trase zostang zdyskwalifikowani(-e),
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikdbw biegu. Jednoczesnie informujemy, ze nie zapewniamy
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesionych obrazen, poniesienia $mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

Uczestnik(czka) startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy(-czki) przyjmuja do wiadomosci,
ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkowi, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza
rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik(czka) rozwazyt(a) i ocenil(a) charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowal(a) sie podjaé to ryzyko, startujagc w biegu wylacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢,

Uczestnik(czka) posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w
biegu lub wlasnorecznie podpisane o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu,

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu,

Osoby w wieku 16-18 lat ( ktore w dniu 11 listopada 2024 r nie osiagnely jeszcze
pelnoletnio$ci ) zobowiazane sa do posiadania pozwolenia na udzial od
rodzicow lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i numerem PESEL.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnosc rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.
Dopuszcza sie odbidr pakietu startowego osoby nieletniej przez rodzica lub
prawnego opiekuna,

Zawodnik(-czka) na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do
pomiaru czasu nie zostanie sklasyfikowany,

Klauzula Informacyjna Dotyczaca Przetwarzania Danych Osobowych -
wyrazam zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych podanych w
formularzu zgloszeniowym, a takze w zakresie wizerunku, zgodnie z ustawa z
dnia 10 maja 2018 r ( Dz.U. z 2018 poz. 1000 ) o ochronie danych osobowych
oraz Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku ( RODO) przez Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji ( dalej
jako Organizator ) jako administratora danych w celu realizacji procesu
rejestracji, prezentacji list startowych i wynikéw zawoddw przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia zadania przez Organizatora oraz promocji
Biegu. Podanie danych osobowych przez uczestnika jest dobrowolne, ale



réowniez niezbedne do udziatu w Biegu i zZe uczestnik ma prawo dostepu do ich
tresci oraz zadania ich poprawienia. Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne
wykorzystywanie swojego wizerunku przez Organizatora do promowania i
reklamy Biegu w zakresie okreslonym w Regulaminie. W szczegdlnosci
uczestnik  zawodow upowaznia  Organizatora do utrwalenia oraz
zwielokrotnienia swojego wizerunku wszelkimi dostepnymi technikami oraz
zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku we wszystkich
dostepnych srodkach przekazu, w tym na stronach internetowych,

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
O zmianach w regulaminie Organizator informowal bedzie na stronie
internetowej Biegu,

e W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

11. SPRAWOZDAWCZOSC:

e oficjalny komunikat zawodéw umieszczony zostanie na stronie internetowej
SOSIR Stubice : www.sosirslubice.pl i www.maratonczykpomiarczasu.pl

Serdecznie zapraszamy
do wspolnego sportowego swietowania z okazji
Narodowego Biegu Niepodleglosci Stubice 2025
Stubice, dnia: 11.11.20251. godz. 14: 00 — 10 km.

Rownoczesnie zapraszamy dzieci i mlodziez szkolna na
36. Narodowe Uliczne Biegi Niepodleglosci o Puchar Stubic.
Data: 07.11.2025r. ( pigtek) start: godz. 12,00. Plac Bohaterow m. Stubice
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