REGULAMIN BIEGU NA 10KM

10 BRYGADA KAWALERII PANCERNEJ serdecznie zaprasza do udziatu w Il Edyc;ji
Biegu Pamieci Generata Stanistawa Maczka na dystansie 10KM, ktory w tym roku
zbiega sie z 30-leciem powstania naszej brygady.

Bieg odbedzie sie w dniu 01.08.2025 r. w Swietoszowie

Start nastapi o godz. 18:00 na Placu Defilodowym

Trasa biegu prowadzi przez malownicze lasy gminy Osiecznica
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Kazdy z biegaczy otrzyma w ramach pakietu startowego wyjatkowa koszulke
pamigtkowa a po ukonczeniu biegu medal oraz positek regeneracyjny w formie
tradycyjnej zotnierskiej grochowki

> Liczba uczestnikow ograniczona jest do 100 osdb

> Dtugoscé trasy biegu wynosi 10 kilometrow

> Biuro zawodow znajdowaé sie bedzie w hali sportowej ul. Koscielna 2,

59-726 Swietoszéw, czynne w dniu startu w godzinach: 15:30 - 17:45

ZAPISY NA BIEG
» Zgtoszenia beda zbierane do dnia 23 lipca 2025 do godz 23:59 lub do wyczerpania
limitu miejsc na stronie:
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-swietoszow
» Prawo startu majg wszystkie osoby petnoletnie
> Warunkiem uczestnictwa w zawodach osdb, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia
jest wyrazenie pisemnej zgody przez rodzica lub opiekuna, osobiscie w biurze

zawodow w dniu startu

KLASYFIKACJE
> Klasyfikacja generalna mezczyzn: od 1 do 3 miejsca

» Klasyfikacja generalna kobiet: od 1 do 3 miejsca



>

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
— 16 do 29 lat
— 30 do 39 lat
— 40 do 49 lat

— B0 lat i starsi

NAGRODY

>
>
>

Zwyciezcy w kategorii generalnej otrzymajg puchar i dyplom
Zwyciezcy w kategorii wiekowej otrzymajg statutke i dyplom

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal i okolicznosciowg koszulke

POSTANOWIENIA KONCOWE

>
>
>

Godz. 17.45 rozpoczecie wspdlnej rozgrze wki

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Wydawane w trakcie rejestracji zawodnikow numery startowe nalezy umiescié
na koszulce w widocznym miejscu

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne (zwigzane z biegiem) w trakcie
trwania imprezy biegowej. Na trasie bedzie zesp6t medyczny

Organizator zapewnia szatnie, natryski i toalety w trakcie trwania imprezy
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone uczestnikom
oraz za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia, utracone w innych
okolicznosciach lub skradzione podczas zawodow

Proponowane obuwie sportowe - bez kolcow

Trasa biegu nie posiada atestu PZLA

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie w szczegolnych

sytuacjach.
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