Regulamin Zawodoéw V Bieg Doling Miynéw w

Bogdancu

REGULAMIN IMPREZY

okreslajacy w szczegodlnosci zasady zachowania uczestnikow imprezy;
IV Bieg Doling Mtynéw w Bogdancu 10.05.2025r.

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania oraz marszu jako najprostszych form ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej w okoliczno$ciach przyrody;

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;

- promocja turystyki i rekreacji z wykorzystaniem lokalnych walorow przyrodniczych;
- promocja dziatan Stowarzyszenia Aktywny Bogdaniec;

- Promocja Gminy Bogdaniec, Powiatu Gorzowskiego i Wojewodztwa Lubuskiego;
- Integracja lokalnej spotecznosci;

- promocja dziatan lokalnej spotecznosci biegowej i nordicowej (Biegam Bo Lubie Lasy Bogda-
niec i Wataha Bogdaniec);

2. Organizatorzy:
Giéwny organizator - Stowarzyszenie Aktywny Bogdaniec.
Wspdtorganizatorzy - Muzeum Lubuskie w Gorzowie Wielkopolskim, Nadlesnictwo Bogdaniec.

3. Zasady uczestnictwa:

a) w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze oswiadczenie o bie-
gu na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

b) zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktdre w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobo-
wigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich pod-
pisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow;

¢) Zawodnicy oswiadczajg, ze, zostali poinformowani iz:

- administratorem moich danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywny Bogdaniec, z siedzibg
przy Mickiewicza 54E, 66-450 Bogdaniec;

- dane osobowe przetwarzane bedg w celu tworzenia listy startujgcych w Biegu na podstawie Art.
6 ust. 1 lit. b - ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016
r.

- dane osobowe przechowywane bedg przez okres przez 5 lat.

- istnieje prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody

- istnieje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
- podanie danych osobowych jest warunkiem wziecia udziatu w Biegu.



d) uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Biegu oraz dokumentowania
zawodow.

4. Zgltoszenia:
- zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez rejestracje na stronie:

www.maratonczykpomiarczasu.pl do dnia 7 MAJA 2025 do godziny 21:00 lub do momentu osia-
gniecia limitu 200 wptat.

- w przypadku dostepnych pakietow startowych w dniu zawodow bedzie istniata mozliwos¢ udo-
stepnienia ich chetnym zawodnikom, za optatg wynoszgcg 80zt ;

- termin zgtoszen internetowych do 7 MAJA 2025r. — zgtoszenie internetowe jest wazne po do-
konaniu optaty startowej,

- osoby, ktére wykonajg przelew po 7 MAJA 2025r. powinny ze sobg zabraé potwierdzenie do-
konania przelewu w celu weryfikacji zgtoszenia w biurze zawodoéw;

- optaty startowej w wysokosci 65zt nalezy dokona¢ w formie przelewu:
Stowarzyszenie AKTYWNY BOGDANIEC
ul.Mickiewicza 54e 66-450 Bogdaniec

nr konta bankowego: 19 8355 0009 0079 5557 2000 0001
w tytule: wptaty nalezy wpisa¢: IMIE | NAZWISKO oraz WPISOWE na V Bieg Doling Miynéw

- Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu Biegu 10.05.2025
9:30 do 10:45.

- Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

- Limit uczestnikéw: 200 oséb, o udziale w biegu, decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz uiszczenia
optaty startowej;

5. Termin i miejsce:

Bogdaniec, ul. Lesna 37 (Zagroda Mtynska w Bogdancu, Filia Muzeum Lubuskiego im.Jana De-
kerta); 10.05.2025r.

6.Program imprezy:
9:30-10:45- praca biura zawodéw

10:15 - Bieg dla dzieci

10:50 — Zumba (rozgrzewka)

11:00- start Biegu Gtéwnego

11:03 - start Marszu Nordic Walking

ok. 13:00- dekoracje i losowanie nagrod

7. Trasa oraz dystans biegu gtéwnego:
Dystans: ok. 6 km (Trasa sciezkami lesnymi Nadlesnictwa Bogdaniec)

8. Pomiar czasu:

- podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktéry trwa-
le zamontowany bedzie przy numerze startowym;

- Na mecie oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnoto-
wujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl

- Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac¢ dyskwalifika-
cje;

- zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej oraz kategoriach
wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu
startera);

- Chipy umieszczone bedg na numerach startowych. Numery startowe sg bezzwrotne.

- Protesty odnosnie wynikow sktada¢ mozna do 30 minut od momentu przekroczenia linii mety
przez ostatniego uczestnika zawodow. Po uptynieciu 30 minut wyniki uwaza sie za oficjalne.

9. Klasyfikacja koncowa:

- klasyfikacja Open Ki M (1,2,3);
- klasyfikacja wiekowa K i M 20,30,40,50,60+;
-klasyfikacja Open K i M Nordic Walking (1-3);
- klasyfikacja wiekowa K i M Nordic Walking (1 miejsca)

- Organizator bierze pod uwage utworzenie dodatkowych klasyfikacji (mieszkaniec, mieszkanka
Gminy Bogdaniec, kat.rodzinna).

Nagrody w kategoriach OPEN i wiekowych nie dublujg sie.

10. Pakiet startowy

W sktad pakietu startowego wchodzi: gadzet biegu, bon na positek, woda, stodki upominek, nu-
mer startowy, ew. gadzety od sponsorow.

11. Nagrody:
- wszyscy uczestnicy Biegu Gtéwnego i Marszu otrzymujg pamigtkowe medale;

- pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji ogdlnej mezczyzn i kobiet biegu otrzymujg statuetki oraz na-
grody rzeczowe;
- zdobywcy pierwszych 3 miejsc w poszczegolnych kat. wiekowych mezczyzn i kobiet w biegu
otrzymuja statuetki;
- zdobywcy miejsc 1- 3 Open K i M w kategorii Nordic Walking otrzymujg statuetki i nagrody
rzeczowe;

- zdobywcy pierwszego miejsca w poszczegolnych kat. wiekowych mezczyzn i kobiet w marszu
Nordic Walking otrzymujg statuetki;

12. Zasady finansowania:

- optaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnosci elektroniczne na numer konta — wpisowe ptatne
internetowo w terminie do 7 MAJA wynosi: 65 zt;, W dniu zawodow 80zt.

- optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;
- koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;
- koszty organizacji pokrywajg organizatorzy;

12. Numery i czipy startowe do Biegu Gtéwnego odbieramy w dniu Biegu w biurze zawodow
podczas weryfikacji.

13. Postanowienia koncowe:
- zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;



- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikéw;
- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. Jed-
noczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, ponie-
sienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystapic w
zwiazku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykona-
nia innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce;

- decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas im-
prezy sg ostateczne i nieodwotalne;

- uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycz-
nym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciafa i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwa-
zyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowol-
nie zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosg;

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych po-
twierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;
- Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

Kontakt
Agnieszka Miller 515187342

Organizatorzy:
Stowarzyszenie Aktywny Bogdaniec



