NAHTELSHKI
SPORT 4 LECH

REGULAMIN

XXXVI BIEG
IM. KLEMENSA BINIAKOWSKIEGO

NAKLO NAD NOTECIA, 14 czerwca 2026 r. (niedziela)

I CEL IMPREZY

Upowszechnianie zdrowego trybu Zzycia poprzez udzial w biegach. Popularyzacja sylwetki wybitnego sportowca,
wielokrotnego reprezentanta Polski, dwukrotnego olimpijczyka, nakielanina - Klemensa Biniakowskiego.

II TERMIN:

14 czerwca 2026 r. (niedziela) godz. 9:00.

III MIEJSCE:

Stadion Miejski im. Klemensa Biniakowskiego w Nakle nad Notecia, ul. Armii Krajowej 4.

IV ORGANIZATORZY I SPONSORZY:

Organizatorem jest Nakielski Sport Sp. z 0. 0. w Nakle nad Notecig.
Sponsorem wydarzenia jest Przedsigbiorstwo Wielobranzowe LECH Sp. z o.0.

V WARUNKI UCZESTNICTWA:

e W zawodach mogg uczestniczy¢:
o w biegach w rocznikach od 2010 do 2022 — dzieci i mlodziez nieposiadajacy przeciwskazan
zdrowotnych do udzialu w zawodach,
o w biegu OPEN - kobiety i mezczyzni, ktorzy ukonczyli 16 r.z. oraz nie posiadaja przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach.
e  Uczestnicy sktadaja o$wiadczenie o stanie zdrowia zezwalajacym na udzial w zawodach. W przypadku osob
niepetnoletnich ww. o§wiadczenie sktada rodzic/opiekun prawny (druk zgloszenia dostepny w biurze zawodow).
e Udzial w biegu nalezy zglosi¢ poprzez zapisanie si¢ do zawodow oraz wniesienie oplaty startowej na stronie
www.maratonczykpomiarczasu.pl do 24.05.2026 r. do godz. 23:59.

Numery startowe bedzie mozna odebraé
w biurze zawod6éw w dniu imprezy (14 czerwca 2026 r.) od godz. 8:00
do 30 min przed startem w danej kategorii wiekowej.

e Zawodnik ma prawo startu tylko w jednej kategorii odpowiadajacej jego wiekowi.

e Zawodnik startujacy w kategorii nieodpowiadajacej swojemu wiekowi bgdzie zdyskwalifikowany.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

e Podczas biegow zastosowany zostanie start wysoki z jednej linii.

e Numery startowe musza by¢ przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. W przypadku
stwierdzenia przez Organizatoréw uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego na przodzie stroju,
uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czgsci lub catosci oraz jego modyfikowanie. Zawodnicy
startujacy bez widocznych numeréw startowych sg dyskwalifikowani.

e Dystans biegu nalezy pokona¢ SAMODZIELNIE.

VII ZASADY BIEGOW OPEN




Dystans biegu wynosi 5 km.

W biegach OPEN kobiet i OPEN m¢zczyzn moga wzig¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 16 r.z..

Limit czasowy pokonania dystansu to 40 min. Po tym czasie zawodnik ma obowigzek opuscié trase biegu.
W ww. biegu nie prowadzi si¢ klasyfikacji wiekowe;j.

Oplfata startowa w biegu OPEN wynosi 35 zt od zawodnika.

VIII ZASADY BIEGOW DZIECIECYCH

e  Dystans biegu uzalezniony jest od wieku uczestnika (patrz pkt. XIl PROGRAM ZAWODOW).
e  Optata startowa w biegach dziecigcych wynosi 15 zt od zawodnika.

IX LIMITY UCZESTNIKOW

e  biegi w rocznikach od 2010 do 2022 — limit 200 o0sob,
e  OPEN kobiet — limit 30 oséb,
e  OPEN mezczyzn — limit 30 osob.

X BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow umiejscowione bedzie przy szatniach na Stadionie Miejskim im. Klemensa Biniakowskiego w Nakle
nad Notecig.

Weryfikacja zawodnikoéw przed startem odbedzie si¢ w strefie rozgrzewkowej na boisku Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 4 w Nakle nad Notecia.

XTI SEDZIOWIE

Komisje s¢dziowska zabezpiecza organizator i stanowia ja s¢dzia gtowny oraz sedziowie pomocniczy.

XI1I PROGRAM ZAWODOW

Godzina Rocznik Dystans
9:00 OTWARCIE ZAWODOW
9:15 2022 dziewczgta 100 m
9:20 2022 chtopcy 100 m
9:25 2021 dziewczeta 100 m
9:30 2021 chiopcy 100 m
9:35 2020 dziewczgta 100 m
9:40 2020 chiopcy 100 m
9:45 2019 dziewczgta 200 m
9:50 2019 chiopcy 200 m
9:55 2018 dziewczeta 300 m
10:05 2018 chiopcy 300 m
10:15 2017 dziewczgta 400 m
10:25 2017 chiopcy 400 m
10:35 2016 dziewczgta 600 m
10:45 2016 chiopcy 600 m
10:55 2015 dziewczgta 600 m
11:05 2015 chlopcy 600 m
11:15 2014 dziewczeta 800 m
11:30 2014 chtopcy 800 m
11:45 2013 dziewczeta 800 m
12:00 2013 chtopcy 800 m
12:15 2012/2011/2010 dziewczeta 1200 m
12:35 2012/2011/2010 chtopcy 1200 m
12:55 OPEN kobiet i mezczyzn 5000 m

ok. 13:45 OFICJALNE ZAKONCZENIE

IXNAGRODY I MEDALE




Nagrody przyznawane beda w kazdym biegu za zajg¢cie miejsca od I do II1.
Wreczenie nagrdd odbywac si¢ bedzie na biezaco po kilku zakonczonych dystansach.
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma medal okoliczno$ciowy.

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

SR L=

— \O 00

12.

13.

Zawody beda przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

W sprawach spornych ostateczne decyzje naleza do sedziego glownego.

Uczestnicy nie sg objecie ubezpieczeniem Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdéw podczas pokonywania trasy .
W przypadku wycofania si¢ z biegu optata startowa nie ulega zwrotowi.

Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku nieletnich
na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego) znajac wlasne mozliwosci i stan zdrowia. Uczestnik biegu
deklaruje takze, ze nie bedzie domagat si¢ zadnych rekompensat w przypadku wypadku lub kontuzji wynikajace;j
z uczestnictwa w biegu. W zawodach moga wziagl wylacznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia,
nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu.

Szatnie dla uczestnikow znajdowac si¢ beda w miejscu oznaczonym przez Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator ma prawo dokona¢ zmian w niniejszym Regulaminie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwolanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych
i niemozliwych do przewidzenia.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego zostanie stwierdzone, ze

nie posiada prawa do uczestnictwa w biegu. Uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad
i przepisow, ktoére maja zastosowanie do uczestnictwa w biegu.

Uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania regulamindéw obowiazujacych na obiekcie, z wylaczeniem zapisu
dot. uzywania obuwia sportowego typu kolce (bieg w kolcach po biezni jest dozwolony).

Plyta gtéwna stadionu oraz czes$¢ lekkoatletyczna dostepna jest wylacznie dla obstugi zawodow, organizatorow
i zawodnikow.



