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Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej "Kolejarz"
ul.Widok 55,

85-357 Bydgoszcz

Nip: 9671275237

tkkfkolejarzbydgoszcz@interia.pl

REGULAMIN

XXV Le$ny Bieg Kolejarski
I. Cel imprezy:

1. Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia réinych grup spotecznych
i Srodowiskowych.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja miasta Bydgoszczy i LPKiW Myslecinek.

Il. Organizator:

Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej "Kolejarz"

lll. Termin i miejsce:

1. Bieg odbedzie sie 22. listopada 2025 r. (sobota).

2.

3. Start biegu na 5 km na 6 fap — 11:00.

4. Start biegu 10 km, godz. 12:00.

5. Start biegu na 5 km — 12:03-05.

6. _ — start po 10 osob co 20 sekund — czas netto dla
wszystkich uczestnikow.

7. Start i Meta LPKiW Myslecinek — polana Grillowa.

8. Biuro Zawoddw czynne w dniu zawoddw od godz. 8.30 do godz. 11.30 - okolice startu/mety.
9. Pakiety startowe nalezy odebrac¢ najpdzniej 30 minut przed swoim startem.

10. Parking w okolicy startu i mety (parking pod stokiem narciarskim) bedzie czasowo
zamykany i otwierany podczas trawania konkurencji.

IV. Trasa i dystans:

1. Bieg Gtéwny ok. 10km.
2. Bieg towarzyszacy 5 km i Nordic Walking 5 km, bieg na 6 tap (z psem).
3. Biegi dla najmtodszych 100 m (rocznik 2020-2023) i 300 m (rocznik 2016-2019).



4. Bieg dla mtodziezy ok. 1 km (2013-2015) i 2,5 km (rocznik 2009 - 2012).

5. Trasa bedzie przebiegata po terenach LPKiW Myslecinek.

6. Nawierzchnia: gtdwnie podtoze lesne ok. 90%, korzenie, kamienie i piasek, a w przypadku
wystepowania opadow — btoto, Sciezki asfaltowe ok. 10%.

7. Trasa nie posiada atestu.

8. Doktadny przebieg trasy zostanie wyznaczony najpdzniej na 2 tygodnie przed zawodami
i zostanie przedstawiony na stronie Fb TKKF Kolejarz Bydgoszcz, Fb Lesny Bieg Kolejarski.

9. Trasa zawoddw zostanie wyraznie oznaczona.

V. Warunki uczestnictwa:

1. Uczestnikami zawoddw mogg by¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat oraz dzieci i mtodziez za
pisemng zgodg jednego z rodzicdw lub prawnego opiekuna.

2. Kazdy uczestnik sktada w Biurze Zawodoéw pisemne os$wiadczenie o stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgtoszenie uczestnika, akceptacja Regulaminu
oraz whniesienie optaty startowej na rachunek bankowy wskazany w formularzu
elektronicznego zgtoszenia uczestnika - przelewy?24.

4. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

5. Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze
Zawodoéw w dniu 22.11.2025 r. w godz. 8.00 do 11.30 w okolicy startu i mety.

6. Wprowadza sie limit uczestnikow w liczbie 800 oséb w tym 200 osdb biegi dziecii mtodziezy.
W przypadku wyczerpania sie tego limitu Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamkniecia zapisow.

7. O wyczerpaniu limitu miejsc Organizator poinformuje poprzez umieszczenie informacji na
stronie na fb TKKF Kolejarz Bydgoszcz i stronie zapisow.

8. Dla wszystkich zawodnikdéw organizator zapewnia:

- pakiet startowy z drobnymi upominkami,

- numer startowy z chipem pomiarowym,

- na mecie pamigtkowy medal,

- positek regeneracyjny,

- wode

- dobrg zabawe.

9. Wymienione w pkt 8 rzeczy kazdy uczestnik odbiera osobiscie.

10. Zawodnicy starujgcy w rywalizacji na 6 tap zoobowigzani sg do posiadania aktualnej karty
szczepien swoich pupili.

VI. Zgtoszenia i opfaty:

1. Zgtoszenia do biegéw i marszu NW odbywac sie bedg wytacznie w formie elektronicznej za
posrednictwem strony www.maratonczykpomiarczasu.pl

2. Za skuteczne zgtoszenie do Biegu uwaza sie wptyniecie wypetnionego przez uczestnika
formularza i wptyw optaty startowej na konto organizatora.



3. Rejestracja zawodnikdw rozpocznie sie w dniu 13.08 2025 r.
4. Zgtoszenia oraz wptaty przyjmowane sg do wyczerpania limitu 800 zawodnikéw lecz nie
dtuzej niz do 19 listopada 2025 r.
5. Po tym terminie zapisy bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodow w dniu 22.11.2025r. do
godz. 10:30 jesli limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany.
6. O terminie rejestracji decyduje data wptywu optaty startowej na rachunek organizatora.
7. Optata startowa wynosi:
- Bieg gtdwny, bieg towarzyszacy 5 km, bieg na 6 tap i marsz Nordic Walking.

Od 13.08 do 14.09.2025 - 49 zt

Od 15.09 do 31.10.2025 - 69 zt

0d 1.11do 19.11.2025 - 79 zt

W dniu zawoddéw (w razie dostepnych miejsc) - 100 zt
- Biegi dzieciece i mtodziez do 16 lat - 20 zt ( od 100 m do 2,5 km )
8. Optaty startowej nalezy dokonaé za pomoca ptatnosci elektronicznych Przelewy24 lub na
rachunek organizatora.
9. Opfata startowa jest optatg za uczestnictwo w biegu, a nie optatg za pakiet startowy.
10. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w zawodach wptacona kwota optaty startowej
nie podlega zwrotowi. Pakiet bedzie mozna przepisaé bez dodatkowej optaty po uzgodnieniu
z organizatorem najpdzniej do 19.11.2025 roku.

VII. Klasyfikacja:

1.Bieg gtéwny na 10 km. Klasyfikacja Open pierwsze 3 miejsca Kobiet i Mezczyzn,

klasyfikacje wiekowe :
K/M 20 - 16-29
K/M 30 - 30-39
K/M 40 - 40-49
K/M 50 - 50-59
K/M 60 — 60-69
K/M 70 - 70-79

Klasyfikacja druzynowa 10 miejsc * ( 5 oséb w druzynie)

*Moze sie wydarzyc, ze z jednego zespotu bedzie kilka druzyn na podium, np. gdy druzyna
liczy 15 osdb, to pierwsze 5 najlepszych czasow tworzy zespét nr 1, kolejne 5 oséb to zespot
nr2 itd...

2. Bieg na dystansie 5 km. Klasyfikacja Open pierwsze 3 miejsca Kobiet i Meiczyzn,

klasyfikacje wiekowe:
K/M 20 - 16-29
K/M 30 - 30-39
K/M 40 - 40-49
K/M 50 - 50-59



K/M 60 - 60-69
K/M 70 — 70-79
M-80+

Klasyfikacja druzynowa — 3 najlepsze druzyny ( 4 osoby w druzynie ).

3. Klasyfikacja Nordic Walking : 3 pierwsze miejsca Open w kategorii Kobiet i Mezczyzn
Klasyfikacja druzynowa — 3 najlepsze druzyny ( 4 osoby w druzynie ).

Klasyfikacje wiekowe:

K/M1-16-29
K/M 2 — 30-45
K/M 3 - 46-59
K/M4-60 +

4. Klasyfikacja biegu na 6 fap — 3 pierwsze miejsca Open w kategorii Kobiet i Mezczyzn
( w przypadku osiggniecia minimum 100 uczestnikow, kategorie wiekowe jak w przypadku
Nordic Walking)

5. Bieg mtodziezowy na 1 km i 2,5 km. Klasyfikacja Open 3 miejsca Kobiet i Mezczyzn.
6. Biegi dzieciece na 100 m i 300 m. Klasyfikacja Open 3 miejsca Kobiet i Mezczyzn

6. Kazdy uczestnik moze startowac w jednej kategorii.

7. Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomocg elektronicznego systemu potwierdzania przy
uzyciu chipa. Na mecie znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie
zawodnika. Brak chipa na mecie lub umieszczenie go w innym miejscu powoduje brak odczytu
przez system pomiarowy oraz dyskwalifikacje zawodnika.

VIII. Nagrody:

1. Dekoracja zwyciezcéw i wreczanie nagrdéd dla biegu na 6 tap ok 12:15, a na dystansach
5km, 5 km NW i 10 km odbedzie sie w godz. 13:45-14:30 w okolicy startu/mety.

2. Dekoracja zwyciezcéw i wreczanie nagrdod na dystansach 100 m, 300 m, 1 km oraz 2,5 km
odbeda sie do 25 min. po zakoriczeniu danego biegu .

3. Statuetki/puchary w kazdej kategorii.

4. Nagrody nie dublujg sie. Osoby nagrodzone w kategorii Open nie beda nagradzane
w kategoriach wiekowych.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia liczby kategorii.

6. Nagrody rzeczowe i finansowe uzaleznione bedg od sponsordéw i partneréw.



IX. Ochrona danych osobowych:

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 14 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego dalej ,,RODO”,
Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej "Kolejarz" informuje, ze:
1.Administratorem Panstwa danych osobowych jest Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej "Kolejarz" ul. Widok 55, 85-357 Bydgoszcz,

2. Zrédtem pozyskania Pani/Pana danych osobowych przez Stowarzyszenie jest zgtoszenie
uczestnictwa w XXIII LeSnym Biegu Kolejarskim.

3. Celem przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest wykonywanie czynnosci
zwigzanych z organizacjq i Pafistwa udziatem w XXIII LeSnym Biegu Kolejarskim.

4. Dane osobowe uczestnikéw biegu sg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE RODO.

5. Przetwarzane beda nastepujace kategorie Pani/Pana danych osobowych: imie, nazwisko,
rok urodzenia, nazwa miejscowosci zamieszkania, adres poczty elektronicznej, ptec.
Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej Pani/Pan zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

6. Pani/Pana dane osobowe bedy udostepnione podmiotom $wiadczacym na rzecz
administratora ustugi zwigzanej ze wspomaganiem obstugi uczestnikdw zawoddéw oraz
podmiotom powigzanym z administratorem.

7. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do innego panstwa (poza terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej) lub do organizacji miedzynarodowej w rozumieniu art. 4 pkt 26
RODO.

8. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane na czas organizacji zawoddw sportowych
w ktérych Pani/Pan bedzie uczestniczyt, a takze po nich przez okres niezbedny do wypetnienia
obowigzkéw statystycznych, archiwizacyjnych, marketingowych i innych natozonych na
administratora, na mocy powszechnie obowigzujgcych przepisdw prawa.

9. Przystuguje Pani/Panu prawo Zzgdania dostepu do danych osobowych, sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i prawo
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. W celu realizacji tych praw nalezy sie
zwracaé do administratora danych osobowych wymienionego w pkt 1.

10. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, Stawki 2, 00-193 Warszawa.

11. Pani/Pana dane osobowe nie bedg wykorzystywane do podejmowania
zautomatyzowanych decyzji w indywidualnych przypadkach, w tym do profilowania.

X. Oswiadczenia o stanie zdrowia:



1. Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznat sie z postanowieniami niniejszego Regulaminu i w petni je
akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zawodach, nie s3 mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkéd i strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili
do przewidzenia czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie
na wtasng odpowiedzialnos¢.

Xl. Zapisy zwigzane z COVID-19

1. W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktére bedg obowigzywaty w terminie biegu
organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie
nawet po rozpoczeciu zapiséw jesli takie zmiany bedg uzasadnione.

2. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia biegu na zasadach okreslonych
W niniejszym Regulaminie bieg odbedzie sie w formule wirtualnej lub bedzie mozliwy zwrot
catosci optaty. O szczegétach biegu organizator poinformuje uczestnikow.

Xll. Reklamacje

1.Kazdemu Uzytkownikowi iprezy sportowej przystuguje prawo do ztozenia reklamacji
w sprawach zwigzanych z ich funkcjonowaniem.

2. Reklamacje nalezy sktada¢ drogg elektroniczng na adres: tkkfkolejarzbydgoszcz@interia.pl
3. Reklamacja zostanie rozpoznana w terminie 30 dni roboczych od dnia zgtoszenia.

XIIl. Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek.

3. W sytuacji zamiany numeru startowego i/lub chipa wynik biegu nie bedzie uwzgledniany
w klasyfikacji.

4. Wszystkich uczestnikdw obowigzuje niniejszy Regulamin.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, imion i nazwisk, wywiaddéw, nagran
przedstawiajgcych uczestnikow, ktére mogag by¢ bezptatnie zamieszczane na wybranych
no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby promocyjne i reklamowe.

6. Uczestnik oswiadcza, ze organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w punkcie 5 niniejszego rozdziatu,


mailto:tkkfkolejarzbydgoszcz@interia.pl

udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu.

7. Organizator nie odpowiada za ubrania uczestnikéw pozostawione podczas zawoddw.

8. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lub modyfikacji tresci Regulaminu
w uzasadnionych przypadkach.

10. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

Osoba do kontaktu:

Patryk Hottyn

Messenger TKKF Kolejarz Bydgoszcz
tkkfkolejarzbydgoszcz@interia.pl

T KK@L EJARZ
SYyDhsOSs=2C=



