Regulamin XIII Biegu ,,Bieg Na Tak”

6 kwietnia 2024, Poznan

l. Cele i zaloZenia biegu

,Bieg Na Tak” urzeczywistnia wizj¢ spoteczenstwa, ktore nie wyklucza nikogo. W biegu moga wziaé
udzial osoby pelnosprawne oraz osoby z niepelnosprawnoscig. Szczegdlnym aspektem biegu jest
potaczenie aktywno$ci sportowej, integracji, profilaktyki zdrowotnej oraz finansowego wsparcia dziatan
podejmowanych na rzecz 0sob z niepelnosprawnoscia.

I1.Cele biegu:
1. promowanie aktywno$ci sportowej i zdrowego stylu zycia,
2. promowanie idei sportu dostgpnego dla wszystkich,

3. stworzenie osobom sprawnym i z niepelnosprawnoscia réwnych szans uczestnictwa
w zawodach sportowych,

4. wlaczenie 0s6b z niepetnosprawnoscia w idee zdrowego stylu zycia, aktywnosci na co
dzien,

5. promowanie wolontariatu w sporcie.
1. Projekt charytatywny

1. Biegowi Na Tak towarzyszy projekt wsparcia dzialania na rzecz o0séb z
niepelnosprawnoscig. Na ten cel przeznaczone sa przychody z akcji charytatywnych
przeprowadzanych podczas imprezy.

2. Celem charytatywnym XIIl Biegu ,,Bieg Na Tak” jest realizacja celow statutowych
Organizatora.

V. Organizatorzy

1. Organizator: Stowarzyszenie Na Tak

2. Partner merytoryczny: WSZYSTKOOBIEGANIU.PL
V. Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 6 kwietnia 2024 roku (sobota) nad Jeziorem Maltanskim w
Poznaniu.

2. Biegi odbeda sie na dystansach i w godzinach wg nastepujacego harmonogramu:
9:30 — Ceremonia otwarcia biegu
10:00-11:00 - BIEGI DLA DZIECI
10:00 Bieg dla dzieci 200m (dzieci do lat 5 - rocznik 2019 i milodsi)
10:10 Bieg dla dzieci 400m (dzieci w wieku 6-13 lat — roczniki 2011 -2018)

Wazne: W ramach biegu na 400m wystepuje klasyfikacja dla 3 grup wiekowych:
(6-8; 9-11; 12-13 lat)

10:45 Dekoracja zawodnikow — Biegi dla dzieci



11:00 Czes¢ oficjalna

11:30 Bieg bez barier 800m — (bez ograniczen wiekowych)

12:15 Dekoracja zawodnikoéw — Bieg bez barier

12:30 Fun Run 57 km  (od 10 roku zycia — rocznik 2014 i starsi)

12:40 Nordic Walking 5,7 km (od 10 roku zycia — rocznik 2014 i starsi)

14:30 Dekoracja zawodnikéw — Fun Run, Nordic Walking

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg wzia¢ udzial w zawodach jedynie za zgodg rodzica/opiekuna.

Uczestnicy moga wziaé¢ udzial w zawodach z asysta rodzica/opiekuna. Dotyczy to wszystkich
dystansow.

3. Biegi przeprowadzone zostang na terenach Toru Regatowego Malta (100% nawierzchnia
asfaltowa).
4. Biuro zawodow, szatnie 1 depozyt mieszczg si¢ nad hangarami przy mecie Toru Regatowego

Malta (budynek z cegly z charakterystycznymi czerwonymi barierkami).
VI. Zasady uczestnictwa, zgloszenia.

1. Zgloszenia dokonywane sa wylacznie drogg elektroniczng. Linki do formularza oraz list
startowych dostepne sa na stronie Stowarzyszenia Na Tak biegnatak.pl.

2. Przyjmowane sg tylko zgtoszenia indywidualne.

3. Uczestnik jest zobowigzany do poprawnego oraz zgodnego ze stanem rzeczywistym
wypelniania formularza rejestracyjnego oraz uiszczenia oplaty startowej.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z wprowadzeniem blednych
- danych Uczestnika do formularza rejestracyjnego.

5. Po =zakonczeniu rejestracji, Uczestnik otrzyma od Organizatora droga elektroniczng
potwierdzenie rejestracji. W formularzu zgltoszeniowym, prosimy o wpisanie adresu email Uczestnika
a przed wyslaniem zgloszenia prosimy o sprawdzenie poprawnosci adresu email.

6. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa do dnia 2 kwietnia 2024 r. do godz. 23:59
(niedziela) lub do wyczerpania limitéw miejsc na poszczegolnych trasach. Organizator zastrzega
sobie prawo do przedluzenia terminu.

7. Przepisanie pakietéw oraz zmiany dot. dystanséw, nazw druzyn i danych mozliwe jest
wylacznie do dnia 2 kwietnia 2024 r. do godz. 23:59. Po uplywie tego terminu zmiana wyzej
wymienionych informacji bedzie niemozliwa.

8. Za osobg zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora wypetnita i przestata formularz zgloszeniowy
zamieszczony na stronie oraz uiscita optate startowa i otrzymata potwierdzenie zapisu.

9. W biegach mogg bra¢ udzial Uczestnicy indywidualni niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej 1 narodowosci.

10. Uczestnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg podpisa¢ o§wiadczenie o udziale w biegu na
wlasng odpowiedzialnosc.



11. Osoby ponizej 18 lat (ktore w dniu biegu tj. 6 kwietnia 2024 r. nie osiagnely jeszcze
petnoletnio$ci) oraz nieposiadajgce prawa do czynnosci prawnych zobowigzane sa do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundéw/opiekundéw grup z ich podpisem i nr
PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu, jest obecno$¢ rodzica/prawnego opiekuna wraz z
dokumentem tozsamo$ci w momencie weryfikacji Uczestnika w biurze zawodow. Za zachowanie i
bezpieczenstwo 0sob niepetnoletnich na trasie, a takze podczas calego wydarzenia odpowiadajg rodzice
lub uprawnieni opiekunowie.

12. Wprowadza si¢ nastepujace limity:

VI.12.a. Bieg dla dzieci 200 m — 75 o0s6b

VI1.12.b. Bieg dla dzieci 400 m — 75 o0s6b

VI.12.c. Bieg bez barier 800 m — 150 os6b

VI.12.d. Nordic Walking 5700 m — 200 osob

VI.12.e. Fun Run 5 700 m — 500 osob

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wyzej wymienionych limitow.

14. Na liscie startowej, ujete zostang wylacznie osoby, ktore uiscity oplatg startowa oraz otrzymaty

potwierdzenie zapisu.

15. Aktualna potwierdzona lista Zawodnikow, znajduje si¢ na stronie biegnatak.pl w zaktadce
Strefa Zawodnika — Formularz zgloszeniowy — Lista (osobne listy zawodnikow dla poszczegolnych
dystansow). Liczba porzadkowa na liscie startowej, nie jest numerem startowym Zawodnika.

16. W przypadku wolnych miejsc startowych na poszczego6lnych biegach, Organizator przewiduje
mozliwo$¢ zakupu pakietu startowego w biurze zawodoéw w dniu 5 kwietnia 2024 w godzinach otwarcia
biura.

17. Pakiety startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci.

18. Rejestracja do poszczegdlnych biegdw konczy si¢ 30 minut przed ich rozpoczeciem. Nalezy
dostosowac¢ godzing odbioru pakietu startowego do godziny startu biegu na wybranym dystansie,
uwzgledniajac skorzystanie z szatni a takze rozgrzewke (minimum 30-40 min przed startem).

19. W biegu Fun Run 5,7 km, oprocz klasyfikacji indywidualnej, obowigzuje rowniez klasyfikacja
druzynowa. Uczestnicy, ktorzy chca zosta¢ przypisani do jednej druzyny, powinni w formularzu
zgloszeniowym w zaktadce TEAM, wpisa¢ nazwe swojej druzyny (Wazne: kazdy z Uczestnikow musi
wpisa¢ doktadnie to samo). Klasyfikacja druzynowa polega¢ bedzie na wylonieniu 3 najliczniej
reprezentowanych druzyn. Kazdy Uczestnik moze zglosi¢ udzial do 1 druzyny. W tym celu w
zgloszeniu nalezy ponumerowaé kolejne druzyny, np. TEAM1, TEAM2, TEAM3. Traktowane beda
one jako odrgbne druzyny.

VII.  Platnosci — jesli dotyczy

1. Uczestnictwo w biegu jest odplatne poprzez uiszczenie oplaty startowej, chyba, ze
Organizatorzy otrzymaja dofinansowanie ze $rodkow publicznych, wowczas udzial w Biegu bedzie
bezptatny dla 0s6b z niepelnosprawnoscia.

la. W przypadku otrzymania dofinansowania ze $rodkow publicznych Organizator dokona zwrotu
osobom wskazanym w punkcie 1. oplaty startowej na swoj koszt.

2. Optlaty za uczestnictwo nalezy dokona¢ w jeden z dwoch dostepnych sposobow:



. Bezposrednio po wystaniu formularza zgloszeniowego poprzez opcje "Przejdz do ptatnosci".

. W przypadku braku mozliwosci dokonania oplaty bezposrednio po wystaniu zgloszenia,
Uczestnik moze dokona¢ ptatnosci za pomoca linka otrzymanego na adres mailowy wskazany w
formularzu zgtoszeniowym.

3. Oplaty za uczestnictwo przyjmowane beda do dnia 3 kwietnia 2024 r. do godziny 23:59
lub do wyczerpania limitu miejsc.

4. Kazdy Uczestnik, dokonuje platnosci indywidualnie poprzez opcj¢ "Przejdz do ptatnosci” (po
wyslaniu zgloszenia lub poprzez indywidualny link do ptatnosci otrzymany na adres mailowy podany
w zgloszeniu). Nie ma mozliwosci dokonania ptatnosci grupowe;.

5. Uczestnik moze otrzyma¢ od Organizatora fakture, dopiero po dokonaniu ptatnosci.
6. Optaty startowe, nalezy uisci¢ wg wybranego dystansu:
Wysoko$¢ oplat:

Bieg dla dzieci 200 m — 35 zt

Bieg dla dzieci 400m — 35 zt

Bieg bez barier 800m — 40 zt

Nordic Walking 5,7 km — 50 zt

Fun Run 5,7 km — 50 zt

VIIl. Pomiar czasu i biuro zawodow

1. Pomiar czasu dokonywany begdzie za pomoca chipow:

- dla 0séb do 13 roku zycia bezzwrotnych chipéw umieszczonych w numerach startowych;

- dla pozostatych uczestnikow chipow zwrotnych przyczepionych do sznurowadla buta kazdego
uczestnika, ktéry po ukonczeniu zawodow Uczestnik jest zobowigzany zwrocic.

Brak chipa podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg.

2. Pierwszych 50 pierwszych osob na mecie klasyfikowanych jest w kolejno$ci minigcia linii mety.
Pozostate osoby klasyfikowane sa wedtug czasu netto - czas mierzony od chwili minigcia linii startu
przez zawodnika do momentu przekroczenia linii mety.

3. Biuro zawod6w miesci nad hangarami przy mecie Toru Regatowego Malta.
4. Biuro zawodow bedzie czynne: 5 kwietnia 2024 (w pigtek w przeddzien zawodow od godz.
16:00 do 18:00) oraz 6 kwietnia 2023 (w sobote w dzien zawodow od 8:00 do 12:40).

5. Biuro zawodow wydaje pakiety startowe w godzinach swojej pracy. Odebranie pakietu
startowego jest mozliwe najpozniej 30 minut przed rozpoczgciem danego biegu. Mozliwe jest odebranie
pakietu startowego innej osoby po okazaniu upowaznienia i przekazaniu wlasnorecznie podpisanej karty
zgloszeniowej uczestnika lub jego prawnego opiekuna. Zachg¢camy zawodnikow do odbierania
pakietéw startowych w dniu 5 kwietnia 2024r.

IX. Klasyfikacja koncowa

1. Na poszczegélnych trasach w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn obowigzuje
klasyfikacja indywidualna.



2. W biegu na dystansie Fun Run 5,7 km, obowigzuje dodatkowo klasyfikacja druzynowa.
Uczestnicy, ktorzy chca zostaé przypisani do jednej druzyny powinni w formularzu zgloszeniowym w
zakladce TEAM wpisa¢ nazwe swojej druzyny (kazdy z uczestnikow musi wpisa¢ doktadnie to samo).
W przypadku klasyfikacji druzynowej wytonione zostang 3 najliczniejsze druzyny. W celu zgloszenia
kilku druzyn z tej samej grupy/firmy/instytucji nalezy ponumerowac¢ kolejne druzyny, np. TEAMI,
TEAM 2, TEAM 3 itd. Traktowane begda one jako odrgbne druzyny.

X. Nagrody

1. Za zajecie miejsc 1-3 w klasyfikacji generalnej uczestnicy otrzymajg trofeum.

2. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymajg pamigtkowy medal.

XI. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przelozenia Biegu Na Tak w przypadku

zaistnienia okoliczno$ci od niego niezaleznych.

4. W przypadku odwotania Biegu Na Tak z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, Uczestnik
otrzyma zwrot w wysokos$ci 100% wptaconej kwoty. Zwrot za zgloszenie nastapi w sposob analogiczny
do formy ptatnosci.

5. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

6. Szatnie, depozyt i biuro zawodow mieszcza si¢ nad hangarami przy mecie Toru Regatowego
Malta.

7. Organizatorzy zapewniaja zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania imprezy biegowej i
toalety.

8. Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty uszkodzone lub skradzione podczas imprezy.

9. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdcenia trasy przez uczestnika,

(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

10. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania zdje¢, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagran przedstawiajacych uczestnikow Biegu
Na Tak, ktore moga by¢ umieszczane na wybranych nosnikach drukowanych, elektronicznych,
katalogach oraz w mediach (telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe) na potrzeby
reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek oplat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac
tym samym licencji na uzywanie wypowiedzi lub swojego wizerunku w celu reklamy i promocji Biegu
Na Tak oraz innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie Na Tak.

11. Protesty rozstrzyga Organizator i jego decyzje sa nieodwotalne.

12. Pisemny protest bedzie rozpatrywany w czasie 1 godziny od czasu jego zlozZenia u Organizatora
w Biurze Biegu.

13. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany przepisow regulaminu.

14. Pytania w kwestiach nierozstrzygni¢tych w niniejszym regulaminie nalezy kierowa¢ na adres



e- mail: dpim@natak.pl

KLAUZULA INFORMACYJNA
Bieg Na Tak

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), informujemy iz:

ADMINISTRATOR DANYCH

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Na Tak w Poznaniu 60-277 przy ul.
Plowiecka 15.

INSPEKTOR OCHRONY DANYCH

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowaé sig z
Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@natak.pl.

CEL | PODSTAWY PRAWNE

Pani/Pana dane bedg przetwarzane w celach:

. realizacji akcji Bieg Na Tak na zasadach opisanych w Regulaminie zamieszczonym w serwisie:
https://www.natak.pl/strefa-zawodnika/regulamin-biegu.html oraz dziatan podjetych w zwiazku z jej
organizacja, w tym prawidtowego przeprowadzenia akcji (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. b) RODO),

. zwigzanych z koniecznos$cig wypehnienia cigzacego na nas obowigzku prawnego zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegolnosci wynikajacych z przepisow podatkowych, w tym
wystawiania zaswiadczen do celow podatkowych, prowadzenie ksigg rachunkowych i dokumentacji
podatkowej (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. c) RODO),

. wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow Administratora, jakim jest m.in. ustalenie,
obrona i dochodzenie roszczen oraz tworzenie zestawien, analiz i statystyk na potrzeby wewngtrzne
Administratora, dopasowanie tresci ustug Administratora (np. serwiséw internetowych) do Pani/Pana
potrzeby, zapewnienie bezpieczenstwa tych ustug, a takze ich ciggle udoskonalanie oraz rozpatrywanie
zapytan i reklamacji produktow i ustug Administratora, marketing bezposredni prowadzony w formie
tradycyjnej (np. listownej) (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f) RODO),

. wynikajacych z zadania realizowanego w interesie publicznym art. 6ust.1 lit e) RODO,

. przesytania droga elektroniczng na podany adres email informacji marketingowych , w tym w
formie newslettera, z najnowszymi informacjami o pracach i kampaniach, ofertach oraz z
wiadomos$ciami, stuzgcych promowaniu okre§lonych postaw, zachowan oraz naszego wizerunku, a
takze w celu uzywania telekomunikacyjnych urzgdzen koncowych w stosunku do podanego numeru
telefonu dla celow marketingu bezposredniego - w tym wystania podzigkowan za wsparcie,
informowania o realizacji celow statutowych organizacji, informowania o organizowanych akcjach
spotecznych oraz mozliwosci dalszego wsparcia organizacji oraz w celu badania prawidlowosci procesu


mailto:dpim@natak.pl

realizacji darowizny i zbierania informacji zwrotnych od darczyncow (np. poprzez ankietg) - W oparciu
o wyrazong dobrowolng zgode na prowadzenie takich dziatah (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO),

. w przypadku, gdyby przetwarzanie danych osobowych miato nastgpi¢ w innym celu niz
wskazane powyzej, kazdorazowo odbywa¢ sie bedzie po uprzednim uzyskaniu Pani/Pana zgody na
przetwarzanie danych osobowych, w zakresie i w celu wskazanym w tej zgodzie (podstawa z art. 6 ust.
1 lit. a) RODO).

Bedziemy przetwarza¢ nast¢pujace kategorie Pani/Pana danych osobowych:

. imi¢ 1 nazwisko,

. adres email,

. numer telefonu,

. rok urodzenia,

. klub,

. adres,

. stopien niepelnosprawnosci,

. zgoda rodzica/opiekuna prawnego

ODBIORCY DANYCH
Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przekazywane:
1. Upowaznionym pracownikom i wspotpracownikom administratora danych.

2. Dane uczestnikow sa przekazywane podmiotom uprawnionym na podstawie przepisdéw prawa
oraz podmiotom §wiadczacym na rzecz Stowarzyszenia ustugi IT, ubezpieczycielom, organizatorom.
Dane nie sa przekazywane do panstw lub organizacji z poza Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
Dane uczestnika w postaci imienia i nazwiska, miejscowos$ci, nazwy druzyny umieszczone sg na stronie
internetowej Stowarzyszenia Na Tak.

3. Podmiotom upowaznionym do tego na podstawie powszechnie obowiazujacych przepisow
prawa.

RETENCJA

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow a po tym czasie przez
okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

Okres przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest uzalezniony od celu w jakim dane sg
przetwarzane:

. w przypadku przetwarzania na podstawie udzielonej zgody, w tym w celach marketingowych,
do czasu otrzymania informacji 0 wycofaniu zgody. Wyrazenie zgody jest dobrowolne, dlatego mozna
ja w kazdym momencie wycofa¢ i nie bedzie to miato wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na jej podstawie przed wycofaniem,



. w przypadku przetwarzania w celu realizacji akcji oraz dziatan podj¢tych w zwiazku z jej
organizacja, do czasu zakonczenia czasu trwania akcji lub Pani/Pana udziatu w niej, z zastrzezeniem
ponizszych okresow,

. gdy przetwarzanie danych jest niezbgdne do zawarcia umowy cywilnoprawnej, bedziemy
przetwarza¢ dane do czasu uplywu ewentualnych termindéw przedawnienia roszczen z umowy oraz z
zastrzezeniem wiasciwych przepisdéw powszechnie obowiazujacego prawa,

. zgodnie z przepisami prawa, ktére moga obligowa¢ nas do przetwarzania danych przez
okreslony czas (np. rozliczenia podatkowe — 5 lat od konca okresu podatkowego),

. w odniesieniu do pozostatych celéw opartych na naszym uzasadnionym interesie przez okres
waznosci tych celéw albo do czasu, az zgtosi Pan/Pani swoj sprzeciw.

PRAWA 1 OBOWIAZKI

(] dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
) sprostowania swoich danych osobowych,
) ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

O usuni¢cia danych osobowych,

\ wniesienia skargi do organu nadzorczego w zwiazku z przetwarzaniem danych.

Podanie danych jest dobrowolne. Brak podania tych danych osobowych, uniemozliwi rejestracje

w akcji 1 wzigcia w niej udziatu.



