REGULAMIN

IX Sredzki Bieg Pamieci Zotierzy Nieztomnych
1944-1963

pod honorowym patronatem Starosty i Burmistrza sredzkiego

Sroda Wielkopolska, 22.03.2026

1 CEL IMPREZY

Upamietnienie Zolierzy Niezlomnych i Organizacji Niepodlegloéciowych dzialajacych w ramach
drugiej konspiracji w okresie 1944-1963.

Upowszechnianie wiedzy historycznej o Zohierzach Niezlomnych wéréd uczestnikéw wydarzenia.
Krzewienie postawy patriotycznej i sportowej.

Popularyzacja biegania jako najprostszej aktywnos$ci ruchowej i rywalizacji sportowe;j.

Promocja Gminy i Powiatu Sredzkiego.

Il ORGANIZATOR

Powiat Sredzki
Gmina Sroda Wlkp.
KS Polonia Sroda Wlkp. - sekcja biegowa

Il PARTNERZY

OSP Maczniki

Klasa wojskowa ZSR
Narodowa Sroda

Sroda XXI

Szpital Sredzki

ZGK

Restauracja Plazowa
Gazeta Sredzka

Glos Powiatu Sredzkiego
Oérodek Kultury

V TEREN i MIEJSCE

Bieg odbedzie sie po wyznaczonej przez Organizatora trasie.
Biuro zawodow - )
Start/Meta znajdowac sie bedzie nad Jeziorem Sredzkim obok Restauracji Plazowa, ul. Plazowa 4



V PROGRAM IMPREZY

9.00 —11.45 Odbiér numerdw startowych.

11. 00 - Bieg Malego Partyzanta
12.00 - Start biegu gléwnego — 8 km.
13.30 - Dekoracja zwyciezcow

VI TRASA i DYSTANS

Dystans biegu gléwnego - 8 km.
Asfalt — 80%
Grunt - 10%

Bieg Mal ego Powstarica (dzieci).

300 metréow dla dzieci w wieku 3-6 lat.
600 metréow dla dzieci w wieku 7-10 lat.
1200 metrow dla dzieci w wieku 11-15 lat.

VIl WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg glowny

1. Prawo startu maja osoby od minimum 16 roku zycia (zgoda rodzica/opiekuna), ktére podpisza
oSwiadczenie, ze startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ i odbiora w biurze zawodéw numer
startowy.

2. Limit uczestnikoéw biegu glownego wynosi 150 osob.
Organizator zastrzega sobie prawo do wecze$niejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypehienia limitu zgloszen oraz do zwiekszenia limitu uczestnikow.

3. 30 numerdéw startowych Organizator rezerwuje dla zawodnikéw KS Polonia, sponsoréw i
sympatykéow klubu.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisanie zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne u
organizatora w biurze zawod6w lub na stronie biegu.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW.
6. Oplate startowa w wysokoéci 30 zt. zawodnik uiszcza w dniu zawodow, podczas odbioru

numeru startowego, w biurze zawodow.

7. Podczas biegu zawodnicy musza posiadaé¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu koszulki, lub przymocowane do paska na numer. Zastanianie numeru
startowego, czesci lub calosci jest niedopuszczalne pod kara wykluczenia z biegu..



8. Zabrania sie startu zawodnikom pod wplywem alkoholu lub innych érodkéw odurzajacych.
9. Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani do przestrzegania zasad fair play oraz zachowania
sportowej postawy w duchu uczciwej rywalizacji.

10. Wszelkie zauwazone przypadki lamania w/w zasad beda skutkowaly dyskwalifikacja i
wykluczeniem zawodnika z biegu.

11. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji w biurze zawodéw dowod osobisty lub inny
dokument tozsamo$ci.

12. Limit czasu ukoniczenia biegu gléwnego wynosi 60 minut.

VIl ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do udzialu w biegu nalezy dokona¢ za posrednictwem formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie fb Organizatora (patrz wydarzenia)

2. Internetowy formularz rejestracji zostanie zamkniety po osiagnieciu limitu uczestnikow.

3. Nieprawidlowe wypelnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw. Przyjcie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda
na przetwarzanie danych osobowych (zgodnie z ustawa o RODO), oraz wykorzystanie wizerunku

uczestnika imprezy dla potrzeb VII Sredzkiego Biegu Pamieci Zolnierzy Nieztomnych przez
Organizatorow.

IX KLASYFIKACJA

Kategoria Open:

miejsca 1-4 Kobiety

miejsca 1-4 Mezczyzni

Najstarszy uczestnik i uczestniczka biegu

Organizator nie bedzie prowadzil klasyfikacji w kategoriach wiekowych !!!

X NAGRODY

1. Zz miejsce 1 - 3 Open zawodnicy otrzymaja okoliczno$ciowe puchary lub statuetki oraz drobne
nagrody rzeczowe, w zaleznoS$ci od pozyskania sponsora.

Za miejsce 4 przewidziano drobng nagrode rzeczowa.
2. Dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukoncza bieg przewidziano pamiatkowy medal.

XI ZYWIENIE

Na mecie zawodnik otrzyma wode.



X1l POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu (na starcie i mecie).

3. Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny, str6j sportowy i obuwie adekwatne do danej
dyscypliny.

4. Organizator zapewnia WC oraz mozliwo$¢ wziecia prysznica na miejscu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktéry w razacy
spos6b naruszy regulamin imprezy lub swoim zachowaniem zakléci przebieg wydarzenia.

6. Wszystkich startujacych oraz kibicow obowigzujg zasady fair play.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Zawodnik zgadza sie na publikacje niezbednych danych osobowych na liscie startowej przed
biegiem.

10. W dniu zawod 6w lista startowa zostanie opublikowana w biurze zawodoéw jako integralna
cze$é ustugi.

11. Lista zwyciezcow oraz wyniki biegu, bedace integralna czescig ushugi zostang opublikowane

poprzez strone na fanpagu Organizatora.
12. Organizator nie zapewnia depozytu dla uczestnikow biegu.

UWAGA I

- Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wiasna
odpowiedzialnosé.

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we wiasnym zakresie.

- Organizator zaleca przestrzeganie wszystkich
obowigzujacych wskazan sanitarnych.

Kontakt.

Leszek Wierzbicki
KS Polonia Sroda Wlkp.
sekcja biegowa

Tel. 605 337 151
Iwierzbicki@op.pl
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