REGULAMIN

VII Bieg im. Sredzkich Powstanicéw Wielkopolskich
1918-1919

Sroda Wielkopolska, 21.12.2025
(Cykl Biegdw Powstania Wielkopolskiego)

Pod Honorowym Patronatem Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego,
Burmistrza oraz Starosty Sredzkiego

I. CEL IMPREZY

Upamietnienie $redzkich i wielkopolskich uczestnikow zwycieskiego Powstania Wielkopolskiego
1918-1919.

Upowszechnianie wiedzy historycznej na temat Powstania Wielkopolskiego wérdéd uczestnikow
wydarzenia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej aktywnosci ruchowej i rywalizacji sportowe.

Promocja Gminy i Powiatu Sredzkiego.

Il. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Rodzin Powstaricow Wielkopolskich w Srodzie Wlkp.
Gmina Sroda Wlkp.

Powiat Sredzki

KS Polonia Sroda Wlkp.

lil. PARTNERZY

Marszalek Wojewddztwa Wielkopolskiego
Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego
Urzad Marszalkowski Woj. Wielkopolskiego
Powiat Sredzki

Sroda XXI

OSP Maczniki

Narodowa Sroda

Szpital Sredzki

Zesp6l Szkot Rolniczych - klasy wojskowe
CSiR Sroda Wikp.

Osrodek Kultury

Gazeta Sredzka

Glos Powiatu Sredzkiego

Glos Wielkopolski



IV. TEREN i MIEJSCE

Bieg odbedzie sie na terenie Centrum Marina — Jezioro Sredzkie ($ciezka pieszo-rowerowa wokol
jeziora)

Biuro zawodow - Start/Meta znajdowac si¢ bedzie w Restauracji ,Plazowa” przy gtownej plazy,
(Jezioro Sredzkie, ul. Plazowa).

V. PROGRAM IMPREZY

9.00 — 11.45 - Wydawanie numerdw startowych.

11.00 - Bieg Malego Powstanca
12.00 - Start biegu gléwnego
14.00 - Dekoracja zwyciezcoOw

VI. TRASA i DYSTANS

Dystans biegu glownego - 12 km.
Trasa biegu prowadzi wokot Jeziora Sredzkiego (asfalt/pozbruk)
Na calo$é dystansu skladaja sie dwie petle, kazda o dtugosci 6 km.

300 metrow dla dzieci w wieku 3-6 lat.
600 metrow dla dzieci w wieku 7-10 lat.
1200 metréw dla dzieci w wieku 11-15 lat.

Zapisy on line I na miejscu w dniu wydarzenia
Limit 30 miejsc.

VIil. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg glowny (12 km):

1. Prawo startu maja wylacznie osoby od 16 roku zycia (nieletni tylko za zgoda pisemna
rodzica/opiekuna), ktore podpiszg o§wiadczenie, ze startuja na wlasng odpowiedzialno$c i
odbiorg w biurze zawodéw pakiet startowy.

2. Limit uczestnikoéw biegu gléwnego wynosi 230 oso6b.
Organizator zastrzega sobie prawo do wczeéniejszego zamkniecia zapisoéw w przypadku
wypekienia limitu zgloszen oraz do zwiekszenia limitu uczestnikéow.



3. 50 numero6w startowych Organizator rezerwuje dla zawodnikéw KS Polonia, sponsoréw i
sympatykoéw klubu.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisanie zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne u
organizatora w biurze zawod6w lub na stronie biegu.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW.

6. Oplate startowa w wysokosci 30 zl. zawodnik uiszcza gotéwka w dniu zawoddw, podczas
odbioru numeru startowego.

Oplata za pakiet bedzie pobierana do skarbony w biurze zawodow.

Opata bedzie przeznaczona na cele statutowe Stowarzyszenia Rodzin Powstaficow Wlkp. w
Srodzie (renowacja kwatery powstanczej itp.)

7. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ w widocznym miejscu numery startowe przekazane
przez organizatora, przypiete z przodu koszulki, lub przymocowane do paska na numer.
Zaslanianie numeru startowego, czesci lub calo$ci jest niedopuszczalne pod kara wykluczenia z
biegu.

8. Zabrania sie startu zawodnikom nieposiadajacym chipa i numeru startowego, oraz osobom
bedacym pod wplywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych.

9. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji w biurze zawodéw dowdd osobisty lub inny
dokument tozsamoSci.

10. Limit czasu ukonczenia biegu gléwnego wynosi 9o minut.

VIIl. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do udzialu w biegu nalezy dokona¢ za posrednictwem formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie FB Organizatora (patrz - wydarzenie)

2. Internetowy formularz rejestracji zostanie zamkniety po osiagnieciu limitu uczestnikow.

3. Nieprawidlowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw. Przyjcie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda
na przetwarzanie danych osobowych (zgodnie z ustawa o RODO), oraz wykorzystanie wizerunku
uczestnika imprezy dla potrzeb V Biegu im. Sredzkich Powstancéow Wielkopolskich i
Organizatora.

IX. KLASYFIKACJA

Kategoria Open:

miejsca 1-5 Kobiety

miejsca 1-5 Mezczyzni

Zwyciezey (1 miejsca) poszezegbdlnych kategorii wiekowych:

K16/20/30/40/50/60/70+
M16/20/30/40/50/60/70+



Najstarsza uczestniczka
Najstarszy uczestnik

1 miejsce w druzynie
2 miejsce w druzynie
3 miejsce w druzynie

Do klasyfikacji druzynowej beda brane pod uwage 4 najlepsze czasy netto klubu/druzyny
Nazwa klubu/druzyny musi by¢ wpisana jednolicie !

Wiszyscy zawodnicy beda kiasyfikowani zmierzonym wynikiem netto.

X. NAGRODY

1. Zwyciezcy kategorii opisanych w pkt. IX otrzymaja okoliczno$ciowe puchary lub statuetki.
2. Dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukonczg bieg przewidziano pamigtkowy medal.

XI1. WYZYWIENIE

1. W zaleznosci od pozyskania darczyncy dla zawodnikéw przewiduje sie posilek po biegu.
2. Na mecie zawodnik otrzyma wode.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie i mecie).

3. Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny, str6j sportowy i obuwie adekwatne do danej
dyscypliny.

4. Organizator zapewnia toaletyoraz mozliwo$¢ wziecia prysznica na miejscu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktéry w razacy
sposoOb naruszy regulamin imprezy lub swoim zachowaniem zakl6ci przebieg wydarzenia.

6. Wszystkich startujacych oraz kibicow obowiazuja zasady fair play.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w treéci regulaminu.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Zawodnik zgadza sie na publikacje niezbednych danych osobowych na liScie startowej przed
biegiem.

10. W dniu zawodow lista startowa zostanie opublikowana w biurze zawod6w jako integralna
cze$c¢ ushugi.

11. Lista zwyciezcow oraz wyniki biegu, bedace integralng cze$cig ushugi zostang opublikowane
poprzez strone na funpagu Organizatora.

12. Dla biegu Malego Powstanca Organizator opracuje osobny regulamin, ktory bedzie do
opublikowany na funpagu wydarzenia, oraz do wgladu w biurze zawodow.

13. Organizator nie zapewnia depozytu dla uczestnikow biegu.



UWAGA !

- Zawodnicy biora udziat w imprezie na wiasna
odpowiedzialnosé.

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodoéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Wskazanym jest ubezpieczenie sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we wiasnym zakresie.

Kontakt:

Tel. 605 337 151
Iwierzbicki@op.pl



mailto:lwierzbicki@op.pl

