Regulamin
VII Zninski Bieg Powstanczy

I. Cele

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy
rekreacji.

2. Promocja Miasta i Gminy Znin oraz Powiatu Zninskiego

3. Upamietnienie Powstania Wielkopolskiego 1918 - 1919 oraz

upamietnienie jego uczestnikow.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

5. Integracja sympatykow i pasjonatow biegania.

6. Promocja Szkoly Podstawowej nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich w
Zninie.

II. Organizator

Stowarzyszenie ,Jedynka”

III. Partnerzy

Szkola Podstawowa nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich w Zninie
ul. Szkolna 4, 88-400 Znin

Palucka Wypozyczalnia Kajakéw w Zninie

Paluckie Towarzystwo Wioslarskie w Zninie

IV. Biuro zawodow i weryfikacja

Biuro Zawodow miesci¢ sie¢ bedzie w Szkole Podstawowej nr 1 im.
Powstancow Wielkopolskich w Zninie przy ul. Szkolnej 4. W przypadku
zaostrzonego rezimu sanitarnego biuro bedzie miesci¢ sie¢ na boisku
Szkoly Podstawowej nr 1 w Zninie. Weryfikacja w biurze zawodow
odbywac sie bedzie w dniu biegu w godzinach 9.00 — 10.30.

Kontakt z biurem: 52 30 20 483

Kontakt z organizatorem: 695 301 909

V. Termin i miejsce
Bieg odbedzie sie 11 stycznia (niedziela) 2026 r. o godzinie 11.00 w Zninie.
VI. Trasa biegu

Trasa o dlugosci 5 km (pomiar GPS) biegnie ze Znina w kierunku
miejscowosci Skarbienice. Trasa ptaska z jednym niewielkim podbiegiem.



Nawierzchnia asfaltowa. W odleglosci 2,5 km od startu umiejscowiony
bedzie nawrot. Start i meta umiejscowione beda na ulicy Szkolnej w
Zninie w okolicach kortu tenisowego. Najblizsza posesja pod nr 10.

VII. Uczestnictwo

1. W VII Zninskim Biegu Powstaniczym prawo startu maja osoby, ktére do
dnia 10 stycznia 2026 roku ukoncza 16 lat. Rodzice lub opiekunowie
prawni zawodnikow niepelnoletnich musza zglosi¢ si¢ w biurze zawodow w
celu wudzielenia pisemnej zgody na udzial w biegu. Rodzice lub
opiekunowie prawni zawodnikow niepelnoletnich musza pozosta¢c w
strefie startu - mety w czasie kontynuowania biegu przez swoich
podopiecznych.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w VII Zninskim Biegu Powstaficzym
musza zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu zawodow.

3. Odbieranie numerow startowych odbywac sie bedzie na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

4. Do odbioru numeru startowego nie jest wymagane okazanie
zaswiadczenia lekarskiego. Aby uczestniczy¢ w biegu zawodnik jest
zobowigzany do wypelnienia oSwiadczenia o udziale w VII Zninskim Biegu
Powstanczym na wlasna odpowiedzialnos¢ (dostarczonego przez
organizatora podczas weryfikacji zawodnikow przed biegiem). W
przypadku zawodnikow niepelnoletnich oprocz uczestnika, oSwiadczenie
podpisuja rodzice lub opiekunowie prawni. Decyzje stuzb medycznych
dotyczace zakazu kontynuowania biegu sa ostateczne i nieodwotlalne.

VIII. Klasyfikacje

W VII Zninskim Biegu Powstanczym beda prowadzone nastepujace
klasyfikacje:

1. Generalna — kobiet, mezczyzn.

2. Wiekowa (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn)

K20, M20 16 - 29 lat 2010-1997
K30, M30 30 - 39 lat 1996-1987
K40, M40 40 - 49 lat 1986-1977
K50, M50 50 - 59 lat 1976-1967
K60, M60 60 — 69 lat 1966-1957

K70, M70 70 latiwiecej 1956 i starsi



IX. Zgloszenia i oplaty

1. Termin zgloszen uptywa 23 grudnia 2025 r. o godz. 20.00 bez wzgledu
na to, czy limit zgloszen zostal osiagniety lub po osiagnieciu limitu
zgloszen przed uplywem obowigzujacego terminu zgloszen. Nie ma
mozliwosci zapisania si¢ na bieg w dniu zawodow.

2. Organizator ustala limit zawodnikow na 200 osob.

3. Zgloszenia przyjmowane sa przez formularz zgloszeniowy na stronie
maratonczykpomiarczasu.pl

4. Za zgloszenie uwaza sie wypelnienie przez uczestnika formularza
zgloszenia i dokonanie optaty startowe;.

S. Za zgloszonego zawodnika przyjaC nalezy, pojawienie si¢ na liScie
startowej zawodnika z potwierdzona optatg na konto:

Stowarzyszenie Jedynka,

ul. Szkolna 4

88-400 Znin

24 1870 1045 2083 1052 9224 0001

W tytule: Wplata na cele statutowe, Imie, nazwisko, miejsce
zamieszkania i ewentualna nazwa klubu

5. Oplata startowa wynosi 60 zlotych od zawodnika - wptata do 30
grudnia 2025. Po tym terminie i w dniu zawodow 70 ztotych.

6. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie wyraza
zgody na start o0s6b z numerem startowym przypisanym innemu
biegaczowi. Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktorego
przypisane sa dane innej osoby zostanie zdyskwalifikowany. Tym samym
zglaszajacy uznaje, ze zapoznal sie¢ z regulaminem i zobowiazuje si¢ do
jego przestrzegania.

7. Chipy podlegaja zwrotowi — oplata za pomiar czasu wliczona jest w
oplate startowa.

X. Nagrody

1. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg
otrzymaja pamigtkowy medal.

2. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-1II) oraz w
poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (miejsca I-III)
otrzymuja puchary lub statuetki.



3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania pucharow i
statuetek za miejsca II i III w kategoriach wiekowych lub dodatkowych
nagrod pienieznych lub rzeczowych w wybranych kategoriach i
klasyfikacjach.

4. Nagrody nie dubluja sie¢ — zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalne;j
nie sg dekorowani w kategoriach wiekowych.

XI. Posilek regeneracyjny

1. Dla wuczestnikow VII Zninskiego Biegu Powstanczego posilek
regeneracyjny jest wliczony w oplate startowa i bedzie wydawany na
podstawie numeru startowego.

XII. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie VII Zninskiego
Biegu Powstanczego.

2. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc
i ponosi zwiazane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w
Zninskim Biegu Powstanczym wiaze sie z wysilkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciala i urazow fizycznych.

3. Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie oplaty
rejestracyjnej oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w VII Zninskim Biegu Powstanczym
i dobrowolnie zdecydowal sie podjac to ryzyko, startujac w VII Zninskim
Biegu Powstanczym wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

4. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w celu promocji VII Zninskiego Biegu Powstanczego oraz dokumentowania
zawodow.

5. Kazdy uczestnik biegu ubezpiecza sie¢ we wlasnym zakresie.

6. Pisemne protesty przyjmuje organizator w czasie 3 dni od daty
zakonczenia biegu.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadac:

- numer startowy przymocowany do koszulki sportowej na piersiach.
Zawodnikom startujacym bez widocznych numeréw startowych grozi
dyskwalifikacja.



- chip, ktory powinien byc przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na
wysokosci kostki (przymocowany do sznurowadta buta)

8. Szatnie i natryski beda znajdowaly sie w poblizu Biura Zawodow.
Zawodnicy oddajq rzeczy z numerami startowymi do wyznaczonego przez
organizatora depozytu. Wydawanie depozytu odbywac sie bedzie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez
zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnoSci za pobranie
depozytu przez inna osobe. Za rzeczy nieoddane do depozytu organizator
nie odpowiada.

W przypadku zaostrzonego rezimu sanitarnego szatnie oraz natryski
zostana wylaczone z uzytkowania.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych
nagrod pienieznych lub rzeczowych w wybranych kategoriach i
klasyfikacjach.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegow lub jego
przerwania bez podania powodow.

11. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
XIII. Ochrona danych osobowych

W rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja
2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz wuchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) informujemy, iz
Administratorem  danych  osobowych  uczestnikow  Biegu  jest
Stowarzyszenie Jedynka, ul. Szkolna 4 88-400 Znin. Dane osobowe
uczestnikéw Zninskiego Biegu Powstanczego przetwarzane beda w celach
organizacji i przeprowadzenia biegu, wylonienia zwyciezcy i przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwiazanych
z prowadzona dzialalnoscia i nie beda udostepniane innym odbiorcom.
Rodzice / opiekunowie posiadaja prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na
ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych
wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie,
uniemozliwia udzial w imprezie. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze
zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Dane osobowe uczestnikow beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie o ochronie
danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018 r. zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych. Przetwarzanie



danych uczestnikow, w zwiazku ze startem w Zninskim Biegu
Powstanczym, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku
urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez
Organizatora i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w
sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie
z ustawa o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji Zzadnym osobom trzecim.



