Regulamin
V Biegu Patrolowego im. hr. A. Bninskiego

I MIEJSCE | TERMIN
1. Zespot patacowo — parkowy w Guttowach, 13.06.2026 r.
2. Przyjazd druzyniich rejestracja: 09.30 - 10.15
3. Start pierwszych patroli: 10.30
4. Zakonczenie zawodow ok. godz. 13.00

Il. CELE BIEGU

1. Promowanie aktywnosci sportowej i zdrowego stylu zycia.
Aktywizacja i integracja lokalnych spotecznosci poprzez sport.
Popularyzacja terenowych zabaw i gier.
Promowanie wolontariatu w sporcie.
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Spedzenie wolnego czasu w mitej atmosferze zdrowej rywalizacji.

Il. PROGRAM BIEGU | UCZESTNICY
Bieg odbedzie sie w formie rywalizacji druzynowej — patroli trzyosobowych (sktady moga
by¢ mieszane pod wzgledem ptci) w 4 kategoriach wiekowych:
A. Rocznik 2015 i mtodsi,
B. Rocznik 2013 i mtodsi,
C. Rocznik 2011 i mtodsi,
D. Kategoria Open.

Iv. SPOSOB PRZEPROWADZENIA BIEGU
1. Biegrozegrany bedzie na dystansie ok. 2,5 km dla wszystkich kategorii na czas i punkty
zdobywane za wykonywanie zadan na stanowiskach kontrolnych.
2. Czas biegu uzyskuje sie z chwilg przebiegniecia przez linie mety ostatniego zawodnika
z danego patrolu.
3. Kazdy patrol otrzymuje przy rejestracji karte biegu, na ktérej sedziowie wpisuja liczbe
punktow zdobytych za wykonane zadanie na poszczegdlnych punktach kontrolnych.

V. PRZYKLADOWE ZADANIA NA STANOWISKACH KONTROLNYCH
1. Zagadki geograficzne:
e kapitan patrolu wybiera losowo nr pytania,
e po wspolnym uzgodnieniu, odpowiedzi udziela jeden, wyznaczony uczestnik.



2. Przejscie przez sciane strazacka:
e kazdy uczestnik patrolu przechodzi przez sciane dowolnym sposobem.
3. Wspinanie po linie:
e kazdy uczestnik wspina sie po linie w dowolny sposdb az do dotkniecia rekg szarfy
umieszczonej na linie:
—dla trzech kategorii mtodszych — niebieskiej,
— dla kategorii Open — czerwone;j.
4. Udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej:
e wyznaczeni dwaj uczestnicy patrolu wykonujg prawidtowg resuscytacje krgzeniowo —
oddechowa.
5. Przeniesienie ,rannego” na krzesetku:
e uczestnicy biegu przenosza ,rannego” na ,krzesetku” utworzonym ze splecionych dtoni
dwdch pozostatych na dystansie 30 m, mierzony czas.
6. Krajoznawstwo — Kostrzyn i okolice:
e kapitan patrolu wybiera losowo nr pytania,
e po wspdolnym uzgodnieniu, odpowiedzi udziela jeden, wyznaczony uczestnik.
7. Czotganie sie pod siatka:
e liczony jest czas przeczotgania sie pod siatkg mierzgc czas startu pierwszego
do przeczotgania sie ostatniego uczestnika do wyznaczonej linii.
8. Quiz historyczny — Kostrzyn i okolice:
e kapitan patrolu wybiera losowo nr pytania,
e po wspdolnym uzgodnieniu, odpowiedzi udziela jeden, wyznaczony uczestnik.
9. Rzut,granatem” do celu:
e kazdy uczestnik patrolu oddaje po 1 rzucie ,granatem” do utozonego na ziemi punktu
—kwadratul mx1m.
10. Zagadki przyrodnicze - flora i fauna Nadle$nictwa Czerniejewo:
e kapitan patrolu wybiera losowo nr pytania,
e po wspolnym uzgodnieniu, odpowiedzi udziela jeden, wyznaczony uczestnik.
11. Strzelnica - strzelanie do tarczy z wiatréwki:
e kazdy uczestnik patrolu oddaje po 1 strzale do tarczy — zlicza sie sume punktéw
zaliczong na tarczy.
12. Strzat do bramki pitkarskiej:
e kazdy uczestnik oddaje 1 strzat do bramki zastonietej ,,tapaczem” z otworami i
punktami.

UWAGA: organizatorzy informuja, ze ze wzgledu na mozliwosci sprzetowe oraz kadrowe
podane wyzej przyktadowe zadania mogg byé zmienione.

I. ZGLOSZENIA | ZASADY UCZESTNICTWA
1. Druzyny (patrole) potwierdzajg swdj udziat w wybranych kategoriach poprzez system zapiséw
- kod QR prowadzacy do formularza zgtoszeniowego.
2. Termin zgtoszenia uptywa z dniem 10 czerwca 2026 roku.
3. Uczestnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg podpisa¢ oswiadczenie o udziale
w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.



4. Osoby ponizej 18 lat oraz nieposiadajgce prawa do czynnosci prawnych zobowigzane sg do
przekazania zgody na udziat od rodzicow/opiekundéw prawnych w sekretariacie biegu.
Warunkiem dopuszczenia uczestnikéw niepetnoletnich do startu jest obecnosé
rodzica/opiekuna prawnego lub opiekuna grupy. Za zachowanie i bezpieczeristwo dzieci na
trasie biegu, a takze podczas catego wydarzenia odpowiadajg rodzice lub uprawnieni
opiekunowie.

Il. NAGRODY
— medale okolicznosciowe dla wszystkich uczestnikdw biegu,
—upominki dla kazdego uczestnika.

lll. DODATKOWE INFORMACIE

— dla wszystkich uczestnikdw przewidziany jest ciepty positek, napoje, stodki poczestunek.
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