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I. Organizator
1. Sofectwo Sanniki.
2. Gminny Os$rodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie.

Il. Cel zawodow
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej na tonie przyrody.
3. Umozliwianie sprawdzenia swoich sit i mozliwos$ci w rywalizacji sportowe;.

lll. Termin i miejsce zawoddéw
1. Bieg odbedzie sie w sobote, 22 marca 2025 roku w Sannikach (wspétrzedne
geograficzne 52.425721, 17.318233)
2. Bieg rozpocznie sie o godzinie 14:00 z podziatem na 34 fal.

IV. Fale
1. Bieg bedzie podzielony na 34 fale, w ktérych startowac bedzie po 6 osdb.
2. Podziat fal i godziny startu beda nastepujace:

Fala nr 15 start o godzinie 14.28
e Fala nr 16 start o godzinie 14.30
Fala nr 17 start o godzinie 14.32
e Fala nr 18 start o godzinie 14.34
Fala nr 19 start o godzinie 14.36
e Fala nr 20 start o godzinie 14.38
Fala nr 21 start o godzinie 14.40
e Fala nr 22 start o godzinie 14.42

e Fala nr 1 start o godzinie 14.00
e Fala nr 2 start o godzinie 14.02

e Fala nr 3 start o godzinie 14.04
e Fala nr 4 start o godzinie 14.06

e Fala nr 5 start o godzinie 14.08
e Fala nr 6 start o godzinie 14.10

e Fala nr 7 start o godzinie 14.12

e Fala nr 8 start o godzinie 14.14
e Fala nr 23 start o godzinie 14.44

Fala nr 24 start o godzinie 14.46
e Fala nr 25 start o godzinie 14.48
Fala nr 26 start o godzinie 14.50
e Fala nr 27 start o godzinie 14.52
Fala nr 28 start o godzinie 14.54

e Fala nr 9 start o godzinie 14.16

e Fala nr 10 start o godzinie 14.18
e Fala nr 11 start o godzinie 14.20

e Fala nr 12 start o godzinie 14.22
e Fala nr 13 start o godzinie 14.24

e Fala nr 14 start o godzinie 14.26



5.

Fala nr 29 start o godzinie 14.56 e Fala nr 32 start o godzinie 15.02
Fala nr 30 start o godzinie 14.58 e Fala nr 33 start o godzinie 15.04
Fala nr 31 start o godzinie 15.00 e Fala nr 34 start o godzinie 15.06

Podane godziny startu sg orientacyjne i mogg ulec zmianie.

Organizator nie przewiduje przepisywania pakietdw oraz zmiany fal podczas biegu.

V. Trasa / Dystans

1.
2.
3.

4.
5.

Trasa biegu prowadzi po drogach polnych.
Dystans biegu wynosi 1,6 km.

Limit czasowy ukoriczenia biegu wynosi 30 min od startu. Zawodnicy, ktérzy nie
ukoniczg biegu w okreslonym czasie zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia
z trasy. Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg bieg w limicie czasu nie beda klasyfikowani.

VI. Uczestnicy

1.

VII.

Uczestnik to osoba, ktéra w dniu biegu ma ukonczone 16 lat i zostata
zarejestrowana drogg elektroniczng oraz zostata zweryfikowana w biurze zawodow
w dniu biegu.

Uczestnicy urodzeni w latach: 2007 — 2009, ktérzy w dniu biegu nie osiggneli
jeszcze petnoletnios$ci mogg wzigc¢ udziat w zawodach pod warunkiem posiadania
zgody na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, ktdra stanowi zatgcznik nr 1
do Regulaminu, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecnosc rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji
zawodnika w biurze zawoddw.

Limit uczestnikdw biegu wynosi 204 oséb.

Zgloszenia

Zgtoszenia mozna dokonac:

e drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej biegu maratonczykpomiarczasu.pl

e bezposrednio w dniu biegu w biurze zawodéw (najpdzniej 30 minut przed
startem biegu).

Zgtoszenia elektroniczne:



VIII.

IX.

e jest wazne po wypetnieniu formularza, akceptacji regulaminu i dokonaniu
opfaty startowej,

e zawodnikom zgtoszonym elektronicznie zostanie automatycznie nadany numer
startowy, ktéry otrzymajg w biurze zawodoéw,

e podczas weryfikacji w biurze zawoddw Uczestnicy zobowigzani sg do okazania
waznego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc (tj. dowdd osobisty, prawo
jazdy, karta pobytu, paszport, legitymacja szkolna).

Zgtoszenie bezposrednio w biurze zawodow:

e zgtoszenia dokonujemy przy stanowisku "ZAPISY" w godzinach 11:30 - 13:30;

e zapisy w dniu biegu beda mozliwe w przypadku nie wyczerpania limitu
uczestnikow,

e optate startowq nalezy uisci¢ gotéwka.

Informacje ogélne:

e optate startowa uiszcza sie podczas rejestracji na stronie internetowej
maratonczykpomiarczasu.pl lub w biurze zawodéw;

e uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

e Organizator wyraza zgode na odbidr pakietu startowego przez osobe
upowazniong przez uczestnika biegu, po uprzednim okazaniu wypetnionego
formularza, stanowigcego zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

Optata startowa
Optata jednorazowa:
50,00 zt — ptatna przez panel elektroniczny najpdzniej do dnia 17 marca 2025r.,
60,00 zt — ptatna w dniu biegu w biurze zawodéw.

Biuro zawodow

1.

Biuro zawoddw bedzie znajdowac sie na boisku w Sannikach w okolicy startu / mety
biegu (wspodfrzedne geograficzne 52.425721, 17.318233).

Biuro zawodéw czynne jest w dniu biegu od godziny 11:30 do 14:30

Za wszystkie kwestie zwigzane z funkcjonowaniem biura zawoddw odpowiedzialny
jest Kierownik biura zawoddw, ktéry jest wyznaczany przez Organizatora.

. Swiadczenia Organizatora
1.

Organizator zapewnia:

start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge trasy,
numer startowy z chipem,

wode i positek regeneracyjny,



zabezpieczenie medyczne,
medale dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczg bieg.

11.Nagrody

1. — puchary/statuetki dla trzech najlepszych
zawodnikow.

2. — puchary/statuetki dla
trzech najlepszych zawodnikow.

3. Puchary/statuetki dla najlepszej biegaczki i najlepszego biegacza

e K, M-16 (16-19 lat — rocznik 2009-2006),

e K, M-20 (20-29 lat — rocznik 2005-1996),

e K, M-30 (30-39 lat — rocznik 1995-1986),

e K, M-40 (40-49 lat — rocznik 1985-1976),

e K, M-50 (50-59 lat — rocznik 1975-1966),

e K, M-60 (60-69 lat — rocznik 1965-1956),

e K, M-70 (powyzej 70 lat) — rocznik 1955 i starsi

4. Sposréd wszystkich zawodnikéw, ktérzy wezmg udziat w biegu w przebraniu

zostanie wytoniony zwyciezca na najciekawszy stréj/przebranie, ktéry otrzyma
nagrode rzeczowa.

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci bedzie realizowat system elektroniczny. Klasyfikacja

nastepuje na podstawie czasu netto.

Xil.

Ochrona danych osobowych

1. W zakresie zwigzanym z realizacja biegu Stodka Mila informujemy,

Xlll.

ze administratorem danych osobowych jest Dyrektor Gminnego Osrodka Sportu,
Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie, ul. Sportowa 12, 62-025 Kostrzyn. Administrator
wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych Osobowych: e-mail: inspektor@rodo-krp.pl,
tel. +48 792 304 042. Dane osobowe (w szczegdlnosci: imie, nazwisko, e-mail,
nr telefonu i dane podane w korespondencji) sg przetwarzane m.in. w celu
ogtoszenia listy startowej biegdw oraz ustalenia klasyfikacji biegowych w ramach
Grand Prix. Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny do realizacji
celéw, oraz czas wynikajacy z przepiséw prawa. Dane osobowe uczestnikéw mogg
zosta¢ przekazane do pozostatych organizatorow biegéw odbywajgcych sie
w ramach Grand Prix. Prosimy o zapoznanie sie z przystugujgcymi uprawnieniami
oraz petng trescig obowigzku informacyjnego, ktdry dostepny jest pod adresem:
http://www.kostrzyn.wlkp.pl/asp/pliki/download/klient jst.pdf.

Postanowienia koncowe

1. Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.


http://www.kostrzyn.wlkp.pl/asp/pliki/download/klient_jst.pdf

10.

11.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest akceptacja niniejszego Regulaminu, a takze
udzielenie Organizatorowi zgody na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego
imienia i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych w mediach, materiatach
promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na
wykorzystanie utrwalonego na poszczegdlnych utworach wizerunku Uczestnika na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie zapisu
utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych,
w prasie, na plakatach i billboardach; emisja w przekazach telewizyjnych
i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju zdjecia, materiaty,
wywiady i nagrania mogg by¢ umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg byc
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celéw
komercyjnych zwigzanych 1z dziatalnoscia prowadzong przez Organizatora
i podmioty z nim powigzane.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione bez opieki podczas
imprezy.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub jakichkolwiek strat
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.
Uczestnicy dokonujg swojego ubezpieczenia we wiasnym zakresie oraz nie beda
sktada¢ zadnych roszczen pod adresem Organizatora z tytutu doznanych kontuzji,
wypadkdéw i innych zdarzen losowych.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.

Przy wniesieniu protestu zwigzanego z biegiem optata manipulacyjna w wysokosci
50 zt. Po rozstrzygnieciu sporu na korzy$¢ wnoszgcego protest optata zostanie
zwrécona.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatorow.

Za wszystkie kwestie organizacyjne biegu odpowiedzialny jest Dyrektor Biegu, ktéry
jest wyznaczany przez Organizatora.

Dodatkowe informacje w spawie biegu:

Telefon: 609 499 326

E-mail: gostir@kostrzyn.wlkp.pl



(- ’
£ S /
I iy X
/ 5 =
b N 5 ! \
. e \
I ~ % ,'\ \ 4 \ N
NE AT - -
\ P Rk
LA A |
/ /
\ -

Zatacznik nr 1 do Regulaminu

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego:

(imie i nazwisko dziecka / podopiecznego, data urodzenia)

w imprezie Stodka Mila, ktéra odbedzie sie w dniu 22.03.2025 r. w Sannikach organizowanej
przez Sotectwo Sanniki oraz Gminny Osrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie.

Oswiadczam, ze:
e znany mi jest cel, charakter i program imprezy,
e u dziecka/ podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych,
ktére moga utrudniac lub uniemozliwi¢ jego udziat w imprezie
e wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka/
podopiecznego przez Organizatoréw w celach promocyjnych i marketingowych
w zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem imprezy.

(PESEL rodzica/ opiekuna prawnego dziecka)

(miejscowost, data) (podpis rodzica/ opiekuna prawnego dziecka)
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

NUMer dOWOdU 0SODISTEE0......ccciiieee ettt s e e e e e e aeeeeneaseeneare s
NUMIBE STAITOWY .. ieiiit ittt sttt et et st e st tes st e e s sae e e sbeseasteasbae st aes sueaessseaesssesensbesenntesnssnesnssessnnees
UPOWAZNIAM PANIg/Pana.....ccccuevieieierieeeeieteie sttt st evee v eteae st esessss et e e ssbaesabaesnsasensaesnsseesnsesensenans
legitymujgca/-ego sie dowodem 0SobiStYM NUMEN..........ccccceuireeee et et e

do odbioru za mnie pakietu startowego w dniu biegu Stodka Mila w Sannikach.

Jednoczesnie oswiadczam, ze:

e Zapoznatem/tam sie z Regulaminem zawodéw i w petni go akceptuje

* Biore udziat w imprezie rekreacyjno-sportowej na wtasng odpowiedzialnos¢

e Jestem $wiadomy/-a uczestnictwa w biegu i startuje na wtasne ryzyko

e Nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu

e \Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku dla potrzeby promocji
zawodow

e \Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych dla potrzeb organizacji biegu

(miejscowos¢, data) (wtasnoreczny, czytelny podpis)



