REGULAMIN BIEGU RATAJSKA DYCHA | MARSZU NORDIC WALKING

I. CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji oraz aktywnego stylu zycia.
Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

Promocja waloréw gminy Chodziez oraz wsi Rataje.

Popularyzacja biegania i nordic walking w naturalnym srodowisku.

[I. ORGANIZATOR

Fundacja Gontyniec Ultra Tralil

NIP 607-00-91-525, REGON 389674620
Wspotorganizatorzy:

Urzad Gminy Chodziez ul. Notecka 28
Chodzieski Dom Kultury

[ll. TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbedzie sie w Ratajach w dniu 12 pazdziernika 2025 roku

Start i meta: Boisko sportowe w Ratajach

Dystans: 10 kilometréw oraz 6 kilometréw

Limit uczestnikow: 230 uczestnikow

Biuro zawodéw: Swietlica Wiejska w Ratajach

Weryfikacja zawodnikéw, odbidér numerdw startowych i pakietow odbedzie sie w dniu 11
pazdziernika 2025 roku — Swietlica Wiejska w Ratajach, ul. Wichrowe Wzgérze 1 od godziny



16.00-20.30; w dniu 12 pazdziernika 2025 roku w Swietlicy Wiejskiej w Ratajach od godziny
8.00 do 9.30

Start zawoddéw o godzinie 10.00 dystans 10 kilometréw oraz 10.30 dystans 6 kilometrow.
Start marszu Nordic Walking 10.05 dystans 10 kilometrow oraz 10.35 dystans 6 kilometrow.

IV. TRASA BIEGU

Bieg ma charakter biegu trailowego. Trasa biegu bedzie prowadzita czarnym szlakiem
turystycznym, leSnymi drogami i wynosi okoto 10 kilometréw. Limit czasu na pokonanie trasy
wynosi 2 godziny, a dla marszu nordic walking 3 godziny. Limit czasu na pokonanie dystansu
6 kilometrow 1 godzina, a dla marszu nordic walking 2 godziny. Marsz nordic walking bedzie
sedziowany. Wszyscy uczestnicy bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen stuzb
zabezpieczajgcych trase biegu.

Na trasie obowigzuje zakaz wyrzucania $mieci. Uczestnicy, ktorzy nie zastosujg sie do tego
zapisu moga zostac zdyskwalifikowani.

V. POMIAR CZASU
Pomiar czasu zapewni firma Maratonczyk Pomiar Czasu.

VI. PUNKT ODZYWCZY
Punkt odzywczy z wodg bedzie znajdowat sie na 5 kilometrze trasy 10 kilometrowej.

VII. UCZESTNICTWO

W biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 12 pazdziernika 2025 roku ukonczg 18 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu 11 lub 12
pazdziernika 2025 roku Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:
Przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu lub ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu
(podstawa prawna: rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22.07.2016 r. Dz.U. 2016,
poz.1172).

Zgtoszenie sie elektroniczne na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl oraz dokonanie
opfaty startowe;.

Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii badz zapisu
wideo oraz udzielajg organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci zamieszczanie i publikowanie na
stronach internetowych, w prasie, na plakatach i bilbordach, w przekazach telewizyjnych.
Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na
przesytanie przez organizatorow na adres mailowy zawodnikéw informacji i ankiet
dotyczacych biegu.

Punktualnie stawienie sie na starcie z petnym wyposazeniem obowigzkowym: kubek
wielokrotnego uzytku do wody i izotonikdw na punktach odzywczych lub bidon (na punktach
odzywczych nie bedzie kubeczkéw jednorazowych), numer startowy w widocznym miejscu z



przodu ciata, buty odpowiednie do biegow trailowych. Jakiekolwiek niedopuszczalne
stownictwo skierowane do wolontariuszy, ktétnie z nimi bedg zgtoszone do organizatora i
moga grozi¢ dyskwalifikacjg. Wolontariuszy szanujemy!!!

Podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem jak réwniez petna
akceptacja powyzszych regulacji i zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

VIIl. ZGLOSZENIA - WPISOWE

Zgtoszenia do biegu nalezy dokonywac poprzez zapisy na stronie
www.maratonczykpomiarczasu.pl

Organizator ustala limit 230 uczestnikéw na dystansie 6 oraz 10 kilometréw dla biegu i
marszu nordic walking. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany liczby zawodnikéw. W przypadku ograniczenia liczby uczestnikéw decyduje kolejnosc
zgtoszen.

Za zgtoszenie uwaza sie wptacenie optaty startowej w wysokosci:

Dystans 6 oraz 10 kilometréw do dnia 15 sierpnia 2025 roku optata wynosi 60 ztotych, a od
dnia 16 sierpnia do dnia 21 wrzesnia 2025 roku 70 ztotych.

Po terminie 21 wrzes$nia mozliwe bedzie zapisanie sie na zawody bez gwarancji petnego
pakietu startowego.

Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu
tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.

Warunkiem otrzymania swiadczen jest wniesienie optaty wpisowej i osobiste zgtoszenie sie w
biurze organizacyjnym celem weryfikacji (lub upowaznieniem i kopig dokumentu tozsamosci
do wgladu)

Optate nalezy uisci¢ wykorzystujgc do tego system ptatnosci internetowych PayProSA Agent
Rozliczeniowy, ul. Pastelowa 8, 60-198 Poznan, wpisany do Rejestru Przedsiebiorcéw
Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Poznah Nowe Miasto i
Wilda w Poznaniu, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
KRS 0000347935, NIP 7792369887, Regon 301345068.

Przepisywanie pakietow startowych mozliwe jest do dnia 21 wrzesnia 2025 roku.

IX. KLASYFIKACJE

Klasyfikacja Open wsrdd kobiet i mezczyzn w biegu
Klasyfikacja Open ws$rdd kobiet i mezczyzn w marszu Nordic Walking

X. NAGRODY
Zwyciezcy w poszczegolnych klasyfikacjach otrzymajg puchary i nagrode rzeczowa.


http://www.xn--maratoczykpomiarczasu-nsd.pl/

XI. FINANSOWANIE

Koszty optaty startowej, dojazdow oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje numer startowy, positek po biegu,
elektroniczny pomiar czasu, pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu oraz niespodzianke.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Uczestnik startuje w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Rejestrujgc sie do biegu uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych a nawet smierci.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub odpowiedzialnosci z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen lub Smierci. Zaleca sie
uczestnikom wykupienia we wtasnym zakresie ubezpieczenia NNW na czas udziatu w biegu.
Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas trwania imprezy.

Organizator nie wystawia faktur i rachunkow.

XIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6
ust. 1i 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz
art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. oraz Ustawy
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych,

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg biegu Ratajska
Dycha w dniu 12 pazdziernika 2025 r. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia 9 dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L
119/1 2 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, jest
Fundacja Gontyniec Ultra Trail.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazane odbiorcom w panstwach znajdujgcych sie
poza Unig Europejskg i Europejskim Obszarem Gospodarczym lub do organizaciji
miedzynarodowe;.

Uzyskane dane osobowe bedg przechowywane przez okres 1 miesigca od dnia 12
pazdziernika 2025 roku

XIV. FORMUtLA REKLAMACYJNA
Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z biegiem: Ratajska Dycha nalezy sktada¢ mailowo
wraz z uzasadnieniem do organizatora na adres: fundacjagontyniecultratrail@gmail.com z



dopiskiem ,Reklamacja” w ciggu 7 dni od daty przeprowadzenia imprezy.

Reklamacje organizator bedzie rozpatrywac¢ w terminie 3 dni roboczych od dnia ich
otrzymania.

Reklamacje bedg rozpatrywane w sposob indywidualny z zachowaniem w/w terminu i w
oparciu o tres¢ regulaminu zawodow.

Decyzja organizatora w sprawie reklamacji bedzie ostateczna.

W sprawach nie ujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

XV. POLITYKA ODSTAPIENIA OD UMOWY

Uczestnik ma prawo zrezygnowac z udziatlu w zawodach, bez podawania przyczyny (odstgpic
od umowy) w ciggu 14 dni od dnia zaksiegowania przez organizatora wpisowego, ktore
uczestnik uiscit poprzez panel zapiséw na stronie organizatora.

W przypadku rezygnacji uczestnika (odstgpienia od umowy), ktéra nastgpi zgodnie z
przyjetym terminem, tj. w ciggu 14 dni od dokonania wptaty za uczestnictwo w zawodach.
Kwota wpisowego, zostanie uczestnikowi zwrécona w wysokosci 100% wptaty, jakiej dokonat
uczestnik.

W przypadku rezygnaciji uczestnika (odstgpienia od umowy), ktéra nastgpi po przekroczeniu
terminu 14 dni od dnia dokonania wptaty za udziat w zawodach, wpisowe nie bedzie
zwracane.

Kontakt do organizatora:
e-mail: fundacjagontyniecultratrail@gmail.com
fb/ ratajska dycha



mailto:gontyniecultratrail@gmail.com

