Regulamin Rajdu ,,Puszcza Wpuszcza — Zakonczenie Sezonu Turystycznego”
1. Organizator

Organizatorem Rajdu ,,Puszcza Wpuszcza — Zakonczenie Sezonu Turystycznego” jest Zwigzek
Miedzygminny ,Puszcza Zielonka” wraz z partnerami.

2. Termin i miejsce
1. Rajd odbedzie sie 18 pazdziernika 2025 r.
2. Starti meta: Zielonka, boisko sportowe.
3. Godzina rozpoczecia imprezy: 10:00.
3. Trasy i limity uczestnikéw
1. Trasy rajdu:
o Rowerowa - ok. 20 km
o Nordic Walking — 8 km
o Bieg—10km
o Spacer z przewodnikiem — ok. 3 km (teren Arboretum w Zielonce)
2. Limity miejsc:
o Trasa rowerowa — 100 oséb
o Nordic Walking — 100 oséb
o Bieg—500sbb
o Spacer —50 oséb
4. Zgtoszenia i zapisy
1. Zapisy odbywajg sie wytacznie drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy.
2. Rozpoczecie zapiséw: 1 pazdziernika 2025 r. o godzinie 12:00.

3. Zgtoszenia przyjmowane sg do 16 pazdziernika 2025 r. lub do wyczerpania limitu
miejsc.

4. O udziale decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakoriczenia rekrutacji po
osiggnieciu limitéw.

5. Optata

1. Udziat w rajdzie jest odpfatny — optata wpisowa wynosi 20 zt od osoby.



2. Optata jest wnoszona w trakcie rejestracji online (instrukcja w formularzu
zgtoszeniowym).

3. W przypadku rezygnacji uczestnika optata nie podlega zwrotowi.
6. Uczestnictwo
1. Rajd ma charakter rekreacyjno—turystyczny i jest otwarty dla wszystkich chetnych.

2. Osoby niepetnoletnie moga brac udziat wytgcznie pod opieka rodzica lub opiekuna
prawnego.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenistwa, przepiséw
ruchu drogowego (na trasach rowerowych i biegowych) oraz stosowania sie do
polecen organizatoréw i stuzb porzgdkowych.

4. Organizator rekomenduje posiadanie odpowiedniego stroju sportowego oraz sprzetu
dostosowanego do rodzaju trasy.

5. W przypadku trasy rowerowej obowigzkowe jest posiadanie kasku.
7. Swiadczenia organizatora
1. Organizator zapewnia:
o Wytyczenie tras,
o opieke przewodnikdw na trasach,
o zabezpieczenie medyczne,
o pamigtkowy gadzet rajdowy,
o poczestunek na mecie.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikdw — kazdy uczestnik bierze udziat
w wydarzeniu na wiasng odpowiedzialnosc.

8. Odpowiedzialnosé

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe wynikte z
winy uczestnika lub osdb trzecich.

2. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnosc¢ za stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w
rajdzie.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.



Ochrona danych osobowych — Obowigzek Informacyjny

KLAUZULA INFORMACYJNA

(dot. przetwarzania danych osobowych)

Zgodnie z art. 13 pkt 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, zwanego RODO informujemy, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Zwigzek Miedzygminny , Puszcza
Zielonka”

z siedzibg ul. Nowy Rynek 8, 62-095 Murowana Goslina. Adres do korespondencji: 62-095
Murowana Goslina, ul. Nowy Rynek 8, adres e-mail: sekretariat@puszcza-zielonka.pl, kontakt
telefoniczny: +48 61 811 41 42.

2. Zwigzek Miedzygminny ,Puszcza Zielonka” wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym
moze sie kontaktowaé, w sytuacji kazdej niejasnosci dotyczgcej przetwarzania danych
osobowych (adres e-mail: iod @puszcza-zielonka.pl).

3. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie RODO, a w szczegdlnosci:

a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO — osoba, ktorej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie okreslonych celéw;

b. art. 6 ust. 1 lit. f RODO — przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie
uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone trzecis.

4. Dane osobowe mogg byé udostepniane odpowiednim odbiorcom, w szczegdlnosci
instytucjom uprawnionym do kontroli dziatalnosci administratora lub podmiotom
uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie odrebnych przepisdw prawa.
5. Odbiorcami danych osobowych bedg takze m.in. dostawcy ustug zaopatrujgcych
Administratora w rozwigzania techniczne oraz zarzgdzanie organizacjg, podmioty $wiadczacy
ustugi prawne i doradcze oraz podmioty udzielajgce pomoc Administratorowi w dochodzeniu
naleznych roszczen.

6. Osoby wobec, ktérych wystepuje przetwarzanie danych posiadajg prawo do:

a. sprostowania swoich nieprawidtowych danych

b. zadania usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym) w przypadku wystgpienia
okolicznosci przewidzianych w art. 17 RODO;

c. zadania ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 18 RODO;
d. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 21
RODO;

e. przenoszenia dostarczonych danych, przetwarzanych w sposdb zautomatyzowany.

7. Przetwarzane dane osobowe nie podlegajg profilowaniu ani nie bedg przekazywane do
panstw znajdujgcych sie poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

8. Dane osobowe bedg przetwarzane i przechowywane przez okres 5 lat od momentu
rozpoczecia przetwarzania danych osobowych. Po uptywie wyzej wymienionych okreséw



dane osobowe podlegajg usunieciu lub anonimizacji.
9. Jezeli podane dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z prawem, mozna wnies¢ skarge
do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

Jednoczesnie informujemy, ze bedziemy przetwarzac Paristwa wizerunek w celu promog;ji
imprezy turystycznej ,,Rozpoczecie sezonu turystycznego w Puszczy Zielonce 2024” oraz w
celu promocji turystyki na stronach www.turystyka.puszcza-

zielonka.pl i www.facebook.com/turystyka.zmpz.

Wizerunek moze zosta¢ upubliczniony w mediach, we wszelkich formach publikacji, w
szczegolnosci plakatach reklamowych, ulotkach, drukowanych materiatach promocyjnych,
filmach promocyjnych, reklamie w gazetach i czasopismach, w telewizji oraz w Internecie itp.
1. Wyrazenie zgody na utrwalanie i przetwarzanie Pani/Pana wizerunku nastepuje z chwilg
zapoznania sie z regulaminem i uczestnictwem w imprezie. Wyrazanie zgody jest
dobrowolne, sSwiadome i bezptatne.

2. Przeniesienie praw do przetwarzania Pani/Pana wizerunku oraz gtosu nastepuje w zakresie
wszelkich pél eksploatacji w nieograniczonej ilosci nadan i wielkos$ci naktadéw, w
szczegolnosci na nastepujgcych polach eksploatacji:

a. zwielokrotniania kazdg technika, na wszystkich znanych w chwili obecnej lub
wynalezionych

w przysztosci nosnikach dzwieku i obrazu,

b. rozpowszechniania w jakikolwiek sposdb i w jakiejkolwiek formie,

c. publicznego i niepublicznego wykonania i odtworzenia w jakikolwiek sposdb.

3. Przeniesienie praw, o ktérych mowa w pkt 2 jest nieograniczone czasowo i terytorialnie,
tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium Polski, jak i terytoridw innych panstw UE.
Przeniesienie nastepuje na zasadzie wytgcznosci.

4. Panstwa wizerunek bedziemy przetwarzac przez okres 5 lat od momentu wyrazenia zgody
na przetwarzanie danych, do czasu zgtoszenia sprzeciwu wzgledem tego celu przetwarzania
lub do czasu cofniecia wyrazenia zgody.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ dokonania zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzani sg poinformowaé wszystkich uczestnikdow przed rozpoczeciem imprezy


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.turystyka.puszcza-zielonka.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3hAYnltSiRJsYvyBWFxnS-3Dtj3E6PXsVJaUh5canaLX6su8ocnb84uXI_aem_PXA07wVohyErAEYpEKmNdA&h=AT3ffiF_lpIoVF0th47klqUsRElzif37CgyYwpTmxUxrv250L0u2X2VUmheIYpzEtugG5AoqgjcRE-VJH7Ihc38Xjr--VWUMPCf7SvukX8Tzjg1H3SpV75yN18U1sPbFyTRf9WKj1Q&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0_HDBDpPQg_nn63ccz96dHltQPtiw7esBcCA_bFiZwwOifxmRukKS5wpPCrzZ3GtnSDTyNMqpIW3IMTYMirE9h84SDd9NupUG1JQ6JuNS63XuuHoykQ84NOiErp2v6VyIIVyHNwgV65OWIU8xEdYGTcDjgRLEYM_z0xQ
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.turystyka.puszcza-zielonka.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3hAYnltSiRJsYvyBWFxnS-3Dtj3E6PXsVJaUh5canaLX6su8ocnb84uXI_aem_PXA07wVohyErAEYpEKmNdA&h=AT3ffiF_lpIoVF0th47klqUsRElzif37CgyYwpTmxUxrv250L0u2X2VUmheIYpzEtugG5AoqgjcRE-VJH7Ihc38Xjr--VWUMPCf7SvukX8Tzjg1H3SpV75yN18U1sPbFyTRf9WKj1Q&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0_HDBDpPQg_nn63ccz96dHltQPtiw7esBcCA_bFiZwwOifxmRukKS5wpPCrzZ3GtnSDTyNMqpIW3IMTYMirE9h84SDd9NupUG1JQ6JuNS63XuuHoykQ84NOiErp2v6VyIIVyHNwgV65OWIU8xEdYGTcDjgRLEYM_z0xQ
https://www.facebook.com/turystyka.zmpz?__cft__%5b0%5d=AZVmedcmlwy1HRK1AP75ygZdyszfKh5HiwXrGSXN4DWD64N_tsCTuP3rX-_I3oq-r1GL4Ae3H5UvNuFFhjbr-xSE5AMUyajJCkrZbqfIAgy9mO79ZFKB1qh9auNpOaDDkTMNmsWKppCveLJMPL3Gb42g&__tn__=q

