
Regulamin Rajdu „Puszcza Wpuszcza – Zakończenie Sezonu Turystycznego” 

1. Organizator 

Organizatorem Rajdu „Puszcza Wpuszcza – Zakończenie Sezonu Turystycznego” jest Związek 

Międzygminny „Puszcza Zielonka” wraz z partnerami. 

2. Termin i miejsce 

1. Rajd odbędzie się 18 października 2025 r. 

2. Start i meta: Zielonka, boisko sportowe. 

3. Godzina rozpoczęcia imprezy: 10:00. 

3. Trasy i limity uczestników 

1. Trasy rajdu: 

o Rowerowa – ok. 20 km 

o Nordic Walking – 8 km 

o Bieg – 10 km 

o Spacer z przewodnikiem – ok. 3 km (teren Arboretum w Zielonce) 

2. Limity miejsc: 

o Trasa rowerowa – 100 osób 

o Nordic Walking – 100 osób 

o Bieg – 50 osób 

o Spacer – 50 osób 

4. Zgłoszenia i zapisy 

1. Zapisy odbywają się wyłącznie drogą elektroniczną poprzez formularz zgłoszeniowy. 

2. Rozpoczęcie zapisów: 1 października 2025 r. o godzinie 12:00. 

3. Zgłoszenia przyjmowane są do 16 października 2025 r. lub do wyczerpania limitu 

miejsc. 

4. O udziale decyduje kolejność zgłoszeń. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia rekrutacji po 

osiągnięciu limitów. 

5. Opłata 

1. Udział w rajdzie jest odpłatny – opłata wpisowa wynosi 20 zł od osoby. 



2. Opłata jest wnoszona w trakcie rejestracji online (instrukcja w formularzu 

zgłoszeniowym). 

3. W przypadku rezygnacji uczestnika opłata nie podlega zwrotowi. 

6. Uczestnictwo 

1. Rajd ma charakter rekreacyjno–turystyczny i jest otwarty dla wszystkich chętnych. 

2. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział wyłącznie pod opieką rodzica lub opiekuna 

prawnego. 

3. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, przepisów 

ruchu drogowego (na trasach rowerowych i biegowych) oraz stosowania się do 

poleceń organizatorów i służb porządkowych. 

4. Organizator rekomenduje posiadanie odpowiedniego stroju sportowego oraz sprzętu 

dostosowanego do rodzaju trasy. 

5. W przypadku trasy rowerowej obowiązkowe jest posiadanie kasku. 

7. Świadczenia organizatora 

1. Organizator zapewnia: 

o Wytyczenie tras, 

o opiekę przewodników na trasach, 

o zabezpieczenie medyczne, 

o pamiątkowy gadżet rajdowy, 

o poczęstunek na mecie. 

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestników – każdy uczestnik bierze udział 

w wydarzeniu na własną odpowiedzialność. 

8. Odpowiedzialność 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe wynikłe z 

winy uczestnika lub osób trzecich. 

2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za stan zdrowia pozwalający na udział w 

rajdzie. 

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy. 

 

 

 



Ochrona danych osobowych – Obowiązek Informacyjny 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

(dot. przetwarzania danych osobowych) 

Zgodnie z art. 13 pkt 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia  

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE, zwanego RODO informujemy, że: 

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Związek Międzygminny „Puszcza 

Zielonka”  

z siedzibą ul. Nowy Rynek 8, 62-095 Murowana Goślina. Adres do korespondencji: 62-095 

Murowana Goślina, ul. Nowy Rynek 8, adres e-mail: sekretariat@puszcza-zielonka.pl, kontakt 

telefoniczny: +48 61 811 41 42.  

2. Związek Międzygminny „Puszcza Zielonka” wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym 

może się kontaktować, w sytuacji każdej niejasności dotyczącej przetwarzania danych 

osobowych (adres e-mail: iod@puszcza-zielonka.pl).  

3. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie RODO, a w szczególności: 

a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO – osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie 

swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych celów; 

b. art. 6 ust. 1 lit. f RODO – przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie 

uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora lub przez stronę trzecią. 

4. Dane osobowe mogą być udostępniane odpowiednim odbiorcom, w szczególności 

instytucjom uprawnionym do kontroli działalności administratora lub podmiotom 

uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie odrębnych przepisów prawa. 

5. Odbiorcami danych osobowych będą także m.in. dostawcy usług zaopatrujących 

Administratora w rozwiązania techniczne oraz zarządzanie organizacją, podmioty świadczący 

usługi prawne i doradcze oraz podmioty udzielające pomoc Administratorowi w dochodzeniu 

należnych roszczeń. 

6. Osoby wobec, których występuje przetwarzanie danych posiadają prawo do: 

a. sprostowania swoich nieprawidłowych danych 

b. żądania usunięcia danych (prawo do bycia zapomnianym) w przypadku wystąpienia 

okoliczności przewidzianych w art. 17 RODO; 

c. żądania ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 18 RODO; 

d. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 21 

RODO; 

e. przenoszenia dostarczonych danych, przetwarzanych w sposób zautomatyzowany. 

7. Przetwarzane dane osobowe nie podlegają profilowaniu ani nie będą przekazywane do 

państw znajdujących się poza Europejskim Obszarem Gospodarczym. 

8. Dane osobowe będą przetwarzane i przechowywane przez okres 5 lat od momentu 

rozpoczęcia przetwarzania danych osobowych. Po upływie wyżej wymienionych okresów 



dane osobowe podlegają usunięciu lub anonimizacji. 

9. Jeżeli podane dane osobowe są przetwarzane niezgodnie z prawem, można wnieść skargę  

do organu nadzorczego (Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa 

Jednocześnie informujemy, że będziemy przetwarzać Państwa wizerunek w celu promocji 

imprezy turystycznej ,,Rozpoczęcie sezonu turystycznego w Puszczy Zielonce 2024” oraz w 

celu promocji turystyki na stronach www.turystyka.puszcza-

zielonka.pl i www.facebook.com/turystyka.zmpz. 

Wizerunek może zostać upubliczniony w mediach, we wszelkich formach publikacji, w 

szczególności plakatach reklamowych, ulotkach, drukowanych materiałach promocyjnych, 

filmach promocyjnych, reklamie w gazetach i czasopismach, w telewizji oraz w Internecie itp. 

1. Wyrażenie zgody na utrwalanie i przetwarzanie Pani/Pana wizerunku następuje z chwilą 

zapoznania się z regulaminem i uczestnictwem w imprezie. Wyrażanie zgody jest 

dobrowolne, świadome i bezpłatne.  

2. Przeniesienie praw do przetwarzania Pani/Pana wizerunku oraz głosu następuje w zakresie 

wszelkich pól eksploatacji w nieograniczonej ilości nadań i wielkości nakładów, w 

szczególności na następujących polach eksploatacji: 

a. zwielokrotniania każdą techniką, na wszystkich znanych w chwili obecnej lub 

wynalezionych  

w przyszłości nośnikach dźwięku i obrazu, 

b. rozpowszechniania w jakikolwiek sposób i w jakiejkolwiek formie, 

c. publicznego i niepublicznego wykonania i odtworzenia w jakikolwiek sposób. 

3. Przeniesienie praw, o których mowa w pkt 2 jest nieograniczone czasowo i terytorialnie, 

tzn. odnosi się zarówno do terytorium Polski, jak i terytoriów innych państw UE. 

Przeniesienie następuje na zasadzie wyłączności. 

4. Państwa wizerunek będziemy przetwarzać przez okres 5 lat od momentu wyrażenia zgody 

na przetwarzanie danych, do czasu zgłoszenia sprzeciwu względem tego celu przetwarzania 

lub do czasu cofnięcia wyrażenia zgody. 

Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość dokonania zmian w regulaminie, o których 

zobowiązani są poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.turystyka.puszcza-zielonka.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3hAYnltSiRJsYvyBWFxnS-3Dtj3E6PXsVJaUh5canaLX6su8ocnb84uXI_aem_PXA07wVohyErAEYpEKmNdA&h=AT3ffiF_lpIoVF0th47klqUsRElzif37CgyYwpTmxUxrv250L0u2X2VUmheIYpzEtugG5AoqgjcRE-VJH7Ihc38Xjr--VWUMPCf7SvukX8Tzjg1H3SpV75yN18U1sPbFyTRf9WKj1Q&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0_HDBDpPQg_nn63ccz96dHltQPtiw7esBcCA_bFiZwwOifxmRukKS5wpPCrzZ3GtnSDTyNMqpIW3IMTYMirE9h84SDd9NupUG1JQ6JuNS63XuuHoykQ84NOiErp2v6VyIIVyHNwgV65OWIU8xEdYGTcDjgRLEYM_z0xQ
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.turystyka.puszcza-zielonka.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3hAYnltSiRJsYvyBWFxnS-3Dtj3E6PXsVJaUh5canaLX6su8ocnb84uXI_aem_PXA07wVohyErAEYpEKmNdA&h=AT3ffiF_lpIoVF0th47klqUsRElzif37CgyYwpTmxUxrv250L0u2X2VUmheIYpzEtugG5AoqgjcRE-VJH7Ihc38Xjr--VWUMPCf7SvukX8Tzjg1H3SpV75yN18U1sPbFyTRf9WKj1Q&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0_HDBDpPQg_nn63ccz96dHltQPtiw7esBcCA_bFiZwwOifxmRukKS5wpPCrzZ3GtnSDTyNMqpIW3IMTYMirE9h84SDd9NupUG1JQ6JuNS63XuuHoykQ84NOiErp2v6VyIIVyHNwgV65OWIU8xEdYGTcDjgRLEYM_z0xQ
https://www.facebook.com/turystyka.zmpz?__cft__%5b0%5d=AZVmedcmlwy1HRK1AP75ygZdyszfKh5HiwXrGSXN4DWD64N_tsCTuP3rX-_I3oq-r1GL4Ae3H5UvNuFFhjbr-xSE5AMUyajJCkrZbqfIAgy9mO79ZFKB1qh9auNpOaDDkTMNmsWKppCveLJMPL3Gb42g&__tn__=q

