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Koto Gospodyn Wiejskich Energia w Dtugotece Dtugoteka dn. 20-03-2026
Dtugoteka 40; 72-200 Nowogard

kgwenergia@gmail.com

Jacek Jankowski, tel. tel. 662 773 787

REGULAMIN Nowogardzki Rajd Rowerowy — Edycja 6 (20 czerwca 2026.)
(aktualizacja regulaminu 20-03-2026)

Cel imprezy: Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku. Promocja
walorow turystycznych regionu. Upowszechnianie wiedzy o szlakach i $ciezkach rowerowych. Stworzenie
uczestnikom warunkéw do aktywnego wypoczynku i rekreacji. Integracja srodowisk spotecznych. Wydarzenie
jest wspoffinansowane przez Gmine Nowogard www.nowowgard.pl.

1. Termin Rajdu: Rajd odbedzie sie 20 czerwca 2026 roku w godzinach od 8:00 do 20:00.

e Potwierdzanie rejestracja uczestnikow, wydawanie pakietéw startowych: 8:30 — 9:20 (Wyscig), 9:40 — 10:50
(Rajd).

e Start rajdu:
e BIEG DLUGI (61 km) — godz. 9:30
e BIEG KROTKI (12 km) — godz. 11:00
e Zamkniecie trasy rajdu (koniec limitu czasowego) — godz. 14:00

e Wreczanie dyploméw, upominkow, losowanie nagrod — 30 minut po dotarciu ostatniego zawodnika, ok. godz.
14:00

¢ Oficjalne zakonczenie wydarzenia — godz. 20:00

3. Organizator: Koto Gospodyn Wiejskich ,Energia” w Dlugotece Reprezentant: Jacek Jankowski —
przewodniczagcy KGW

4. Warunki uczestnictwa: Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz podporzgdkowania sie
decyzjom organizatora. Posiadanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.
Uczestnictwo w Rajdzie:

e BIEG DLUGI (61 km) — uczestnicy od 14. roku zycia za zgodg rodzicéw/opiekundw. Osoby ponizej 18
lat muszg posiada¢ Karte Rowerowg lub inny dokument uprawniajgcy do poruszania sie po drogach
publicznych.

e BIEG KROTKI (12 km) — na takich samych zasadach jak bieg dtugi. Posiadanie sprawnego
technicznie roweru. Uczestnicy jadg na wlasng odpowiedzialno$¢. Obowigzkowe posiadanie kaskéw
ochronnych. Nieprzestrzeganie regulaminu lub zmiana trasy skutkujg wykluczeniem z Rajdu.

5. Rejestracja uczestnikow odbywa sie on-line!
Link do strony podany na profilu spotecznosciowym FB organizatora:
www.facebook.com/nowogardzkirajdrowerowy
(w szczegolnych przypadkach, np. osoby starsze lub niepetnosprawne, prosimy o kontakt telefoniczny z
organizatorem)

e Termin zapiséw: Ostateczny termin zapiséw uczestnikow: 15 czerwca 2026 r. Po tym terminie nie
gwarantujemy petnego pakietu startowego, np. udzialu w systemie pomiaru czasu, medal, numer
startowy, inne elementy pakietu.

¢ Dane wymagane do rejestracji
Podczas rejestracji uczestnik podaje: imie i nazwisko, miejscowosé zamieszkania, date urodzenia, kontakt
telefoniczny.
Dane te bedg wykorzystane do: weryfikacji tozsamosci i wieku, przypisania do odpowiedniej kategorii
wiekowej, zawarcia polisy NNW.

e Okolicznosciowe numery startowe. ZAKUP

Prosimy o zakupu okolicznosciowych imiennych numeréw startowych. Zakup odbywa sie réwnolegle do rejestracji na
Rajd. Wszystkie numery startowe biorg udziat w losowaniu pierwszenstwa wyboru nagréd za ukonczenie Wyscigu
lub Rajdu. Nagrody bedg zakupione zaréwno przez organizatora jak i przekazane przez darczyncéw Rajdu.

Koszt zakupu numeru startowego: Bieg Dtugi — 50,00 zt, Bieg Krétki — 30,00 zt
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Whplata: w tytule przelewu prosimy wpisac: ,zakup numeru startowego dla imi¢ i nazwisko (uczestnika).

Numer konta: Pekao SA: 68 1240 3884 1111 0011 1850 6873 (Koto Gospodyn Wiejskich Energia w Diugotece).
Mozliwa ptatnos¢ gotéwka u organizatoréw Rajdu.

Srodki ze sprzedazy numeréw startowych zostang przekazane: 50% — na wybrany cel charytatywny (wskazany
przez Sotectwo Diugoteka). 50% — na dziatalnos¢ statutowg KGW Energia.

Swiadczenia dla uczestnikéw

Kazdy zarejestrowany uczestnik otrzyma: polise NNW, wsparcie techniczne, wode i drobne positki. Dla kazdego
uczestnika beda przygotowane medale okolicznosciowe. W biegu dtugim puchary i dyplomy w kilku kategoriach.
Gadzety ufundowane przez darczyncow.

Dodatkowo: talon na cieply positek (np. bigos, grochéwka, pieczywo), ciepty napéj (kawa, herbata).

Dodatkowe atrakcje podczas festynu. Mozliwo$¢ zakupu rekodzieta i artykutéw spozywczych od organizacji
pozarzadowych i firm. Bezptatne atrakcje animacyjne dla dzieci i dorostych.

Osoby nie biorgce bezposredniego udziatu w Rajdzie bedg miaty mozliwos¢ zakupu artykutow spozywczych (positki,
napoje) na stoisku organizatora. Udziat w festynie, dodatkowe atrakcje, animacje nieodpfatne dla wszystkich.

6. Sprawy organizacyjne Rajdu
a) kazdy zarejestrowany uczestnik w czasie wyscigu/rajdu, zatrzyma sie na punktach kontrolnych i okaze posiadany
numer startowy do wpisu/potwierdzenia przejazdu na kazdym punkcie kontrolnym oraz zda na mecie rajdu (numer po
losowaniu nagréd bedzie zwrécony),
b) w przypadku zagubienia numeru lub braku odpowiednich wpisbw w nim, nie wezmie udziatu w klasyfikacji
pucharowej i losowaniu nagrod,
c) na diugiej trasie rajdu bedg znajdowacC sie (odpowiednio oznakowane) punkty kontrolno-odzywcze, o
umiejscowieniu i ilosci tych punktow uczestnicy zostang poinformowani przed startem. Na co najmniej jednym punkcie
diugiego odcinka trasy bedg udostepnione sanitariaty oraz drobne positki (batony, ciastka) i woda. Dodatkowo planuje
sie na trasie zorganizowanie zwyktych punktow-kontrolnych ktére, bedg zaopatrzone w wode bez dostepu do
sanitariatow. W kazdym z tych punktéw zawodnik bedzie musiat uzyska¢ wpis/potwierdzenie przejazdu na numerze
startowym. Punkty kontrolne bedg otwarte w okreslonych godzinach — podanych w szczegétowym opisie trasy,
d) zawodnik, ktéry zjedzie z wyznaczonej trasy ma obowigzek wrdci¢é na nig w mozliwie bliskim miejscu do
wyznaczonego sladu aby nie opusci¢ zadnego punktu kontrolnego,
e) zaréwno wyscig (na odcinku diugim) jak i Rajd (na odcinku krétkim) bedzie odbywat sie przy normalnym otwartym
ruchu drogowym. Na trasie znajduje sie co najmniej sze$¢ stosunkowo niebezpiecznych miejsc gdzie, nalezy
zachowa¢ szczego6lng ostroznos¢ i w szczegolnosci stosowacé sie do przepiséw ruchu drogowego, tj.:

1. Przy wyjezdzie z miejscowosci Olchowo wigczenie sie ruchu i przejazd pod wiaduktem, nalezy zachowaé
szczegoblng ostroznose.

2. Skrzyzowanie drog w Diugotece (tj drogi powiatowej 4165dz z drogg 4162dz). Zjezdzajgc ze wzniesienia przy
Swietlicy w Diugofece nalezy na skrzyzowaniu zatrzymal sie i pieszo przej$¢ przez skrzyzowanie
przeprowadzajgc rower, kontynuowanie jazdy mozliwe dopiero po przekroczeniu skrzyzowania
(niedostateczna widocznos$¢ w lewo - lustro drogowe).

3. Skrzyzowanie z droga wojewddzkg nr 106 po wyjezdzie z drogi nieutwardzonej w okolicy firmy transportowej
ARTO-PLUS i dalej drogg asfaltowg powiatowg 4181dz. Nalezy pieszo przejs¢ przez skrzyzowanie
przeprowadzajgc rower, kontynuowanie jazdy mozliwe dopiero po przekroczeniu skrzyzowania.

4. Wyjazd z drogi wojewddzkiej nr 144 od strony Btgdkowa w nieutwardzong droge w kierunku Osowa nakazuje
ustgpienia pojazdom poruszajgcym sie z Wierzbiecina w kierunku Dobrej, tj. drogg 144 w droge powiatowg
0008z. Nalezy zatrzymac sie i pieszo przejS¢ przez skrzyzowanie przeprowadzajgc rower, kontynuowanie
jazdy mozliwe dopiero po przekroczeniu skrzyzowania.

5. W miejscowosci Stajsino przejazd krotkiego 300m odcinka drogg wojewddzkg nr 147 (ostry tuk drogi,
zwigkszony ruch kotowy).

6. Po wyjezdzie od strony kolonii Olszyca na droge wojewddzkg nr 106 obowigzkowo przejscie pieszo na prawg
strone jezdni, i szczegdlnie ostrozne pokonanie okoto 200 metrowego odcinka tej drogi, w kierunku
Nowogardu az do zjazdu na droge do Suchego Lasu (droga powiatowa 4138dz).

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem uczestnika z Rajdu.

MARSZALKA WOJEWODZTWA *.*| BURMISTRZA GMINY

K ZACHODNIOPOMORSKIEGO W NOWOGARD
L_i_,/ OLGIERDA GEBLEWICZA MICHALA WIATRA

% PATRONAT HONOROWY Zadanie wspétfinansowane ze $rodkéw Gminy Nowogard. www.nowogard.pl :Ei',* PATRONAT HONOROWY
»



NGO

- program wspdlpracy
Z ORGCGANIZACIAMI

POZARZADOWYMI

f) w trakcie jazdy nalezy stosowac¢ sie do przepiséw ruchu drogowego a w szczegdlnosci dostosowac predkosé do
swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania, zachowywac
odpowiednie odlegtosci miedzy rowerami (3-5m)

g) podczas postoju nie nalezy tarasowac¢ drogi. Kazde zatrzymanie powinno odby¢ sie poza jezdnig, na parkingu, tgce
lub polanie,

h) organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zakonczeniu Rajdu,

i) organizator nie bierze Zzadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez
uczestnikéw rajdu,

j) organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej, w zakresie poniesionych szkdd na zdrowiu i
mieniu, zarébwno biorgcych bezposredni udziat w Rajdzie uczestnikdw jak i oséb biorgcych udziat w wydarzeniach
towarzyszgcych,

k) uczestnicy rajdu, ktérzy z waznych powoddéw bedg zmuszeni przerwaé jazde powiadamiajg o tym fakcie
organizatora, w miare mozliwo$ci zostanie wéwczas zorganizowana pomoc techniczna,

I) organizator zapewnia wytacznie niekwalifikowang pomoc medyczng, w przypadku problemow zdrowotnych nalezy
korzystac¢ z telefonu alarmowego 112 oraz poinformowac o tym organizatora,

7. Na trasie zabrania sie:
a) Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,
b) Zadmiecenia trasy Rajdu oraz miejsc przylegtych,
¢) Niszczenia przyrody,
d) Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

8. Trasarajdu:
Rajd odbedzie sie na dwoch czesciowo pokrywajgcych sie trasach, dokladne trasy rajdu sg opublikowane sg na
stronach:

- BIEG DLUGI (wy$cig) https://www.traseo.pl/trasa/nowogardzki-rajd-rowerowy-edycja-6-bieg-dlugi

Trasa biegu diugiego to okoto 61km biegnie po drogach o rdéznej nawierzchni w tym nieutwardzonych przez
nastepujgce miejscowosci:

Dilugoteka (Start); kol. Ostrzyca/skrzyzowanie przy drodze nr 106; Ostrzyca; Btadkowo, Btgdkowo/skrzyzowanie z
drog 144 i 0008z; Osowo; Stajsino; Jarchlino; Konarzewo; Maszkowo;; Mietno; Kol. Dgbrowa Nowogardzka; Dgbrowa
Nowogardzka; kol. Olszyca, Strzelewo; Swierczewo; Kuba (kol. Kosciuszki); Olchowo; Wyszomierz; Diugoteka (Meta)

- BIEG KROTKI (rajd), https://www.traseo.pl/trasa/nowogardzki-rajd-rowerowy-edycja-6-dlugoleka-bieg-krotki

Trasa biegu krotkiego to 12 km biegnie po drogach o réznej nawierzchni w tym nieutwardzonych przez nastepujgce
miejscowosci: Dlugoteka (start); Sieciechowo, Nowogard, Wyszomierz, Dlugoteka (Meta).
Start na krétszym odcinku odbedzie sie z ok 1,5 godzinnym opdznieniem.

Kazdego zawodnika obowigzuje limit czasowy dotarcia do mety (ij. godzina 14:00) — zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg
sie w limicie czasowym, jadg bez zabezpieczania technicznego i na wtasng odpowiedzialnosc.

9. Klasyfikacja czasowa / pomiar czasu:

Zakupione numery startowe bedg wyposazone w elektroniczny chip pomiarowy, za pomoca ktérego bedzie zmierzony
czas przejazdu. W klasyfikacji czasowej zostang przyznane miejsca pucharowe (puchary i dyplomy) ale tylko w biegu
dtugim — WYSCIGU, w kilku kategoriach. Pojazdy wyposazone we wspomaganie napedu elektryczne/spalinowe nie
biorg udziatu w klasyfikacji czasowej. Zajete miejsce nie ma wplywu na warto$é przyznanej nagrody/upominku — o tym
decyduje losowanie kolejnosci wyboru.

W biegu krétkim pomiar czasu bedzie miat charakter tylko pogladowy i nie przewidujemy klasyfikacji czasowej a
przejazd ma mie¢ charakter RAJDU a nie Scigania sie.

10.Informacje dodatkowe:
a) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ czesciowej zmiany trasy rajdu ze wzgledu na warunki pogodowe, majgce
wplyw na przejezdnosé szlakéw,
b) W sprawach spornych, nie objetych regulaminem decydowac¢ bedzie Organizator Rajdu,
c) zakupione numery startowe wezmg udziat w losowaniu pierwszehnstwa wyboru z pos$réd upominkéw/nagréd
przewidzianych przez organizatorow.
d) Maksymalna liczba uczestnikéw jest ograniczona i wynosi 200 0s6b,
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e) Kazdy Uczestnik Rajdu Rowerowego wyraza zgode na publikacje jego wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych Uczestnik wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg do
Rajdu akceptuje warunki Regulaminu oraz wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych
w bazie danych organizatora oraz dla celow marketingowych imprezy a takze przekazywania ich innym podmiotom w
celach bezposrednio zwigzanych z organizacja ,Rajdu”. Zezwala takze na zamieszczanie swojego wizerunku oraz
imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miejscowosci zamieszkania na stronie internetowej organizatora oraz profilach
spotecznosciowych prowadzonych przez organizatora (zgodnie z Ustawg z dn. 27.08.1997r. O Ochronie Danych
Osobowych Dz. U. 2002 Nr 101 poz.926) oraz na otrzymywanie informacji drogg elektroniczna zgodnie z Ustawa z
dnia 18.07.2002 (Dz. U. 2002r. Nr144,poz. 1204).

f) Organizator zastrzega sobie prawo zmian w w/w regulaminie,
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Program imprezy, opis tras, mapki pogladowe.

Impreza/rajd odbedzie sie 20 czerwca 2026 roku w godzinach pomiedzy 8:00 a 20:00. Potwierdzanie rejestracji
uczestnikéw od 8:30 do 9:20 (Dlugoteka). Start rajdu z Diugoteki: BIEG DEUGI (wyscig) — godz.9.30, BIEG KROTKI
(rajd) — godz.11.00. Zamkniecie Rajdu (koniec limitu czasowego) 14:00, wreczanie dyploméw, upominkéw, losowanie
nagrdd, odbedzie sie 30 minut po dotarciu ostatniego zawodnika z trasy a zakonczenie wydarzenia okoto godziny
20:00.

Rajd odbedzie sie na dwdch czesciowo pokrywajgcych sie trasach, obie majg charakter petli, start i meta w tym
samym miejscu: 61km i 12km.

Doktadne trasy rajdu sg opublikowane na stronach:

- BIEG DLUGI (wyscig) https://www.traseo.pl/trasa/nowogardzki-rajd-rowerowy-edycja-6-bieg-dlugi

- BIEG KROTKI (rajd), https://www.traseo.pl/trasa/nowogardzki-rajd-rowerowy-edycja-6-dlugoleka-bieg-krotki

gdzie jest mozliwe pobranie Sladu trasy w formacie do wykorzystania w przenosnych urzgdzeniach nawigacyjnych.

Start na krétszym odcinku odbedzie sie z ok 1,5 godzinnym opdznieniem. Kazdego zawodnika obowigzuje limit
czasowy dotarcia do mety (godzina 14:00) — zawodnicy, ktérzy nie zmieszczg sie w limicie czasowym, jadg bez
zabezpieczania technicznego i na wtasng odpowiedzialnos¢.

W Diugotece na placu rekreacyjnym przy swietlicy odbedg sie integracyjne imprezy towarzyszgce zaréwno dla
uczestnikéw rajdu jak i pozostatych o0séb przygladajacych sie rajdowi. Planowany start festynu/wydarzen
towarzyszacych to godzina 12:00.

Trasa Rajdu — Bieg Dlugi (opis)
1) Odcinek Dtugoteka-Ostrzyca

Start w miejscowosci Diugoteka przy Swietlicy Wiejskiej Diugoteka 9, drogg powiatowg 4165dz do skrzyzowania.
Nastepnie asfaltowg drogg gming (obr. Diugoteka, dz.148) oraz czesciowo utwardzong, szutrowg drogg gminng (obr.
Dilugoteka, dz.519, 526) przez kol. Starogoszcz i dalej nieutwardzong droga lesng-dojazd pozarowy nr 67 (obr.
Sgpolnica, dz.nr 240 oraz obr. Korytowo, dz.nr 123) do przejazdu przez droge wojewddzkg 106 i dalej drogg asfaltowg
powiatowg 4181dz w kierunku Btgdkowa.

UWAGA: niebezpieczne skrzyzowanie (staba widocznosé, lustra) w Diugotece oraz niebezpieczne skrzyzowanie z
drogg 106 w okolicy f-my Arto-Plus!!

2) Odcinek Ostrzyca- Btadkowo
Caty odcinek asfaltowa droga powiatowg 4181dz az do drogi wojewddzkiej 144
3) Odcinek Btadkowo-Osowo

Asfaltowag drogg wojewddzka nr 144 okoto 2,7km do przeciecia drogi powiatowej 0008Z i nastepnie drogg gming
nieutwardzong (obr. Wierzbiecin, dz.nr 271/3; obr. Osowo, dz.nr 15, 29, 10/2) do asfaltowej drogi powiatowej nr
4180dz. UWAGA: niebezpieczne skrzyzowanie / niebezpieczny przejazd przez droge 144!

4) Odcinek Osowo-Stajsino

Okoto 500m drogg asfaltowg powiatowa nr 4180dz do zjazdu w nieutwardzong droge w kierunku Stajsina (obreb
Osowo, dz.nr.6/2) nastepnie czesciowo asfaltowg drogg gminng (obr. Stajsino, dz.nr 65/2) az do skrzyzowania z
drogg wojewddzkg nr 147 i dalej w prawo ta drogg okoto 300 metrow nastepnie za kosciotem w lewo w nieutwardzong
droge niepubliczng (obr. Stajsino, dz.nr.6) w kierunku Jarchlina.

5) Odcinek Stajsino-Jarchlino

Droga gruntowg nieutwardzong, dziatki: obr. Stajsino, numer dz.6 oraz czesciowo 5/2 ; pézniej obreb Jarchlino,
Sciezka po bylej trasie kolei waskotorowej numer dz.142/3 az do drogi powiatowej 4179dz

6) Odcinek Jarchlino-Konarzewo
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Okoto 400 metrow drogg powiatowg nr 4179dz do zjazdu w droge gminng wewnetrzng o nawierzchni bruk kamienny
(obr. Jarchlino, dz.nr.153) i dalej drogg powiatowg 4178dz na trasie Jarchlino-Konarzewo do zjazdu na Maszkowo.

7) Odcinek Konarzewo-Maszkowo

Droga gminna wewnetrzna asfaltowa (obr. Konarzewo, dz.nr. 2) nastepnie droga lesna asfaltowa obr. Konarzewo,
dz.nr. 30 ) i drogi gminne wewnetrzne asfaltowe kolejno dziatkami: obr. Konarzewo, dz.nr. 1, obr Maszkowo, dz.nr.
120/1, obr. Maszkowo, dz.nr.112/21, obr. Maszkowo, dz.nr.11, Maszkowo, numer dz.112/22, Maszkowo, numer
dz.105, obreb Maszkowo, numer dz.99, obreb Maszkowo, numer dz.97 do zjazdu w miejscowosci Maszkowo na
droge powiatowg 4175dz.

8) Odcinek Maszkowo-Lestkowo

Droga powiatowg asfaltowa nr 4175dz w okolice obwodnicy Nowogardu (droga wojewddzka 110) i omijajgc ja
bezkolizyjnie odcinkiem drogi powiatowej (obr. Maszkowo, dz.nr. 135), do zjazdu w nieutwardzong droge wewnetrzng
gminng w kierunku Lestkowa (obr. Maszkowo, dz.nr.141/4 i 290) az do drogi powiatowej 4172dz

UWAGA: stosunkowo niebezpieczny odcinek drogi 4194Z (Wojcieszyn-Zabowo)!!

9) Odcinek Lestkowo-Mietno
Caty odcinek droga powiatowa asfaltowa 4172dz
10) Odcinek Migetno-Dgbrowa Nowogardzka

Droga powiatowg asfaltowa 4172dz do zjazdu w lewo w nieutwardzong drogg wewnetrzng na wysokosci Kolonia
Dabrowa Nowogardzka (obr Dgbrowa Nowogardzka, dz.nr.277 i obr. Dgbrowa Nowogardzka, dz.nr.246) do
asfaltowej drogi powiatowej 4167dz.

11) Odcinek Dagbrowa Nowogardzka-Strzelewo

Okoto 900 metréow przez miejscowos¢ Dgbrowa drogg 4167dz do zjazdu w nieutwardzong droge gming wewnetrzng w
kierunku kolonii Olszyca (dziatki w obrebie Dgbrowa Nowogardzka, numery dz.110/1, 109 i 294) do drogi
wojewodzkiej 106, tg drogg okoto 200m w kierunku Nowogardu do zjazdu w droge powiatowg 4138dz i dalej w
kierunku Suchego Lasu tg droga do zjazdu w nieutwardzong droge lesng na dziatce nr 167/3 obr. Strzelewo
(naprzeciwko parkingu lesnego). | dalej lasem w kierunku Strzelewa az do asfaltowej drogi gminnej wewnetrznej (obr.
Strzelewo, dz.nr.73 i obr. Strzelewo, dz.nr 110/2) az do drogi powiatowej 4160dz w kierunku Swierczewa. UWAGA:
niebezpieczny odcinek drogi 106!!.

12) Odcinek Strzelewo-Swierczewo

Caly odcinek drogg asfaltowg powiatowg nr 4169dz, do zjazdu na wjezdzie do miejscowosci Swierczewo w
nieutwardzona droge prawo w kierunku Olchowa/Kopciuszek.

13) Odcinek Swierczewo-Olchowo

Na wjezdzie do Swierczewa w prawo w nieutwardzong droga polng (obr. Swierczewo, dz.nr.34), i nastepnie w polng
droge kierunku Kosciuszek (dz. Nr 428 Kosciuszki), nastepnie nie dojezdzajgc do Kosciuszek skrecamy w lewo w
droge $rédtgkowa w kierunki kolonii ,Kuba” Ferma drobiu (dz.nr 430 i 432 obr. Kosciuszki) i dalej drogg polng w
kierunku Olchowa (dz.nr 294 obr Olchowo).

14) Odcinek Olchowo-Wyszomierz

Nastepnie drogg asfaltowg w kierunku kosciota, przy kosciele skrecamy w prawo w kierunku Wyszomierza (obreb
Olchowo, dz.nr 24/2 i 24/1) az do wyjazdu z miejscowosci. Przejazd asfaltowg droga powiatowg nr 0001Z
bezkolizyjnie pod wiaduktem na S6 i dalej w kierunku Wyszomierza drogg powiatowg 4187dz. UWAGA:
niebezpieczne skrzyzowanie w Olchowie (przy wiadukcie)

15) Odcinek Wyszomierz-Dlugoteka
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Zabowo

Ptotkowo

tososnic:
Ogorzele

a Zew
lica ewo

Wojcieszyn

Swierczewo

Nowogard

Wegorza Kulice
Kosciuszki
Wierzbiecin
Bienic
Redostowo Kikorze
T
Sapolnica
Stare Wyszomierki
D Nowe Wyszomierki
@ Krasnoeka
Chronometraz
Zaktadana predkos¢ min (km/hi max [km/hl
poruszania sie 12 30 Miejscowos¢ (punkt trasy)
Kilometr trasy godzina na punkcie
0,00 09:30 09:30 Dtugoteka (start)
3,40 09:47 09:36 kol. Ostrzyca/skrzyzowanie przy drodze nr 106
5,00 09:55 09:40 Ostrzyca
10,00 10:20 09:50 Btadkowo
12,80 10:34 09:55 Btgdkowo/skrzyzowanie z drog 144 i 0008z
15,00 10:45 10:00 Osowo
17,00 10:55 10:04 Stajsino
21,00 11:15 10:12 Jarchlino
24,00 11:30 10:18 Konarzewo
26,00 11:40 10:22 Maszkowo
33,30 12:16 10:36 Lestkowo
35,00 12:25 10:40 Mietno
37,50 12:37 10:45 Kol. Dabrowa Nowogardzka
39,00 12:45 10:48 Dabrowa Nowogardzka
41,00 12:55 10:52 kol. Olszyca
48,00 13:30 11:06 Strzelewo
51,00 13:45 11:12 Swierczewo
53,00 13:55 11:16 Kuba (kol. Kociuszki)
55,00 14:05 11:20 Olchowo
59,00 14:25 11:28 Wyszomierz
61,10 14:35 11:32 Dtugoteka (Meta)
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Trasa Rajdu — Bieg Krotki (opis)

Start i meta przy Swietlicy wiejskiej w Diugotece jedziemy w kierunku Nowogardu drogg powiatowg 4165dz, az do
skrzyzowania gdzie skrecamy w lewo w kierunku Nowogard. Nastepnie przejezdzamy przez Sieciechowo.
Dojezdzamy do ogrodéw dziatkowych w Nowogardzie gdzie skrecamy w lewo w ulice Adama Asnyka (droga
szutrowa), dojezdzamy do betonowego odcinka ulicy Nadtorowej, gdzie skrecamy w prawo, dojezdzajgc do
asfaltowego odcinka ulicy Nadtorowej gdzie skrecamy w lewo dojezdzajgc do niestrzezonego przejazdu kolejowego.
Przekraczamy przejazd i nieutwardzong drogg srédpolng, nastepnie lesng (poczatkowo réwnolegle do torow)
kierujemy sie w kierunku Wyszomierza, droga w wiekszej czesci wiedzie skrajem lasu wiec tatwo o nawigacje ale
bedzie tez oznakowana. Dojezdzamy az do drogi asfaltowej w miejscu gdzie rzeka Pielesza przecina tg droge i
skrecamy w lewo, nastepnie asfaltowg drogg powiatowg kierujemy sie w kierunku Wyszomierza gdzie na
skrzyzowaniu skrecamy w lewo w kierunku Diugofeki.

Gardna

Olchowo
106
S5 |
gofeka
Chronometraz:
Zaktadana predkos¢ | min [km/h] max [km/h]
poruszania sie 10 20 Miejscowos¢ (punkt trasy)
Kilometr trasy godzina na punkcie
0,00 11:00 11:00 Dtugoteka (start)
4,40 11:26 11:13 ul. Adama Asnyka
5,60 11:33 11:16 ul. Nadtorowa
9,10 11:54 11:27 Rzeka Pilesza
10,00 12:00 11:30 Wyszomierz
12,00 12:12 11:36 Dtugoteka (meta)
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Z ORGAN ZACIAMI
ﬂ POZARZADOWYMI

Na trasie bedg rozmieszczone dwa rodzaje znakéw, w formie tablic wydrukowanych na papierze i laminowanych,
ktére bedg umieszczone w widocznych miejscach na poboczach drég:

- na kazdym punkcie kontrolnym oraz na poczatku, kazdego niebezpiecznego odcinka znak ,szlaku rowerowego” R3 z
napisem ,NOWOGARDZKI| RAJD ROWEROWY” oraz symbolem znaku A30 — inne niebezpieczehstwo

CIOYAN

Nowogardzki Rajd Rowerowy

Kontakt do organizatora: 662 773 787
facebook. iraj

- na newralgicznych rozjazdach/skrzyzowaniach bedg umieszczone drogowskazy w formie tablicy wydrukowanej na
papierze, 1j. znak ,szlaku rowerowego” R3 ze strzatkg kierunkowg oraz napisem ,NOWOGARDZKI RAJD
ROWEROWY?”,

A =

Nowogardzki Rajd Rowerowy

Kontakt do organizatora: 662 773 787
facebook.com/nawogardzkirajdrowerowy

MARSZALKA WOJEWODZTWA *.*| BURMISTRZA GMINY

PATRONAT HONOROWY Zadanie wspétfinansowane ze $rodkéw Gminy Nowogard. www.nowogard.pl :Ei',' PATRONAT HONOROWY
(% ZACHODNIOPOMORSKIEGO W NOWOGARD
"%/ OLGIERDA GEBLEWICZA MICHALA WIATRA



- w miejscach gdzie organizator uzna to za zasadne rozwieszona bedzie tasma ostrzegawcza czerwono-biata w taki
sposéb aby sugerowac trase przejazdu.

- w przypadku uzyskania zgdd wiascicieli drog planuje sie umieszczenie statego oznakowania na wyznaczonej trasie
rowerowej wg. uzgodnien z tymi wiascicielami oraz instrukcji PTTK, tj.

1. znak podstawowy — kwadrat o boku 200

mm otoczony obwddkg o szerokosci 5
mm w kolorze czarnym. W gérnej czesci
znaku umieszczony jest wizerunek
roweru w kolorze czarnym, ponizej

prostokat o wymiarach 150 x 50 mm w
kolorze szlaku

50 mm
50 mm

2. znak poczatku (konca) szlaku — kwadrat
0 boku 200 mm otoczony obwddka o
szerokosci 5 mm w kolorze czarnym. W
goérnej czesci znaku umieszczony jest
wizerunek roweru w kolorze czarnym,
ponizej koto o srednicy 50 mm w kolorze
szlaku;

3. znak zmiany kierunku — kwadrat o boku
200 mmm otoczony czarng obwodkg o
szerokosci 5 mm. W gornej czesci znaku n
umieszczony wizerunek roweru w ——
kolorze czarnym, ponizej strzatka o dtugosci 120 mm w kolorze szlaku.

- oznakowanie tymczasowe trasy zostanie niezwtocznie usuniete zaraz po zakonczeniu imprezy.

Wszyscy uczestnicy wspdlnego przejazdu rowerowego bedg ubezpieczeni w zakresie NW a organizator bedzie
posiadat ubezpieczenie OC imprezy.

Organizator w dniu imprezy bedzie posiadat odpowiednie zgody oraz decyzje uzgadniajgce odpowiednich organéw
panstwowych.

MARSZALKA WOJEWODZTWA #lie + BURMISTRZA GMINY
ZACHODNIOPOMORSKIEGO W NOWOGARD

PATRONAT HONOROWY Zadanie wspoélfinansowane ze Srodkéw Gminy Nowogard. www.nowogard.pl *gm*,* PATRONAT HONOROWY
OLGIERDA GEBLEWICZA MICHALA WIATRA



