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REGULAMIN BIEGU 

IV B udzyńs k a  D zie s ią tk a  –  B udzyń 21  Kwie c ie ń 2024  r.  

  

1.  C e l  

P r opa gowanie zdr ow ego t r ybu życ ia,  

P opula r yzacja  bie ga nia , 

P r omoc ja  Gminy B udzyń.  

 

2 .  O rg anizatorzy:  

 Gminny Ośrodek Kultury w Budzyniu 

ul. Łokietka 31, 64-840 Budzyń, nip 7661602892 

 U r zą d Mia s t a i  Gminy B udzyń  
ul.  P r ze mysłow a 16A , 64 - 840 B udzyń, nip 6070016328  
 

 Gr upa  B ie gow a B udzyńs kie D ziki  
 

3 .  T e rmin i  mie js ce  

Zawo dy o dbę dą s ię  2 1 K wie tnia 2 024  r.  ( N ie dziela ) w B udzyniu,  

St art  b i e gu g łówne go g odz. 9:00  

 

Sta r t /Meta bę dą zna jdow ać s ię  na  s t adionie  mie js kim w  B udzyniu pr zy ul.  J óze f a 

P iłs uds kie go .  

B ie g zos t a nie  pr ze prowadzony na  dys t ansie  10 km i 5  km.  

Tr a s a bę dzie  ozna czona c o 1 km.  

L imi t  zawo dników 2 50   

W związk u  z wyk o rzys taniem l imi tu  mie js c ( 2 50), o rganizat or podjął  de cyzję  o  

zwię ks ze niu  i l ości  mie js c d la  zawo dników do  2 80 os ób.  

W związk u z po wyżs zym po  wyk orzys t aniu  l imit u mie js c, n i e  bę dzie  mo żliwości  

zapi s u  w dniu  zawo dó w. 

Tr a s a bie gu bę dzie  pr ow adzić  ulic a mi mia s t a B udzynia ,  2 okr ą że nia na  10 km, ja k 
mia ło to  mie js c e  podc zas  I I  B udzyńskie j D zie sią tki, or a z je dno okr ą żenie  z 
dys t a ns em ok 5,4 km.  

 

S t art  i  me t a b ie gu bę dzie  us ytuowan a na bie żni s tadionu w B udzyniu , bę dzie 

ws pó lna.  



2 

 

Limit  c za s u na  ukońc ze nie bie gu: 9 0  min  ( Za wodnic y, któr zy n ie  ukońc zą  bie gu d o 

godziny 10 :30 zobow ią za ni s ą  do pr ze r wania  bie gu i  ze jś c ia  z  t r a s y.  Zaw odnic y, 

któr zy nie  ukońc zą  bie gu w  limic ie  c za s u nie  bę dą  kla s yfikow ani) .  

O d g o dz.  12 : 00 ro zpoczną s ię  zawo dy bie gowe  dla dzi e ci  i  mło dzie ży na bie żni 

s t adionu, na dys t ans ach 1 00 m,  2 00 m,  4 00 m,  6 00m,  8 00 m,  1 200m, 

L imit  dzie ci  s t artujących 1 50 ,   

W przypadk u wię ks ze go zainte re s owania o rganizator mo że  zwię kszyć  l imi t 

mie js c d la  s tart ując ych dzi e ci .    

4.  Zas ady uc ze st nictwa  

W za w oda ch na  dys tans ie  10 k m ,  może  w zią ć  udzia ł ka żdy pe łnolet ni zawo dnik ,  

któr y: zgłos i s ię  do bie gu pr zy pomoc y f or mula r za e le kt ronicznego ,  w nie sie  opła t ę 

s t a r tową or a z podpis ze oś w iadczenie  o bie gu na  w ła s ną  odpowie dzia lność  

( pods t a wa pr a wna: R ozpor ządzenie  Minis t r a Edukacji N a r odowej z dnia  

12. 09. 2001r . D z.  U . N r  101 poz.  1095) ;  

U c ze s tnic y, któr zy w  dniu bie gu t j.  21. 04. 2024, ukońc zą 18 la t ,  zobow ią za ni s ą  o 

potw ie r dze nie  w  B iur ze  Za wodów , t e go f a ktu s tos ow nym dokume ntem.   

W za w oda ch na  dys tans ie  5  k m,  mogą  s t a rtow ać za wodnicy  któr y ukońc zyli w  dniu 

bie gu 1 6  lat .   

 Bieg 10km od 18 roku życia 

 Bieg 5km od 16 roku życia 

Za w odnic y  nie pełnole tni mus zą  pos ia dać zgodę  r odzic a lub pe łnopr a wnego opie kuna 

na  uc ze s tnic two w  bie gu.   

B ie g dla  dzie c i i młodzie ży odbę dzie  s ię  na  dys t a ns ach:  

 100 m –  2- 3- 4 la tki  ( 2020, 2021, 2022 )  
 200 m –  5- 6 la tki     ( 2018,2019 )  

 400 m –  7- 8 la tki     ( 2016, 2017)  

 600 m –  9- 10 la tki   ( 2014, 2015 )  

 800 m –  11- 12 la tki  ( 2012, 2013 )  

 1200 m – 13- 14- 15latki ( 2009,2010, 2011)  

U c ze s tnic y w yrażają  zgodę  na  pr ze twar zanie da nych os obowych dla  pot r ze b 
w e w nęt rznych or ganiza tor a or az na  w ykor zyst anie ic h w ize r unku  w  c e lu pr omocji 
B ie gu B udzyńs ka  D zie sią tka  or a z dokume ntowania  za wodów.  
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5.  Zg ło s ze nia  

Zgłos ze nia  można  dokona ć  dr ogą  e le kt r onic zną popr ze z f or mula r z dos t ę pny na  
s t r onie :  

B udzyńs k a D zie s iąt k a fac e bo o k ,   

Gmina B udzyń, M aratończyk Po miar C zas u , Gminy Oś rode k K ul tury w B udzyniu 

Ws zys c y za w odnic y mus zą  zos t a ć  zw e r yf ikow a ni w  B iur ze  Za w odów .   

P odc za s w er yf ikacji za w odnic y mus zą  pos iadać dokume nt  potwie rdzają cy tożsamość.  

Pak ie t  mo że  być  o de brany wyłąc znie  o s o bi ś c i e .   

Pak ie ty mo żna prze pis ywać po  kont akcie  z o rg anizat ore m do  1 4  k wie t nia 2 0 2 4  

Zapi s y na b i e gi  odbywające s ię  w ramac h I V  B udzyńs kie j D zie siątki uru chomione 

zo s t aną 1  s t yc znia 2 0 2 4  r .  

Zapis y zo s t aną zak o ńc zo ne  1 4  k wie t nia 2 0 2 4  r .  

 

6.  Świadc ze nia  

K a żdy uc ze stnik ot r zyma pa kie t  s t artowy w  biur ze  za w odów.  

P a kie t  s t artowy za wie rał  nume r  s t a rtow y + a gr a fki, pa mią tkowy me dal na  me c ie ,  
w odę  or a z poc zę stunek na  me cie .  

N a  t r a s ie pr ze widzia ny je s t  punkt  z w odą  .  

 

K os zulka  bie gow a I V  B udzyńskie j D zie s iątki bę dzie  dos t ępna  za  dopła t ą pr zy 
za pis ie  na  bie g.  

W kla s yf ika cji ge ne r alnej kobie t  or a z mę żc zyzn or az w  kla s yf ika cjach w ie kowy ch 

or ga niza tor  pr zewiduje  w yr óżnienia ,  za  uzys ka ne mie js ca I  – I I I.  

O r ga niza tor za pewnia  s zatnie , pr ysznic  or az de pozyt  dla  uc ze stników bie gu.  B ędą  

one  zloka lizow a ne  na  s t a dionie ,  t j.  w  B iur ze  Za wodów.  
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7.  O płat y  

U dzia ł w  B ie gu I V  B udzyńs ka  D zie siątka  je s t  odpła tny.  

Zapis y na b i e gi  odbywające s ię  w ramac h I V  B udzyńs kie j D zie siątki uru chomione 

zo s t aną 1  s t yc znia 2 0 2 4  r .  

1 4  k wie t nia 2 0 2 4  r.   nas t ąpi  zamk nię c i e  zapi s ó w  na zawo dy bie g o we .  

O pła t a  w pis owa w ynos i:  

  40,00  zł O pła t a  s t ar towa Mie s zkańcy Gminy B udzyń do w yc ze rpania  limitu  
250 mie js c  

  60,00 zł –  dla  pozos t a łyc h za wodników do w yc zer pania limitu  250 mie js c .   

  W przypadk u zwię ks ze nia l imi tu  mie js c prze z o rganizat ora do 2 80, o p łata 

wpi s o wa wynos i 7 0 z ł .    

  O pła t a  je s t  je dna kow a dla  dys t ansu 10 km i 5  km  

  39 ,00 zł –  w ynos i dopła t a  za  kos zulkę  bie gow ą  

  10,00 zł –  w ynos i opła t a  za  uc ze stnic two w  bie ga ch de dykowanych dla  dzie c i 
i młodzie ży  

  P A K IET STA RTOWY Z K O SZULKĄ  B ĘDZI E MO ŻLI WY D O ZA MÓWIENIA, 
W TER MI NIE  D O 24 MA R C A 2024  r .  

  O D  25 MA R C A  2024  r .  D O STĘPNY  B ĘDZI E WY ŁĄC ZNI E P AKI ET B EZ 
K O SZU LKI . 

 

8 .  Zwro t y i  re klamacje   

O pła t a  w pis owego może  być  dokonyw ana w  f or mie  pr zele wów ba nko wych i w pła t  
poc ztow ych na  r ze cz  O r ganizatora  t j.  Gminny O ś r odek K ultur y w  B udzyniu, popr ze z 
P r ze le wy 24. pl 

O r ga niza tor nie  zw r a ca opła ty w pis owej.   

 

Lis t a  s t a r towa za w odnikó w , a ktualizuje  s ię ,  po dokona niu opła ty s t a r towej do bie gu.  

U c ze s tnic two w  za w odach można  pr zepis ać na  inne go za w odnika w  t e r minie  do  

14 kw ie tnia  2024r .   

Ws ze lkie  pr ot e sty i za ża le nia  dotyczą ce kole jnoś ci uc ze stników  na le ży zgła s zać do 

or ga niza tor ów, a  je go de c yzje s ą  os t at eczne i nie odw oła lne .  
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W pr zypa dku w nie s ie nia  opła ty s t a r towe j w  nie pe łne j kw oc ie ,  w ys okoś ci ( np.  

w  w yniku pr ze kr oc zenia  t e r minu  w pła ty okr e ś lone go w  pow yżs zym  r e gula minie)  

za w odnik je s t  zobow ią za ny do dopła c e nia , uzupe łnie nia  r óżnic y ,  do w ys okoś ci kw oty, 

ja ką  w inie n on był w nie ś ć  zgodnie  z t e r mine m, w  ja kim dokonyw a ł s w oje j w pła ty.  

O pła t a  r a z uis zc zona  nie  podle ga  zw r otow i;  kos zty uc ze s tnic twa pokr ywają 

za w odnic y;  kos zty or ga niza c ji pokr yw a ją  or ga niza tor zy.  

 

R e kla ma cje  można  kie r ow a ć do or ga niza tora bie gu t e le f onic znie  lub ma ilow o na  

poniżs zy a dr e s :  

Gminny Ośrodek Kultury w Budzyniu  
ul. Łokietka 31, 64-840 Budzyń 
nip 7661602892 
t e l.  67 2843 575  
email: gok@budzyn.pl 

R e kla ma c je  bę dą  r ozpa t r yw a na  nie zw łoc znie  po ot r zyma niu w ia domoś c i.  

 

9 .  Po miar c zas u  

P omia r  c za su je s t  pr owadzony w  f or mie  e le kt r onic znej pr ze z f ir mę  Ma ratończyk 

P omia r  C za su .  Podst awą kla s yf ikacji je s t  e le kt r oniczny  pomia r  c zas u w ykonywany 

za  pomoc ą  c hipa , któr e go za wodnik ot r zymuje  w  pa kie cie s t ar to wym w r az z 

nume r e m s t ar towym .  I  zobow ią za ny je s t  umie ś cić  go, w  s pos ób w idoc zny na  

kos zulc e .   

B r a k odc zytu , poja w ie nia s ię  za w odnika  na  punkc ie kont r olnym może  s pow odow ać  

dys kw a lif ika cję  .  Zgodnie  z pr ze pis a mi P ZLA kla s yf ikacja  za wodników w  ka tegor ii 

ge ne r alne j or a z ka t egoria ch w ie kowych odbyw a s ię  na  pods t awie  c zasu 

r ze c zyw ist ego  ( br utto , lic zone go od c hw ili s t r za łu s t a r ter a).  

 

 

 

mailto:gok@budzyn.pl
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10.  B iuro  Zawo dów  

We r yf ika cja za w odników  s t artują cyc h w  bie gu or a z w yda wanie  pa kietów s t artowych 

odbyw a ć  s ię  bę dzie  os obiście  na  pods t awie  dokumentu tożs amości ze  zdję c ie m w  

biur ze  za w odów , na s t adionie przy ul .  J ó ze fa P i łs udzkie go  w B udzyniu . 

  w s o botę 2 0.04.2024 r .  w g o dzinach 1 6-18  

  w nie dzie lę  w dniu  zawo dó w  2 1.04.2024  r.  o d  g o dz.7.00 

 

 

11.  K las yfikacje  i  nag rody  

N a gr a dzani bę dą  za wodnic zki i za w odnic y na s t ępują co:  

K las yfikacja o pe n:  

  Ge ne r a lna O PEN na  10  km i 5  km( 3 kobie ty i 3  mę żc zyzn)  

  K at e goria mie szkańców Gminy B udzyń  -  ( 5  k obie ty i  5  mę żczyzn).  

 

W k at e goriach wie kowych  w bie gu g łównym na 1 0  k m, nagrodze ni zo s taną 
uc ze s t nicy nas tępująco : 

K obie ty: 

  K 20 kobie ty 18  –  29 la t  

  K 30 kobie ty 30 –  39 la t  

  K 40 kobie ty 40 –  49 la t  

  K 50 kobie ty 50 –  59 la t  

  K 60 kobie ty 60 +  

Mę żc zyźni: 

  M20 mę żc zyźni 18  –  29 la t  

  M30 mę żc zyźni 30 –  39 la t  

  M40 mę żc zyźni 40 –  49 la t  

  M50 mę żc zyźni 50 –  59 la t  

  M60 mę żc zyźni 60 +  

 

  O  pr zyna le żnoś ci do pos zc ze gólnych ka t egorii de c yduje  r ok ur odzenia .  

N ag ro dy s ię n i e  dublują .  Zawo dnic y nag rodze ni  w k at .  O PE N , nie  bę dą 

de korowani  w k ate goriach wie kowych.  
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12.  R o do  

 

D a ne  os obow e uc ze s tników  bie gu I V B udzyńs ka  D zie siątka ,  bę dą  pr ze twar zane w  

c e lu pr a w idłow e go pr ze pr owadzenia impr e zy, w yłonie nia  i na gr odze nia  zw ycięzców, 

w  c e lu pr zygotow a nia w yników , pr omoc ji imp r e zy or a z w  c e la c h ma r ke t ingow yc h.  

P r ze twarza nie  da nyc h, o  któr yc h mow a  w  us t ę pie  1 ninie js ze go punktu w  zw i ą zku z 

udzia łe m w  B udzyńs kie j  D zie s ią t ce  obe jmuje  t a kże  opublikow a nie  lis ty  w yników  z 

uw zglę dnie nie m imie nia  i na zw is ka , r oc znika ur odzenia , na zwy k lubu i mie js c owości 

uc ze s tnika  bior ą c e go udzia ł w  impr e zie .  

U c ze s tnic y w yr a ża ją zgodę  na  nie odpła tne  w ykor zys t anie  pr ze z or ga niza tor a ich 

w ize r unku w  c e lu pr omoc ji bie gu i dokume ntow ania  za w odów , a  t a kże  na  

w ykor zys t anie  ic h w ize r unku w  c e lu pr omoc ji pr ze z  podmioty w s półor ga nizują ce i 

pa r tne r ów  or a z s pons or ów  za w odów ;  

U c ze s tnik ma  pr a w o w glą du do s w oic h da nyc h os obow yc h or a z ic h popr a w ia nia ;  

P oda nie  da nyc h os obow yc h or a z w yr a żenie  zgody na  ic h pr ze tw ar zanie  jest  

dobr ow olne , le c z ic h nie poda nie  lub br a k zgod y na  ic h pr ze tw ar zanie  unie możliwia  

udzia ł w  za w oda ch. Zgła s za ją c s ię  do bie gu uc ze s tnik w yr a ża zgodę  i ze zw a la  na  

w ykor zys t anie  poda nych pr ze z nie go da nyc h os obow ych na  pot r ze by pr ze s ła nia  do 

uc ze s tnika inf or ma c ji,  np: e - ma il, s ms , lis t  zw ykły, o  pr zys zły c h impr e za c h oraz 

pr odukta ch ha ndlow yc h, a  t a kże  na  w e w nęt rzne pot r ze by a dminis t r a c yjne  i 

a na lit yc zne , zgodnie  z us t a wą  o oc hr onie  o da nyc h os obow ych z dnia  29 s ie r pnia  1997 

r . ,  D z.  U .  nr  133, poz 883.  U c ze stnikowi pr zys ługuje  pr a wo do w yc of ania t a kie j zgo dy 

i może  to  zr obić  w  dow olnym mome nc ie  kie r ują c  kor e s pondencję  na  a dres 

or ga niza tor a ;  

 

 

 

 

Ws zys tkie  inf or ma c je dotyc zą ce uc ze s tników  uzys ka ne pr ze z or ga niza tor a i za warte 

w  f or mula r zu zgłos ze niow ym zos t a ną za pis a ne w  s pos ób e le kt r onic zny i w  ka żdym 

w ypa dku bę dą  w ykor zys tywane zgodnie  z us t a w ą o oc hr onie  o da nyc h os obow ych z 

dnia  10 ma ja  2018 r oku ( D z. U .2018 poz. 1000)  or a z R ozpor zą dzenie m P a r la mentu 

Eur ope js kie go i R a dy ( U E)  2016/679 z dnia  27 kw ie tnia  2016 r .  w  s pr a w ie oc hrony 

os ób f izyc znyc h w  zw ią zku z pr ze t w a r za nie m da nyc h os obow yc h i w  s pr a w ie  

s w obodne go pr ze pływ u t a kic h da nyc h or a z uc hyle nia  dyr e ktyw y 95/46/WE ( ogólne  

r ozpor zą dze nie  o oc hr onie  da nyc h) .  
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13.  Zas ady zac ho wania uc ze stników bie gu i s totne  d la be zpie cze ńs twa ruc hu 
dro g owe go  

U c ze s tnic y za wodów zobow iązani s ą  do s tos ow ania  s ię  do pole c e ń w ydawanych 
pr ze z s łużby por zą dkow e or a z s łużby kie r ują ce r uc hem dr ogowym,  

Za w odnic y bie gną zgodnie  z ozna c ze nia mi na  t r a sie  or az w s kazaniami s łużby 
por zą dkow ej, nie  zba c za ją c z w yzna czonej t r a sy,  

D o udzia łu w  za w oda ch nie  zos t aną dopus zczone os oby, któr ych za chowanie  
w s ka zuje  na  to , iż zna jdują  s ię  one  pod w pływ e m a lkoholu lub inne go ś r odka  
odur za ją c ego,  

N ie pr ze st rze ganie  za s ad be zpie czeństwa bę dzie  s kutkow ało ode branie m nume ru 
s t a r towego or az nie  dopus zc zenie m do  udzia łu w  bie gu,  

Za w odnic y bie gną w yłą cznie  t r asą ( ulic a mi)  w yznaczoną pr ze z or ganiza tor a,  

Ws zys c y uc zestnicy bie gu zobow ią zani s ą  do be zw zglę dnego za stosowania  s ię  do 
w s ka zań i pole c e ń P olic ji,  s łużb por zą dkow ych or ganiza tor a bie gu or a z os ób 
odpow ie dzia lnyc h za  bie g,  

O r ga niza tor nie  ponos i odpow ie dzia lnoś ci za  uc ze stnika nie  pr ze s tr zegają cego 
r e gula minu impr e zy,  

W pr zypa dku za kłóc enia  por ządku public zne go s łużby por zą dkowe za w ia damia ją  
f unkc jona r ius zy Polic ji.  

 

14.  Po s tanowie nia k ońcowe :  

1 .  Za w ody odbyw a ć  s ię  bę dą  be z w zglę du na  w a r unki a tmos f e r yc zne .  

2 .  O r ga niza tor  obję ty je s t  ube zpie c ze nie m O C .  

3 .  O r ga niza tor nie  za pe w nia  uc ze s tnikom bie gu   ube zpie c zenia  na  życ ie, 
zdr ow otne go lub odpow ie dzia lnoś c i c yw ilne j z  t ytułu c hor oby, w ypa dku, 
odnie s ie nia  obr a że ń, ponie s ie nia  ś mie r c i lub ja kic hkolw ie k s t r a t  ja kie  mogą  
w ys tą pić  w  zw ią zku z  obe c noś c ią  i/ lub uc ze s tnic tw e m w  bie gu  

B udzyńs ka  D zie s iątka . O bowią zek ube zpie czenia od na s t ę pstw  nie s zczęśliwych 
w ypa dków  le ży w  ge s t ii za w odników .  

4 .  O r ga niza tor zy nie  odpow ia da ją  za  r ze c zy po zos t a w ione  be z opie ki.  

5 .  O r ga niza torzy nie  odpow ia da ją  za  c e nne  r ze c zy pozos t a w ione w  de pozycie  
( dokume nty, t e le f ony i inne  ur zą dze nia  e le kt r onic zne).  P r osimy o 
nie pozos t a wia nie w  de pozyc ie  ja kic hkolw ie k c e nnyc h r ze c zy.  W pr zypadku 
konie c znoś ci pozos t a w ienia  na  pr ze c howanie  c e nnych pr ze dmiotów  pr os imy o 
os obis ty ka żdor a zow y konta kt  z or ga niza tor e m.  

6 .  O r ga niza tor za s t rzega s obie  pr a w o do ze zw ole nia  pe r s onelow i me dyc znemu i 
pa r a medycznemu za t r udnione mu w  imie niu O r ga niza tor a do udzie le nia  
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pie r w s zej pomoc y me dyc zn e j lub w ykona nia  innyc h za bie gów  me dyc znych, 
t a kże  t r a ns portu U c zestnika pos zkodow anego w  be zpie c zne  mie js c e. D e c yzje 
pe r s onelu me dyc zne go dotyc zą c e dopus zc ze nia  lub kontynuow a nia  bie gu 
podc za s  impr e zy s ą  os t a t e c zne  i nie odw oła lne .  

7 .  U c ze s tnik s t a r tuje  w yłą c znie  na  w ła s ną odpow ie dzia lność i ponos i zw ią zane  z 
t ym r yzyko.  Ws zys cy U c zestnic y pr zyjmują  do w ia domoś c i, że  udzia ł w  B iegu 
w ią że  s ię  z w ys iłkie m f izyc znym i poc ią ga  za  s obą  na tur a lne r yzyko i 
za gr oże nie  w ypa dka mi, możliw oś ć  odnie s ie nia  obr a że ń c ia ła  i u r azów  
f izyc znyc h ( w  tym ś mie r c i) .  

8 .  P r ze kazanie  O r ga niza tor owi pr a w idłow o w ype łnione go For mularza  
R e je s t racyjne go or a z dokona nie  O pła ty R e je st rac yjne j ozna c za , że  U c ze stnik 
r ozw a żył i oc e nił c ha r akter, za kr e s  i s t opie ń r yzyka  w ią żą c ego s ię  z 
uc ze s tnictwem w  B ie gu i dobr ow olnie  zde c ydow ał s ię  podją ć  to  r yzyko, 
s t a r tują c  w  B ie gu w yłą c znie  na  w ła s ną  odpow ie dzia lnoś ć .  

9 .  U c ze s tnik pos ia da a ktualne ba da nia  le ka rs kie  dopus zczają ce do s t a r tu  w  B iegu 
lub podpis ze  w ła s nor ę cznie oś w ia dczenie  o br a ku pr ze c iw wskazań do udzia łu 
w  B ie gu.  

10.  O r ga niza tor za le ca U c zestnikom w ykona nie pr of ila ktycznyc h ba da ń le ka rskich 
mogą c yc h potw ie r dzić  br a k pr ze c iw w s ka za ń do udzia łu w  B ie gu.  

11.  P r ote sty na le ży s kła da ć ma ilow o w  t e r minie  do 48h po odbyc iu za w odów  lub 
opublikow a niu w yników .  

12.  O s ta t e c zna  int e r pr e t a c ja  r e gula minu na le ży do O r ga niza tor ów .  

  

15.  Zalecenia dla uczestników zawodów w związku z zagrożeniem COVID-19 
 
1. Każdy uczestnik zawodów (sportowiec, wolontariusz, osoba obsługująca) powinien regularnie 

sprawdzać swój stan zdrowia.                                                                                                         

Osoby, które czują się chore nie powinny uczestniczyć w zawodach.  

 

2. Zawodnik nie może brać udziału w zawodach jeśli:   

- występują u niego objawy wskazujące na chorobę zakaźną,  

- jest w trakcie odbywania obowiązkowej izolacji lub kwarantanny,  

- zamieszkuje z osobą, która jest poddana obowiązkowej izolacji lub kwarantannie,  

- w ciągu tygodnia miał kontakt z osobą podejrzaną o zakażenie, zachorowanie lub skierowaną do 

izolacji.  

 

3. Uczestnik zawodów powinien zaopatrzyć się przed zawodami w podstawowy zestaw sanitarny 

(płyn/żel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rękawiczki jednorazowe, woda, chusteczki 

higieniczne).  
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4. Uczestnicy zawodów są zobowiązani do stosowania się do obowiązujących norm sanitarnych, 

szczególnie dotyczących zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rąk, dystansu 

fizycznego.  

 

5. Uczestnicy zawodów są zobowiązani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad, 

rozwiązań organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawodów.  

 

6. Zawodnicy nie muszą korzystać z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. Maseczki 

obowiązują w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodów, toalety itp.).  

 

7. Należy zachować wymagane bezpieczne odległości pomiędzy zawodnikami w oczekiwaniu na 

start, sczytanie karty SI po biegu, pobranie wydruku z wynikiem.  

 

8. Należy ograniczyć do minimum przebywanie w miejscach zatłoczonych, nie stwarzać sytuacji 

sprzyjających zakażeniu, zachować bezpieczne odległości od innych osób. 

 

 

K O N TAKT  D O O RGAN IZATOR A: 

 

Gminny Ośrodek Kultury w Budzyniu  

ul. Łokietka 31, 64-840 Budzyń 

nip 7661602892 

 
t e l.  67 2843 575  

email: gok@budzyn.pl 

 

D yre ktor B udzyńs kiej D zie siąt ki  

Ma r ius z A jc hs zt et 
Te l. 605 396  831 
 
P a w eł H e rmas zczuk 
Te l. 608 004  636 
 
P a w eł Giba s  
Te l 605  942 699 
 

B udzyńs k a  D zie s ią tk a  facebook 

mailto:gok@budzyn.pl

